
                  馬太福音第四片單元一 (第十三課~第十五課) 

                第十三課: 你父在暗中察看(太六 1~8) 

 
經文: 馬太福音六 1~8 
鑰節:「……你父在暗中察看, 必要報答你。」(六 4) 
 

  有两个很重要的题目，一个是施舍，一个是祷告。对于法利赛人来说，
施舍和祷告都是很重要的事，因为这两件事情都是属灵的人必须要有的操
练。但是我们知道，人很软弱，所以只注重外表，却不注重内心和实际。所
以耶稣基督再次提到有关动机的问题，无论是施舍，无论是祷告，动机远远
比我们外在的表现更重要。 

 
行善不求人知 

我们实在知道这个世界有很多人乐善好施，他们喜欢周济有穷困的人，
有需要的人。但是我们也知道这些人周济别人，施舍给别人，他们的动机不
一定很纯正，有一些人是为了名声，有一些人是为了一些好处，可能政治上
的好处，或是其他方面的好处。甚至有一些人是为了自己的感觉，每一次他
施舍的时候他觉得很畅快，觉得很舒服。无论是畅快，无论是舒服，都是为
自己，他捐助、帮助别人，其实最重要的目的是为自己，甚至有一些人是为
了罪恶感来捐助，因为他可能有一些钱财是所谓不当得来的钱财，所以他捐
助帮助别人，施舍帮助别人，他就减轻了他自己的罪恶感。所以行善的动机
是非常的要紧，施舍行善虽然是好事，但是它的危机在于这个行事之人背后
的动机，所以耶稣基督肯定人的施舍，但是耶稣基督更注意那个人施舍背后
的动机，所以耶稣在这里告诉门徒说，你们行善的时候，不要故意叫人看
见，也不要吹号引起人的注意。甚至耶稣用夸张的话表达说，你不要叫左手
知道右手所作的，左手当然知道右手所作的，不可能左手不知道右手所作
的，耶稣这样的表达方法是一种夸张的表达方法，意思就是说我们要单单的
为神而做，有人说做这些事情，我们只要求一个观众，这个观众就是神自
己。所以有时候行善的时候我们也不一定要让我们的配偶知道，让我们的儿
女，让我们的父母知道，行善是我们跟神之间的问题，我们是做给神看。如
果做给人看，这样的行为在神的眼中就没有任何的价值，因为是要得人的荣
耀，得人的荣耀是肉体的表现，是肉体的倾向，神要我们学习，不断的隐藏
在他里面，专一的对准他。因为人是非常的诡诈，所以耶稣透过这一段的教
训，提醒他的门徒，也是提醒当时的人，要刻意地逃避人的称赞。 
 
禱告當在內室 

接着我们要谈祷告，在第五节一直到第八节，耶稣讲到，什麼是祷告，



祷告是要祷告我们在暗中的父，向那位在暗中的父祷告。在这里耶稣举很多
负面的例子，就是这些宗教领袖，法利赛人，他们的祷告，他们很看重祷
告，甚至禁食祷告。在犹太人的文献里面，讲到犹太人一般敬虔的话，一天
要祷告两个小时，下一课我们要谈到禁食，我们在这里先不谈。所以犹太人
是很注重祷告，他们有祷告的时间，法利赛人更是这个样子的，但是耶稣要
他们避免几种危机。在这段圣经里面至少有四方面的危机，第一方面就是所
谓虚假主义的危机， 

 
1. 虚假主义 
什么叫做虚假主义？就是祷告是从外面去衡量那个祷告的价值，而不是从里
面去衡量那个祷告的价值，所以耶稣说，你不要象那假冒为善的人，因为他
们是从外面去衡量那个祷告的价值。 
 
2. 表现主义  
第二就是所谓表现主义，爱站在会堂里和十字路口祷告，故意叫人看见。我
刚才已经提过了祷告主要是让天父看见，天父在暗中查看，但是很多人是祷
告要别人听，祷告要别人看。我记得我重生得救不久，我在教会里面也很喜
欢祷告，很早就到教会去祷告，当时还是在中学读书，每一天六点钟到教会
去祷告，但是我到教会的时候很疲倦，我就在那里睡觉，在那里睡觉听到有
人来了，我就把眼睛睁开，拼命大声的祷告，我就是要让别人知道说，我在
这里晨禱，我很努力的祷告，很热心的追求神，但是祷告是给别人听的。还
有一次我记得，我在我老家的教会里面，在一个大的聚会完的时候，那时候
十几岁，别人说请陈宗清来祷告，作结束祷告，我就站起来，当时我非常的
紧张，非常的害怕，在那麼大的场面里面，我第一个是带领会众祷告，所以
我的脑筋一片空白，不知道祷告什麼，等我祷告完坐下去我就非常后悔，哎
呀！我刚才的祷告实在是非常的糟糕，那麼我也就知道说我的祷告是何等的
不单纯，是祷告给别人听的，所以很在乎我祷告的词句，是否优雅，是否流
畅，那这样的话，就是落入这个法利赛人的危机，就是祷告的表现主义。 
 
3. 形式主义 

第三方面祷告的危机就是形式主义。主耶稣在这里说，不可像外邦人用
许多重复的话，重复的话是什么意思呢？就是说有一个特殊的形式，祷告很
长。不是说祷告长不好。他们以为祷告长是一个很重要的形式，会产生果
效。但是我们知道真正祷告的果效不在乎形式，祷告其实是奥秘，有时候神
不听祷告，神用他的方式来垂听我们的祷告，所以不要以为人可以用任何一
个固定的形式要神来听我们的祷告。 

 
4. 以为话多了必蒙垂听 



最后方面的危机就是，以为话多了必蒙垂听，这个好像用祷告来威胁
神，说神哪，我祷告了那麼多，我祷告了五个小时，我甚至祷告了一个月，
我祷告的话很多，甚至有一些人祷告很多很多的话，但是耶稣在这里提醒他
的学生跟会众说，其实神垂听祷告，不是因为你祷告话很多，时间很长，这
个是祷告的功利主义，就是你祷告主要目的是要用祷告作为工具，好像压迫
神、勉强神、威胁神来垂听你的祷告，甚至以为你的祷告是有功劳的，我们
领受神的恩典，我们经历到神垂听祷告，最重要不是因为我们祷告的形式，
不是因为我们祷告的话语，我们祷告的长短。 

 
当时，就是犹太人，还有法利赛人，他们过分的注重这些祷告的外表，

以至于忽略了祷告的核心的精神，所以我们要认清 
 
祷告是在于真实和恳切，不在于词藻的华丽与动听， 
祷告也不是一种手段或方法，来博取神的同情， 
祷告乃是以神的旨意为依归，借着等候神， 
祷告不是去改变神，乃是让神来改变我们， 
最后使神的名得到荣耀。 
 
祷告是一件奥秘，是我们经历神大能的管道。所以耶稣一再强调我们要

祷告在暗中的父，这样我们的父在暗中察看，我们就会经历到祷告的应允，
神借着祷告让我们经历他的真实。 
 
思考問題： 
1 你是否常省察自己做事的動機？什麼是你施捨、行善的準則？ 
 
2 從這段經文，你學到哪些禱告的原則？ 
 
禱文：主啊！教導我禱告，讓我在內室裡與祢相遇，以致在祢的榮光中被祢 
改變。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



                           第十四課: 主禱文 

 
經文：馬太福音六 9~15 
鑰節：「我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。」（六 9） 
 
        这段圣经我相信不少的弟兄姐妹都很熟，就是主祷文。这段圣经其实是
跟着上段圣经来的，既然耶稣基督指出一些我们要防备的祷告的危机，很自
然耶稣基督需要教导门徒还有当时的会众，怎麼样祷告，怎麼样才是合乎神
心意的祷告，在这里耶稣就教导门徒这样祷告说： 

 
  我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临。愿你的旨意行

在地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如
同我们免了人的债。不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。因为国度、权
柄、荣耀，全是你的，直到永远，阿门！ 
 
親暱的稱呼 

  在这个主祷文里面，有四方面我们需要注意的，第一个就是有关称呼，
在这里耶稣教导门徒，称我们祷告的对象是；“我们在天上的父＂，父这样
的称呼是何等的亲密，代表我们跟神的关系是建立在爱的关系里面。在罗马
书第八章十四到十七节，保罗（使徒保罗）曾经写过这样的话， 

 
羅馬書八章 14－16 節： 
因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。你們所受的不是奴僕的心，仍舊害
怕；所受的乃是兒子的心，因此我們呼叫："阿爸，父！"聖靈與我們的心同
證我們是神的兒女； 
 

  他说圣灵所赐给我们的心乃是儿子的心，使我们可以呼叫阿爸父。我们
的神是我们的阿爸父，这是对神很亲密的称呼，这个也是祷告很重要的基
础，是建立在爱的关系上。第二我们祷告的对象，不但是我的父，也是我们
的父，也是众人的父，我们感谢神，所以我们的祷告不但是跟自己有关系，
也跟别人有关系，跟众圣徒有关系，而最后这位父是在天上的父，代表这位
父是有权柄的，是有能力的，他是全知，全爱，全善的神。 
 
以神為中心 

  第二方面耶稣基督教导门徒的祷告是以神为中心，所以一开始，耶稣用
三个“愿”来教导门徒祷告，是： 

 
愿人都尊你的名为圣， 
愿你的国降临， 
愿你的旨意行在地上，如同行在天上。 



这三个“愿”是很重要，所以我们以神为中心。祷告，真正的祷告，不
是以人的需要为中心。我知道有不少教会有自己的祷告会，在北美，在海外
都有很多例行的周间的祷告会，但是很多的祷告会都非常的软弱，因為大半
的祷告会是以自己的需要，以教会的需要为中心，在那里开始祷告，辦祷告
会，进行例行的祷告会。当需要没有的时候，当没有办法真正经历到神垂听
祷告的时候，那个祷告的火就熄灭了，那个祷告的行动就停止了。所以如果
祷告是以神为中心，那个祷告的力量就很不一样，祷告的火热会很不一样。
所以耶稣就教导门徒说，我们祷告要先注重神的名，注重神的国，注重神的
旨意，当我们以神为中心来祷告的时候，那个祷告的能力就很不一样。 

 
祷告的目标是让神的旨意成全在我们身上，成全在地上，如同在天上一

样。 
 
個人的需要 
        第三方面有关祷告的教导，就是针对我们个人的需要，所以耶稣在这里
提到日用的饮食，提到我们的债，提到试探的问题，还有凶恶的问题，这个
都是我们个人的需要。当然上帝爱我们，他会照顾我们的需要，无论是身体
的需要，我们心理的需要，我们灵性的需要。在这里提到说，「免我们的
债，如同我们免了人的债。」有一些人读这节圣经会误会说，那麼神赦免我
们是建立在我们對别人赦免的基础上，如果你这样的了解就是错的。一个人
所以能够赦免别人，是因为他先被赦免。所以这节圣经的精意乃是说，如果
一个人他不赦免别人，意思就是说他没有真正被神赦免过，一个没有被神赦
免过的心灵，也就不会去赦免别人，这是很重要的真理。 

  另外，「不叫我们遇见试探」，这个中文的翻译不一定绝对的反应出原文
的真意，原文乃是说，不要叫我们进入试探里面，意思就是说我们会遇见试
探，没有一个人不会遇到试探，神也是容许我们遇到试探，神让试探变成对
我们的试炼，对我们的试验，为了要帮助加强我们的信心，使我们对他有更
多的经历。这一节的经文的意思乃是说，当我们遇到试探的时候，上帝要保
守我们，使我们不至犯罪，不要被试探所胜过的意思，不是说我们不遇见试
探，上帝容许我们遇见试探。好，这是针对个人的需要。 
 
頌榮為高潮 

  主祷文末了的一段是讲到颂赞，所以以赞美上帝开始，以高举上帝的
名，尊崇上帝的名，颂赞神的荣耀权柄来结束，因为国度、权柄、荣耀，全
是你的。这是一个合乎神心意祷告应该有的范式，就是以神为开始，然后以
神来结束，如果我们的祷告是以神为中心，那麼我们的祷告一定会非常有能
力，而且我们可以一辈子作一个祷告的人，我们所建立的教会也可以成为祷
告的教会，不是以个人的需要为中心，不是以教会的需要为中心，而是以神
为中心，这样的祷告会震撼天地的。 

 



  耶稣讲完主祷文之后，他接着说，你们饶恕人的过犯，你们的天父也必
饶恕你们的过犯。为什么耶稣以这样的一节来做结束呢？因为刚刚我提过，
我们不容易饶恕别人，我们不能饶恕别人，因为我们未曾真正被饶恕过，所
以当一个人用主耶稣教导的这样的祷告来祷告的时候，一定会遇见神，当我
们遇见神的时候，我们就会经历神的爱，当我们经历神的爱的时候，我们就
很自然可以饶恕别人，当我们不能饶恕别人的时候，就是代表我们没有真正
的经历神，也是代表我们没有真正的祷告，像耶稣基督这样的祷告。 
 
思考問題： 
1 你在禱告時，如何稱呼神？「我們在天上的父」一語，讓你對這位禱告的
對象有何體認？ 
 
2 在「日用飲食」、「免人的債」、「不遇試探」等方面，你有否認真尋求神的
心意？ 
 
禱文：主啊！幫助我能明白主禱文的真意，並能遵行祢的旨意，明白祢的作 
為。 



                第十五課: 透視人生的目標 
 
經文：馬太福音六 16~23 
鑰節：「因為你的財寶在那裡，你的心也在那裡。」（太六 21） 
  

  我们接着讲十五课，也就是马太福音第六章十六到二十三节，这一段圣
经我给它取名叫作《透视人生的目标》，这里面谈两个或三个课题，一个是
禁食，一个是积财，一个是内在的光。虽然最后这个内在的光，圣经只用两
节，但是这两节是非常的宝贵。 
 
禁食真義 

  我们先谈一下禁食，我讲过，犹太人是很注重宗教的外表，祷告、施舍
还有禁食，甚至他们选择一个礼拜有两天禁食。我想现在基督徒有两天禁食
的人实在是很少很少，那麼他们选哪两天呢？选礼拜一跟礼拜四，为什麼选
这两天呢？据说，犹太人去买菜，市场开门的时候，是礼拜一跟礼拜四，所
以礼拜一跟礼拜四等于说是犹太人的社区最热闹的时候，都去采购，大家都
到市场去买东西，一看到这些肉啊，蔬菜啊，大家食欲就来了，饥肠辘辘就
想吃，法利赛人就偏偏选择这两天来禁食，甚至他们就表演他们禁食的样
子，在市场走来走去，就告诉这些犹太人，你们在买东西，大鱼大肉，很好
的蔬菜，准备煮一餐非常美味的佳肴来享受，但是你看我们这些法利赛人，
我们禁食，我们不吃，这个是很有意思。耶稣要这些犹太人，特别也是警告
这些法利赛人，你们禁食虽然是很好，但是你们要作给神看，不要作给人
看，所以禁食的真实的意义，不是借着我们履行一个宗教的行为、仪式来博
取神的欢心，不是这样的意思。我们知道禁食主要的意义有几方面， 

 
第一方面就是说，对饮食的需求暂时弃绝，表明对神的专一有付代价的

决心，这个很重要，因为人都会吃，而且食物对我们不断的有影响，不断的
会对我们产生吸引。我们追求神，第一个就是要胜过这个食物对我们的吸引
力，甚至我们每一个礼拜花一个固定的时间，向神表明说我们愿意爱神过于
爱食物，这个是很重要属灵的学习跟操练，这是第一个意义。 

 
第二个意义，禁食常常跟祷告连在一起，当我们深入的祷告，有时候会

觉得需要禁食，禁食会让我们更专注，因为可以不受我们吃饭时间的打扰，
我们可以一直祷告下去，而在很长时间深入祷告里面，有时候神就会让我们
看到我们特别需要为哪一方面来祷告，进入那个所谓的属灵争战的祷告里
面。我们知道像旧约但以理先知，他是非常注重祷告的一位先知，也是神的
仆人，在但以理书里面有提到，但以理怎麼样禁食，甚至三个礼拜的禁食祷
告，进入那个非常重要宝贵的属灵的争战里面。 

 
第三方面禁食也是可以帮助我们面对神圣洁的光，在神的面前对我们的



灵魂有更彻底的反省，以至于我们可以被圣灵更新。 
 
我自己认为，如果一个基督徒觉得，他的灵性一直不能够成长，一直不

能够突破，他觉得他的灵性是一直好像停留在某一个水平，好像不能够真正
过一个得胜的生活，不能够活在属灵的高原，我会对于这样的基督徒，建议
说他需要禁食祷告，专一的寻求神的面，然后经历神，使他的灵性有突破。
我自己在我追求神，事奉神过去几十年的岁月里面，也是常常有这样的经
历，我有时候需要特别花一段时间来禁食祷告，为了要更深的经历到神。 

 
第四方面这种禁食是出于内心的要求，不是因为我规定，当然你可以作

这样属灵的操练，自己有这样一个定规。但是最重要是出於里面的一种灵里
的需求，而且面对实际的需要，在神面前真诚的禁食，而这样的禁食可以产
生以赛亚书五十八章第六节所讲的果效，就是可以鬆開兇惡的繩，解開軛上
的索，使被欺壓的得自由，折斷一切的軛。 
 
以赛亚书五十八章 6 節： 
我所揀選的禁食，不是要鬆開兇惡的繩，解下軛上的索，使被欺壓的得自
由，折斷一切的軛嗎？ 
 

我不知道我们有没有为一些人灵魂的得救，在神面前的迫切的禁食，或
者为一些特殊的聚会在神面前很迫切的禁食，在这样禁食的祷告里面，神有
时候就让我们可以经历到透过这样的禁食祷告，我们把魔鬼的锁链折断，让
人得以释放。 
 
積財於天 

接着耶稣告诉他们，怎麼样在地上积存永久的财富，耶稣基督在这里
说，地上的财宝会有虫子来咬，会朽坏，甚至有贼挖窟窿来偷，这个是当时
他们会遇到的情形。所以对于当时的听众来说，耶稣基督讲这样的话他们很
明白，地上的财物其实没有一个完全可靠的地方来保存它，所以耶稣基督要
我们把财物积存在天上，怎麼样把财物积存在天上呢？最重要的就是我们的
心，我们的心要以天上的事为念，如果我们以天上的事为念，我们的财物当
然会放在神眼中看为有永恒价值的事情上，这样我们就能夠把财物积存在天
上。我们对教会的奉献，我们对宣教的奉献，我们对别人的奉献，无私的奉
献，甘心乐意的奉献，出于圣灵的感动的奉献，都会有永恒的价值，我们的
财宝是积存在天上。所以奉献也是代表我们对神的爱，我们看教会的奉献有
多少，一个人奉献有多少就可以说明他爱神有多少。 
 
內在的光 

最后我们要谈就是这两节，二十二跟二十三，和合本中文圣经的翻译跟
原文有一点的出入，这个出入也是很有意思，眼睛就是身上的灯，你的眼睛



若了亮，在这里 
 

中文和合本的圣经翻译作“了亮＂， 
原文是说是“一只眼睛＂，不是说“了亮的眼睛＂， 

 
那麼在这里二十三节说，你的眼睛若昏花，原文的圣经说，你的眼睛如

果是邪恶的，所以一只眼睛代表什麼意思呢？就是说对神有一个单纯专一的
态度，这样的话，很自然我们的心就会光明，我们的全身就会明亮。如果一
个人他对神不专一，他一方面追求神，一方面还贪恋这个世界，他的灵魂他
整个的身体就不可能明亮，所以他没有办法看到很多属灵的事情，他跟随主
也没有力量，常常就是会半途而废，甚至一面跟随主，一面贪爱世界。但是
如果我们对神眼睛是专一的，我们里面就透亮，我们就会看清万事，我们就
知道说这世界所有的事情都要过去，惟独遵行神旨意的才能够永远长存，我
们就会竭尽全力来追求神。在这里说那个黑暗会是何等、何等的大，如果一
个人眼睛是邪恶的话，意思就是说他的动机，他看事情的角度有很严重的偏
斜、偏差，那麼很自然，他里面是黑暗的，而这个黑暗是何等的大，意思就
是说，超过我们的理知所能够想象的，所以我们知道有一些人，为什麼他听
道听了很多年，他没有改变，他对属灵的事情也没有真实的爱慕，为什麼
呢？因为他的态度有问题，他的心灵的眼睛，对神的态度，对神的看法有很
严重的偏差，他的眼是邪恶的，好像这里中文的翻译说，你的眼若昏花，昏
花就是没有办法很准确、很清晰地看透事情，这是这一课我们要谈的内容。 

 
思考問題： 
1 在進行禁食操練時，可能有哪些誤解？哪些是禁食前應先預備的？ 
 
2 什麼是你心中的財寶？ 

 
禱文：主啊！光照我心靈的眼睛，使我明白人生真正的價值，將財寶投資在
神的國中。 


