
                  馬太福音第三片單元二(第十課~第十二課) 

                   第十課：世上的鹽和光 (太五 13~20) 

 
鑰節：「你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀
歸給你們在天上的父。」（五 16） 
 

行為的見證 

主耶稣说：“你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将
荣耀归给你们在天上的父。” (馬太五章 16 節) 
行为，对神的家，对基督徒来说是很重要的，因为行为是第一个见证，也是
给别人最初的印象。所以耶稣要我们作世上的光，作世上的盐。这个世界面
对道德的危机，主耶稣实实在在很清楚，人所以没有办法履行道德的标准，
是因为人跟神的关系有问题，行为，它给人第一个印象，雅各（就是新约的
雅各）说，没有行为的信心是死的。雅 217：這樣，信心若沒有行為就是死的 
行为跟生命有不能分割的关系，如果我们说，我们有主的生命，却没有办法
活出基督徒应该有的行为和生活，那麼就是說我们里面的生命有问题。 
 
有一个有钱的人家，这个主人有一个仆人帮他做事，逢年过节的时候，这个
仆人会带主人到处去玩耍。礼拜天主人需要去教堂作礼拜，仆人就开三轮
车，就是过去用脚踏的那个三轮车，带主人去作礼拜。但是每一次主人请仆
人进礼拜堂作礼拜，而这个仆人都拒绝。后来主人反省，他觉得，他对待仆
人的态度有问题，所以他从此以后就改变了。他每逢过年节期的时候，他就
想到仆人的需要，他就送东西，送礼物，送金钱给仆人。想到他一天工作很
劳累，有时候他就减轻他工作的负荷，减少他工作的时间。礼拜天当这个仆
人骑三轮车，带主人去作礼拜的时候，有时候遇到爬坡路，主人就会主动的
下车来帮仆人推三轮车，这一些事情经过以后，主人再邀请仆人去作礼拜，
仆人就欣然的同意， 
 
可见得一个人的生命，一个人的信仰，如果没有好的行为的配合，那我们的
生命，我们的信仰不会对他人产生正面的影响。所以耶稣说，我们是要作世
上的盐，是要作世上的光。盐有两方面的作用，第一个是调味的作用，第二
个是防腐的作用，基督徒的生命应该活出来，并且在社会上产生渗透性的影
响，使整个社会受到正面的熏染，这是积极的一方面。 
另外，我们也需要让我们的好行为，好像光一样，显明在一些大家可以看得
见的地方，不是为了要夸张我们的行为，乃是要使父的名得荣耀。 
馬太福音 515：人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就照亮一家的人。 
所以耶稣说，人点灯，不放在斗底下，乃是要把灯放在台上，就能够照亮一



家人，甚至照亮许多的人。 如果盐失去味怎么办呢？大概就要把它当作垃
圾丢掉，实在是没有用处，所以如果一个人他表面上是基督徒，但是他里面
没有重生，别人以为他是基督徒，但是他里面却没有生命，这样的人就是没
有重生的，挂名的、表面的基督徒，在神的国度中也是没有用的。光跟盐有
点不一样，盐溶化以后看不见，但是可以在别人的生命里面产生影响，光却
是别人看得见的，所以光的作用就是让别人可以看到自己的本相，我们要活
出光和盐的作用，最重要的就是要有好的生命，这个生命就是在耶稣基督里
不断的培养成长的。 
 
耶穌成全律法 

耶稣告诉当时的门徒跟会众说，他来了，不是要废掉律法。因为可能对于犹
太人来说，律法是很宝贵的，律法也是很重要的。而耶稣是带来一个新的时
代，这个新的时代虽然不强调行为，不强调律法，但是强调内在的生命，人
跟神的关系。但是在行为、在生活上，却是要赢过活在旧的系统里面的人。
所以耶稣要他的门徒，鼓励他们，让他们的义可以胜过文士和法利赛人的
义。所以耶稣说，他来了，不是要废掉律法，他乃是要成全律法，耶稣说律
法的一点一画都不能废去。在犹太的传统里面有这样的故事说，亚伯拉罕的
妻子本来的名字叫做撒莱（שרי），后来神把她改名叫做撒拉（שרה），按照希
伯来文，这个撒莱是有一个子音叫做“י＂（發音：you），希伯来的发音叫做
所以这是一点，这个一点对希伯来文来，＂י“但是撒拉却没有这个，＂י“
说是很重要的，你有一个“י＂跟没有一个“י＂是有区别的。后来这个“י＂
就埋怨了说，它的名字在撒莱上面是有“י＂（發音：you），后来变成撒拉就
没有“י＂（發音：you）。以后以色列的历史里又产生了另外一个人物叫做约
书亚（יהןשע），约书亚这个希伯来字就是有一个“י“，＂י＂又发生了作用，
所以有了这个约书亚之后这个“י＂就不再抱怨了。这个是犹太传统里面的一
个故事，意思就是说，希伯来字一点一画都会有很重大的影响。所以耶稣
说，他来了，不是要废掉律法，甚至律法的一点一画都不会废掉。耶稣最后
强调说，如果有人废掉律法，这人是最小的，什么是最大的呢？就是要遵行
神的律法，神的律法怎么遵行呢？就是要让我们有神的生命，我们才能够履
行律法的要求和标准。 
 
思考問題： 
1 耶穌說的好行為是指什麼？怎樣的行為才能見證主？ 
 
2 遵守律法與實行神的旨意有何分別？ 
 
禱文：主啊！求祢幫助我，今天能在我周圍的人中成為光和鹽，使我活出神
的旨意。 



                    第十一課:  更高的標準 (太五 21~32) 

 
鑰節：「21你們聽見有吩咐古人的話，說：『不可殺人。』……22只是我告訴你
們，凡向弟兄動怒的，難免受審判……。」（五 21-22） 
既然耶稣基督来，他不是要废掉律法，他乃是要成全律法，是从内心做起
的，是耶稣基督赐给我们新的生命，让我们这个生命，在他里面不断的成
长。所以耶稣基督所带来的新的时代，看重的是里面过于外面，动机过于外
在的行为，这段圣经，也就是马太福音五章二十一节到三十二节，主要是要
讲我们人的动机。包括几个方面，我们需要主动的跟别人和好，我们不能够
欠别人有分毫的金钱。这个主要的意义在于说，我们不要对别人有亏欠，然
后我们需要从内心的深处，保守我们思想的纯正，以至于我们不会犯奸淫，
所以我们就知道这是更高的标准。有一次在一个宴会里面，是西方人一个
party，就是宴会，很多人去参加这个特别的集会，这个集会里面有很多不
同的活动，其中主人就倡议一个活动，就在这个 party 的活动里面要游泳，
那这个游泳比赛大家都非常的兴奋，主人就说，第一名的可以得到大奖，就
是一万美金，这是很高的数目。一下子很多人就跳到游泳池里面游泳，最后
果然有一个人第一名，最先抵达目标。后来有人就问他说，是什么原因促使
你参加这个游泳的竞赛。这个人说，不是为了那个一万块的奖金，乃是我要
让那个把我推下水的那个人知道说，我游泳多麼厉害。原来他不是自愿的参
与那个游泳比赛，在宴会的场中有很多人在那里熙熙攘攘的，在那里推推挤
挤的，有一个人把他推到游泳池里面，所以我们就知道动机这件事情对我们
的行为有很重大的影响。 
 
主動去和好 
在这段圣经里面，就是第五章二十一节到二十二节，这里讲到，有人动怒，
有人骂别人是“拉加＂，有人骂别人是“魔利＂，“拉加＂是什么意思？
“拉加＂直译就是脑袋空空，意思就是笨蛋的意思。“魔利＂也是蠢才。所
以从动怒到骂人脑袋空空到骂人是蠢才，圣经学者认为，这种对别人的触犯
有愈来愈严重的趋势，所以那个审判是非常的严厉。其实耶稣在这里主要对
门徒和当时会众的劝勉，就是我们需要有一个对的态度，耶稣认为我们跟别
人的关系，必须建立在我们对别人正确的态度上，所以耶稣告诉门徒和当时
的会众说，如果我们跟别人有嫌隙，比献祭更重要的一件事情，比奉献东西
给上帝更重要的一件事情，就是要主动跟得罪我们的，或者说我们跟他有嫌
隙的人和好。跟别人和好需要走十字架的道路，我们都要自己的面子，但是
要跟别人和好，有时候就是要把自己的面子拿下来，这样才能真正建立我们
跟别人好的关系。 
 
分毫不欠人 
第二方面就是有关钱财的事情，我刚刚提到，为什麼我们不要亏负他人的钱



财呢？因为钱对人来说，都是一个陷阱，都是一个试探。耶稣要我们在钱财
的事情上非常小心，主要就是要让我们的良心能够洁净，如果我们的良心有
亏欠，我们就没有办法跟别人建立好的关系，我们也没有办法在行为上为主
作美好的见证。 
 
徹底除淫念 

关于奸淫这个事情，不但是耶稣基督的时代是蛮严重的事情，我们都知道，
人类进入了二十一世纪，不要说二十一世纪，就是二十世纪，我们知道道德
是非常的腐败，男女的关系是非常的混乱，性泛滥，性观念的随便、放肆，
已经是过去这几十年来，人类社会所面对最大、最严重的道德危机之一。 
 
勿輕易離婚 

我听说，二○○五年，北京的离婚率已经超过了百分之五十，也就是说，如
果那一年有七万对的男女结婚，那么那一年离婚的男女超过了三万五千对。
那为什么男女的关系会不和睦？夫妻的关系不协调？其中跟男女是否有外
遇，性出轨、行为出轨有很密切的关系。所以奸淫的问题、心不圣洁的问
题，不但是耶稣基督的时代所遇到的一个相当严重的道德问题，更是我们今
天二十一世纪人类的社会所面临很严重的问题。在这里提到离婚，或者说休
妻，这个课题，在犹太人的传统里面，是有离婚这样的事情。在马太福音十
九章我会讲得更清楚，当时有两个派别，一个叫作希列（Hillel）派，一个
叫做沙麥（Shammai）派，这个希列派对于婚姻的要求是比较宽松的，为了
一点点芝麻绿豆的理由都能够构成离婚。但是沙麥认为说，只有奸淫才能够
构成离婚的条件。在这段圣经里面，我们知道耶稣不要人轻易地离婚，当然
在耶稣基督的时代，妇女的地位是比较低的，所以当谈到奸淫的事情的时
候，主要是针对妇女讲的。但是耶稣也為有一些夫妻的关系非常的困难，非
常的辛苦，预备一条出路，就是如果是为了淫乱，而淫乱就是把原来夫妻的
那个束缚，那个“约＂把它粉碎掉，那麼既然原来的夫妻的关系是建立在很
圣洁的性的基础和关系上，而一旦这个所谓“婚姻的约＂毁灭掉了，就构成
了可以离婚的情况或条件，而这样的出路，不是为了要制造更多更多的离
婚，这样的出路只是帮助，陷在不断受到心灵伤害的妇女，这样的情形的婚
姻里面，为妇女寻到一条出路，这是我们这一课所谈的内容。 
 
思考問題： 
1 許多紛爭追根究底都是因何而起？基督徒如何看待省籍、種族、國家間的 
  衝突？ 
2 現代離婚非常普遍，如何將耶穌的教訓應用於已離婚或要離婚的夫妻？ 
 
禱文：主啊！教導我常靠聖靈更新而變化，察驗我心思意念，使我不走岔路 



                                       第十二課: 像天父的愛 (太五 33~48) 
 

鑰節：「有人強逼你走一里路，你就同他走二里。」（五 41） 
 
这一课的题目是《像天父的爱》，或者说像天父的完全，因为这一章的最后
一节，就是四十八节，耶稣用这一节把他前面的教训作一个总结，就是说：
所以你们要完全，象你们的天父完全一样。 
 
在这一段圣经，就是三十三节到四十八节，一共有三个重点，第一个是有关
起誓的问题，第二个是有关怎么样对待仇敌的问题，第三就是在这样的情况
里面，我们要追求完全，象天父完全一样。 
 
起誓無必要 
首先我们谈起誓，为什麼人会起誓，其实是出于人的软弱，我们知道这个世
界有太多背约、违约的事。人没有办法信守承诺到底，所以常常要起誓为
凭，在犹太人的社会里面，常常也是有这样的情况，起誓基本的意义是表明
坚定不移的决心。人没有办法把握未来会发生什么样的事情，也没有办法绝
对保证自己不会改变，所以当时他们希望自己起誓或是对方起誓，来保证彼
此的承诺不会改变。但是我们知道真正让人的承诺不改变，不是依靠我们的
起誓，而是依靠上帝的恩典，所以耶稣基督在这里说，不可指着地，也不可
指着天，也不可指着耶路撒冷起誓，为什麼呢？因为当时，其实起誓，就是
说希望有一个比我们更大的来监察，来判断。对于他们来说，他们不能指着
上帝起誓，所以用一个取代品，是用地，用天，或用耶路撒冷，这是非常普
遍的情形。但是耶稣说不要起誓，因为其实一个人起誓之后也没有办法保证
你的承诺一定会兑现，人的软弱没有办法透过外在的压力来增强它的可靠
性，这是有关起誓的问题。 
 
真愛的表現 
第二我们要谈真爱，爱是神的属性之一。神有很多的属性，所以在约翰福音
里面提到神是爱，在约翰书信里面提到神就是爱，那麼爱是神属性的本质。
神每一个属性都是有爱在里面，就是神的公义也有神的爱在里面。这里耶稣
提到，所谓的“一里路＂跟“二里路＂的问题，还提到“里衣＂和“外衣＂
的问题，对于犹太人来说，他们很了解什麼是里衣跟外衣，因为他们通常就
是这两件衣服，在一些情形里面，如果一个人，他是非常的贫穷，他即使亏
欠别人什麼东西，对方也不能够拿他的外衣，为什麼？因为外衣是保暖的，
晚上睡觉，穷人没有什麼东西可以盖的，只有用外衣来当作被子盖。在当时
的环境里面，里衣和外衣是不能随便拿的，而耶稣说，如果有人要你们的里
衣，连外衣也给他们，成全别人的需要甚至超过自己的需要，对爱的反应不
止是不抗拒，爱本身是不抓住任何的东西，不以任何的东西为己有，爱是去



满足对方的需要，这是一个很奇妙的认识。如果我们认识神他是爱，而神的
表现就是不断的给，不断的给，圣经告诉我们在罗马书第八章， 
 
羅馬書八章 32 節： 
神既不愛惜自己的兒子為我們眾人捨了，豈不也把萬物和他一同白白地賜給
我們嗎？ 
 
神不断的给我们，所以在爱的学习里面就是不断的给，甚至给到一个好像疯
狂的地步，不可理喻的地步。耶稣基督说，有人强逼你走一里路，你要同他
走二里路，一里路跟二里路的区别在那里？在这里我简单的说，有六方面的
类比。 
1. 第一里路通常是被迫的，可是当耶稣要我们走第二里路的时候，我们需要 
  是甘心的； 
2.第一里路是顺着律法的要求，可是走第二里路的时候是对于恩典的认识所 
  采取的行动； 
3.第一里路的时候我们面对困难，可能我们内心充满了苦毒，可是第二里路 
  的时候我们可以把苦毒化为祝福； 
4.走第一里路的时候我们是会遇到阻力，走第二里路的时候，我们就是把阻 
  力化作我们的助力； 
5.第一里路的时候我们可能会遇到绊脚石，可是第二里路就是把绊脚石变为 
  踏脚石 
6.第一里路我们可能会面对仇敌，可是第二里路却是把仇敌转化成我们的朋 
  友 
 
这是十字架的道路，这是耶稣基督的道理，这是神的标准，所以耶稣说，我
们要像天父一样的完全。 
 
傚天父完全 
我们中国人也讲说，以直報直，别人怎麼对待我们，我们就怎麼样对待别
人；但是在耶稣基督的教训里面，不是别人怎麼样对待我们，我们怎麼样对
待别人，乃是我们要用恩爱的态度，来对待别人对我们仇恨的态度，我们对
别人的态度，应该胜过别人对我们的态度，这是十字架的道理，也就是耶稣
基督在这里讲他的时代，透过十字架所要成全的救恩。爱仇敌，只有在十字
架的灵里面才能够经历，才能够得着的一种从神而来的力量。有一个牧师，
他被一个教会解聘，后来这个牧师到另外一个地方去事奉，那麼圣灵就光照
他，说他要为原来的教会的长执祷告，祝福他们，不要心存埋怨，那这是什
么态度？这就是走二里路的态度，这就是学习象天父完全的态度。有一部很
出名的电影叫做賓漢（Ben Hur），賓漢这部电影是描写一个犹太的贵族，他



的名字叫做賓漢。他们家受到迫害，他遭遇到很大很大的损失，他经历很多
很多的艰辛，他一直想要报复，向罗马人报复，他是一个犹太人的贵族。但
是后来他遇到了耶稣，他在这个电影里面作见证，当他到加略山的山上，看
那个被钉在十字架上的耶稣时，耶稣的目光跟他的目光接触，他说，他把我
心中的刀夺去。这个賓漢本来心充满了仇恨，一直要报复，里面有刀，可是
当他遇到这位被钉在十字架的耶稣时，耶稣慈爱和蔼的光芒改变了他，让他
知道仇恨，报复一定不是我们人间要走的道路。 
 
思考問題： 
1 「是就說是，不是就說不是」，這原則如何應用在工作和人際間的相處？ 
2  耶穌所講的愛是怎樣的愛？你在哪件事上需要學習這樣的愛？ 
 
禱文：主啊！我常只希望能公平處事，缺少積極的愛，求祢幫助我效法你完
全的愛。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


