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系統神學 

救恩論：第二課 

單元一：重生（Regeneration） 

一．序言 

我们在思想救恩论時，谈到神在永恆裏的预定與拣选，接着我们需要来談＂重生＂。在我

们教会的语言里面，常常聽到有这样一个观念，特别是在布道会時，就说你需要重生得

救。那麼到底什麼是重生得救？神救我们，不但是要我们成为好人，而是要我们在他里面

成为新造的人。很可惜，今天在教会里面，很多人没有重生；他们只是一群好人。其实更

重要的是，我们在耶稣基督里面，我们是新造的人。 

 

1. 兩種生命 

在《圣经》里面其实用两个希腊文字来表达两种不同的生命。 

 

2. ＂Bios＂ 

一个就是＂Bios＂，這字表达生物，自然，肉体的生命；這生命是以自我为中心的那

个生命。 

 

3. “Zoe” 

另外一个字就是＂Zoe＂希臘文的字，就是表达属灵的生命；以神與他人为中心的那

个生命。今天我们要谈的是第二个字＂Zoe＂第二种生命。這生命是因为圣灵在我们

的生命所作改变，所带来的新的生命。 

 

二、聖經的教導 

那麼到底重生是什麼？我们需要再一次从《圣经》来了解重生的意义與教导。《圣经》上

其实从旧约到新约都有很多的经文来谈到什麼是重生；神所带给我们生命上的那种积极彻

底的改变。我们先从旧约来了解，到底重生是什麼？接著再从新约看什麼是重生。 

 

1. 舊約 
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旧约里面有許多经文谈到重生，特别是申命记三十章六节那里，摩西记载说：「耶和

华你神必将你心里和你后裔心里的污秽除掉，好叫你尽心，尽性爱耶和华你的神，使

你可以存活。」，这里提到一种属灵生命的一个更新，神要把你心里的污秽除掉。在

犹太人的思考里面，心是代表人整个内在的核心。因此看到一个人心怎麼想，他的人

就是這样为。 

 

这里神要在我们的心里面，在我们整个生命的深处，作一个彻底的改变；这是旧约的

方式来表达生命重生的事实。在耶利米书三十一章三十三节，那里也谈到重生的意

义：「耶和华说，那些日子以后，我与以色列家所立的约乃是这样，我要将我的律法

放在他们里面，写在他们心上，我要作他们的神，他们要作我的子民。」，这里提到

「神要把他的律法写在他们的心上，他要作他们的神，他们要作耶和华的子民」。这

又是另外一處经文，提到旧约对重生的教导。以西结书三十六章二十六节，那里提

到：「我要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，又从你们的肉体中除掉石心，

赐给你们肉心。」，很明显地，神要赐给当时的以色列人「新的心」，这是旧约的方

式来表达生命的更新，生命的改变。 

 

2. 新約 

1) 約翰福音 

接着我们要来看新约怎麼来谈重生；新約裏談重生的篇幅，很明显地多于旧约。当我

们想到重生时，就很容易地想到约翰福音三章。其实从约翰福音第一章，就开始谈到

重生的意义，特别是约翰福音一章十二到十三节，這裏約翰一開始就談到重生的意

義，他說：「凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿女，这等人

不是从血气生的，不是从情欲生的，也不是从人意生的，乃是从神生的。」，很明

显，重生是从神生的，不是靠着血气，不是靠着情欲，更不靠着人意，乃是神的作

为。很明显，重生是圣灵的工作，圣灵所带给我们的那个生命的改变。在约翰福音第

三章就看到，关于重生的意义。這經文重生的教导，是来自于基督耶稣與这位尼哥底

母，这位犹太人的官，法利赛人的对话里面，我們看到基督耶稣在那里教导我们重生

的意义。 

 



3 

 

我们来看一下约翰福音三章一节，那裏提到这位法利赛人夜里来找耶稣，这法利赛人

应该已經观察耶稣一段时候，他觉得耶稣與其他的先知不一样；基督耶稣是那位可以

行神迹的主耶稣基督，这里告诉我们说：「有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太

人的官，这人夜里来见耶稣，说，拉比，我们知道你是由神那里来作师傅的，因为你

所行的神迹，若没有神同在，无人能行。」，从这个经文我们可以了解，尼哥底母已

经观察，並认识这位耶稣基督。他甚至从耶稣基督的神迹奇事里面归纳出，耶穌一定

是靠着什麼能力來行神迹奇事。他想耶穌应该是神差来作师傅的那位主耶穌基督。除

非是从神来的，不可能作这些神迹奇事；行这些神迹奇事。 

 

耶稣基督就直接地谈重生的意义，他没有與尼哥底母谈他的神迹奇事的部分，只谈到

说你需要重生得救：「耶稣回答说，我实实在在地告诉你，人若不重生，就不能见神

的国。」，这里耶稣基督非常慎重地提醒尼哥底母，关于重生的重要，重生的需要。

一个人要见神的国，就必须要经过重生。尼哥底母把基督耶稣的教导当作是自然的

生，我們那個＂Bios＂的生命。他不了解基督耶稣说的是那个＂Zoe＂屬靈的生命。

第四节告诉我们说：「尼哥底母说，人已经老了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出

来吗？」，这里他把耶稣基督的重生，当作是一种自然的、物质的生命、肉体生命的

重生，人生產的經歷來了解；其实耶稣基督所讲的不是。 

 

耶稣基督继续教导尼哥底母说，第五节：「耶稣说，我实实在在地告诉你，人若不是

从水和圣灵生的，就不能进神的国。」，这是第二次耶稣基督再次對尼哥底母提到，

你要重生。基督耶稣这里所讲的，與他前面所讲的不太一样，更多地谈到底重生的意

义是什麼；他说，「人若不从水和圣灵生的，就不能进神的国」；這裏談到水和圣灵

生的。那麼这水是什麼水呢？这水是不是自来水呢，这个水是不是矿泉水呢？这水是

什麼样的水？这水很明顯不是在讲洗礼的水。有的浸信會教会認為，这水应该是代表

洗礼的水，但是我必須要提醒大家，當時還沒有浸信會。因此看到这裏的水不是代表

洗礼，浸礼的那个水。 

 

那麼这水是什麼样的水呢？有一些的拉比们（Rabbi：拉比，猶太人的教師），在他

们的作品中说，这水应该是指男人的精液水，其实有許多道理在里面。男人的精液水

與生命的开始有关系，與生命，與孩子的出生是有密切的关系。但是这裏的水，應該
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有它的旧约的背景在里面，这水其实是象征一种内在的洗浸，内在的纯洁。特别是在

以西结书三十六章二十五节告诉我们，这水的旧约的背景：「我必用清水洒在你们身

上，你们就洁净了，我要洁净你们，使你们脱离一切的污秽，弃掉一切的偶像。」，

这里的水是指洁净。在这里我相信，基督耶稣所说的＂水＂，是指內在生命的洁净。 

一个人要重生得救，他必須从裏到外一個生命的改变。在这里我們看到，不但說到

水，同时也看到是從圣灵生的。「人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国」，这

圣灵是我们得新生命，我們重生的媒介。是我们新生命的主导者，他使我们的生命改

变，使我们的生命彻底地被翻转过来。所以基督耶稣告诉我们说，一个人若不是從水

和圣灵生，就不能进神的国。 

 

第六节告诉我们：「从肉身生的就是肉身，从灵生的就是灵。」，這裏提到肉生與灵

生。講到肉生與灵生我们必须要很小心，不要用希腊哲学的观念来了解。很多时候在

我们传统的中國教会里面，我们一谈到肉生就觉得这是肉体，肉体是不好的，是败坏

的，灵才是好的。我想這裏基督耶稣不是在谈希腊哲学，也不是谈肉身生與灵生的对

立。基本上他所讲的就是，很自然的，一般孩子們，我们都是从肉身生的。但是更重

要的，我们需要有灵生的经历，需要有重生的经历。所以他不是把肉体與灵作一个对

立来了解，他其实是在讲一个事实；肉身生的就是属於肉身的，自然生的就属于自然

的生命的事实。但是更重要的，就是属灵生命的改变。 

 

接着看到耶稣基督又继续讲到，第七节：「我说，你们必须重生，你不要以为希

奇。」，这里其实是第三次，耶稣对尼哥底母谈到需要重生的事实。接着第八节，

「风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里来，往哪里去，凡从圣灵生的，

也是如此。」，基督耶稣进一步谈到圣灵工作的奥秘。第九节谈到圣灵有主权，人生

命的改变，會改變这个人或改變那个人，都在圣灵的手中，他有全然的主权。很明顯

我们可以感觉到风，但是它从哪里来，到哪里去，我们没有办法了解，没有办法掌

握；這裏耶稣基督谈到重生的意义。 

 

2) 保羅書信 

不但约翰福音谈到重生，保罗在他的书信里面有一系列关于重生的教导。保罗在提多

书三章五节谈到重生的意义，保罗写信给提多，他就提到重生。提多书第三章五节：
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「他便救了我们，并不是因我们自己所行的义，乃是照他的怜悯，藉着重生的洗和圣

灵的更新。」，在这里我们要很小心地来了解经文。重生的洗，我必须再次提醒大

家，因为受过洗礼的话，一个人就会得重生。的确在基督教的圈子里面，有人会说，

是因为洗礼的能力救了人；一个人会重生，是因为洗礼的缘故。其实保罗不是在讲这

个，礼本身不会救人。这里所说的重生的洗，這裡所讲的那个洗，是指生命的改变；

那个洗是代表属灵生命改变的意义。重生的洗和圣灵的更新，再次提到生命的改变，

是與圣灵的工作有直接的关系，如同刚才耶稣基督也教导我们，一个人不从水和圣灵

生，就不能见神的国。因此我們看到，一个生命的改变，一定是在圣灵里面有更新，

才会带出这样的的改变，带出这样一个内在的洗净。 

 

保罗不但在提多书三章五节有这样的教导，他在以弗所书二章十节，也谈到重生：

「我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我们

行的。」，保罗所用语言的方式，與我们前面看到的有所不同。保罗提到說，我们是

「在基督耶稣里造成的」。很明显在以弗所书二章十节中，保罗特别强调基督耶稣與

我们重生的关系。 

 

前面我們看到，约翰谈到圣灵的工作，这里保罗用从基督的角度，来思考我们的生命

的更新。一个人生命的更新，不但是圣灵的更新，同時也是在基督耶稣里。因为基督

耶稣的缘故，我们有生命的改变。因为我们與基督耶稣联合的缘故，我们有生命的改

变；以弗所书二章十节保罗特别谈到这一部分。 

 

接着哥林多后书五章十七节，那里保罗也照样地提到生命改变的重要：「若有人在基

督里，他就是新造的人。」，再次提到，不但是基督所造成的。因为在基督耶稣里面

的缘故，我们都是新造的人，「旧事已过，都变成新的了」。所以保罗以基督為中心

的思想，在这两段经文里面非常强烈。我们会成为新造的人，是因为我们與基督耶稣

的关系。基督救了我们，我们在他里面是新造的人。 

 

不但保罗有教导，约翰有教导，同时我們看到，彼得书信里面，彼得也有教导。 

3）彼得書信  
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在彼得前书一章三节，彼得谈到重生。彼得谈到重生的角度，與保罗及约翰的角度又

不太一样。彼得前书一章三节：「愿颂赞归于我们主耶稣基督的父神，他曾照自己的

大怜悯，藉耶稣基督从死里复活，重生了我们，叫我们有活泼的盼望。」，大家可以

思想这节经文很有意思，彼得特别把我们的重生，與基督耶稣的复活，與将来的盼望

连在一起。我们看到，因为基督耶稣复活了，我们也可以经验到我们生命的改变。耶

稣基督的死與复活摧毁了死亡，所以在他里面，我们有新的生命。他把重生與我们将

来的指望，将来的盼望，连接在一起。因我们的生命被改变了，我们的生命是有盼望

的。接着看到，这里所讲的那个盼望，是我们前面保罗跟约翰一直没有提到的。在这

里我們看到，基督耶稣的复活，也是我们重生的新生命的源头；这里提到耶稣基督的

复活。 

 

接着看到，不但彼得有这样的教导，同时約翰在约翰书信里面也有其它教导。 

4) 約翰書信 

我们必须要特別注意，约翰福音與约翰书信对重生的教导，是有不同的地方。约翰福

音所讲的重生是關於重生的事实，约翰书信所讲的是重生所带来生命的改变。这个时

候我们来看约翰一书、约翰书信里，怎麼談重生。因此我們看到重生会在一个生命改

变的人的身上，有很显的生命的不同，很明显的行为上，道德上的不同。约翰一书二

章二十九节：「你们若知道他是公义的，就知道凡行公义之人都是他所生的。」，一

个重生的人，按照这節经文来教导的话，他会行公义的；行公义的人都是他所生的。

我们要特别注意原文动词的动态，这裏动词是完成式，这里的生命改变，是过去已经

发生的，已经完成的那个事实。现在带出生命的改变；所以这里提到「他所生的」是

过去完成式的事实。重生，已經生了，带出生命的改变，就是他要在新生命裏行公

义。 

 

接着我们来看到約翰一書三章九节：「凡从神生的，就不犯罪，因神的道存在他心

里，他也不能犯罪，因为他是由神生的。」，这里我们要特别小心，这里所说的，凡

从神生的就不犯罪；不犯罪的动詞是不再继续的犯罪，不再不断的犯罪。不是说一个

人重生得救以后，他就变成一个不犯罪的圣人；一個重生得救的人，他还是会犯罪，

还是需要在神面前认罪悔改。这里讲到的不犯罪，是指不继续地，不断地犯罪，所以
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从神生的人他不会把罪当作是一个平凡的事情。這裏提到「凡从神生的，就不犯

罪。」 

 

约翰一书四章七节那里也教导：「亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，因为爱是从神

来的，凡有爱心的，都是由神而生。」，这里提到，「有爱心的，都是从神而生」，

这里所讲的爱，是那個＂agape”的愛（love）。一個属神的人，生命改变的人，他应

该从他生命中間，流露出这样的爱来。这里约翰特别提到，「我们应当彼此相爱」。

在历史里面有一个传说，约翰在他晚年牧会的时候，常提醒他的弟兄姐妹们，你们应

当常常地，彼此相爱。他常常提这些事情，提到最后这些弟兄姐妹非常的烦，就说，

约翰是不是太老了，一天到晚提同样的事情，约翰就回答他们说，「你们如果做这些

事情就够了，应当常常在神的面前要彼此相爱。」，这里所讲的彼此相爱，是一个相

互的关系，不是单向的关系。所以彼此相爱，应当称为乒乓球式的爱。我们相爱不止

是单向的，好像打乒乓球一樣，不能總是一個人乒，沒有乓回來；爱心是相互的，双

向的关系。 

 

约翰一书五章也谈到重生所带来的生命的改变，约翰教导我们说，一節：「凡信耶稣

是基督的，都是从神而生，凡爱生他之神的，也必爱从神生的。」，在此约翰提到另

外一个层面，生命改变所带来的事实。生命改变的事实不但会爱神，同时也會爱其他

从神生的弟兄姐妹。这里约翰提到另外一点，关于生命改变所带来的生命的冲击，约

翰一书五章四节那里，约翰又提到，关于重生所带来生命改变的另外一个層面：「因

为凡从神生的，就胜过世界，使我们胜了世界的，就是我们的信心。」，从神生的是

胜过世界的。這裡所讲的胜过世界，这个世界是什麼世界呢？约翰一书二章十五节，

让我们了解这个世界是什麼。按照约翰一书二章十五节那里，约翰所讲的那个世界是

什麼？那个世界是我们试探的源头，是我们犯罪的地方。约翰所讲的那个世界，不是

创造的那个世界。创造是神所创造的，是好的。世界是那让人跌倒，让人犯罪，陷入

试探，陷入诱惑的世界。 

 

我们来看约翰一书二章十五节：「不要爱世界和世界上的事，人若爱世界，爱父的心

就不在他里面了。」，十六节：「因为凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情

欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。」，因此约翰所讲的世界，
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按照经文所讲的世界，就是「肉体的情欲，眼目的情欲，今生的骄傲」。我們看到，

一个从神生的人，他有力量胜过这个世界，胜过这个诱惑人的世界，胜过这个使人跌

倒的世界。那怎麼胜过这个世界呢？约翰告诉我们，靠着我们的信心。一个人信心最

软弱的时候，就最容易陷入试探，所以一个人必须要不断地，在神面前依靠他。 

 

约翰在约翰一书五章十八节谈到生命改变所带来生命的果子：「我们知道凡从神生

的，必不犯罪，从神生的，必保守自己，那恶者也就无法害他。」，这里提到另外一

个層面，就是从神生的，就必保守自己，恶者也就无法害他。一个属于神的人，生命

改变以后，连那个恶者撒但也无法害他，他在神的保守之下。这是约翰一书一系列地

谈到生命改变後，所带来的彻底全面的改变。 

3. 總結 

这是《圣经》上關於重生给我们直接的见证。我们从旧约看到新约，看到各卷书里

面，所教导重生的意义。 

 

三、重生的本質 

接着我们要来思考重生的本质是什麼？ 

 

1. 瞬間的改變 

谈到这里的时候，我们看到重生是一個瞬间的改变，一個瞬间、立即的改变；重生不

是一个过程。可能很多人在寻求真理，寻求真道是一个过程，但是重生這事件本身，

事实本身，是一个瞬间立即的改变。在以弗所书二章五节那里，保罗提到这样一个改

变：「当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基督一同活过来。」，这里我们必需要

特別注意那个字，＂活过来＂，我們再次看到，它也是一个过去完成的希腊文动词的

时态；它是不定过去式的动词。因此看到，以弗所书二章五节所提到的，就是我们已

经与基督一同活过来。＂活过来＂是一次完整的一個行动，不是慢慢的过程，乃是瞬

间的改变。 

 

在使徒行传十六章十四节，也提到重生是一个瞬间的改变：「有一个卖紫色布匹的妇

人，名叫吕底亚，是推雅推喇城的人，素来敬拜神，她听见了，主就开导她的心，叫

她留心听保罗所讲的话。」，这里提到说，「主就开导他的心」，这个字，＂开
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导＂，原文动词就是一个不定过去式，一次完整的一個行动。所以这时候讲的生命的

改变，是一个瞬间的改变。 

 

2. 超自然的改變 

不但重生的事实表达生命的改变，是一个瞬间的改变，同时也是一个超自然的改变。

一个人有了重生经历以后，我们知道那个人，從此進入新生命，他過去是一個旧人，

在耶稣基督里是，成一个新造的人。所以这改变是大幅度的改变，一个彻底的改变，

一个完全的改变，一个全然的改变。當神的灵在我们心中作改变的话，他使我们在他

里面成为新造的人。所以重生的改变，不止是瞬间的改变，同樣看到這是神在我们生

命上所作出的超自然的改变。 

 

3. 根本的改變 

1） 新的屬靈生命的植入 

不但是超自然的改變，这改变也是根本的改变，根本的改变是與我们的新生命有关

系，新的属灵生命就注入我们的生命，让我们的生命跟过去的生命是不一样的。 

 

2） 全人的影響 

这个全然的改变是包括整个人，包括神赐给我们新的心，如同我们刚才所读到的，所

以我们的思想会改变，我们的感觉会改变，我们的意志会改变，我们的相信会改变，

我们的祷告会改变，我们的赞美都会改变，是一個全然改变的事实。我們看到过去我

们是抗拒神，過去我们恨神，过去我们是在基督耶稣以外。我们重生以后，我们不再

抗拒神，我们不再恨神，我们反而是爱神，我们不再在基督耶稣以外，而是在基督耶

穌里。因此看到重生的改变是在这三方面，瞬间的改变，超自然的改变，根本的改

变。 

 

四、重生的經歷 

不但这里提到重生的本质，同时看到重生的经验。谈到重生的经验，我要說什麼呢？我们

必须要进一步思想，重生是一个经验？还是一个事件？ 

 

1. 是事件也是經驗 
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重生是一经验？还是一个事件？很明显地，在这个观念的情形上，我们知道重生同時

是事件，同时也是一个经验。但是我们必须要进一步地问一个问题，就是先经验呢？

还是先事件？哪一个重要？我們看到其实重生重要的，是事件重要于经验。 

 

2. 首要的與次要的 

所以事件是首先的，而经验是次要的。因此我們看到，生命改变的事件，一定要发

生。可能有很多时候，我们会有类似重生的经验，但並不代表我们有重生的事实。很

多时候重生所带来的经验，那情绪上的经历，感觉，有时候在别的情况下，也会经历

到类似的经验，类似的情绪，但是這不代表那個經驗就是重生。因此重生這事件的本

身，是最主要的，经验卻是次要的。因此看到当我们在思想重生的时候，我们必须要

从这些角度来思考重生的事实。 

 

思考問題： 

1. 為什麼我們需要重生？有沒有生下來就是基督徒的呢？ 

2. 從水和聖靈生是什麼意思？既然重生的主導權是聖靈，那麼我們能作什麼呢？ 

3. 為什麼重生這個「事件」比所謂重生的「經驗」還重要？ 


