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家庭生活系列讲座 

主讲：李秀全牧师、李林静芝师母 

第八课 老年－人生最美好的时光 

单元二 、如何享受老年 

一、 前言 

 

我们知道信了耶稣有永生，老年不过是我们在今生在世上的一段最后的旅程，或者是

一段最后的时空，求主帮助我们在地上能够跑得好走得好。 

 

记得我过 60 岁生日的时候，我们夫妇一起勉励，特别提到一件事，一个到 60 岁以后

的人，我们需要注意一些什么事？非常稀奇的我们都有相同的感觉，就是要「保晚节」。

不管我们的前面开始的好或不好，不管过程有高有低，有起有浮，在任何的情况之下

的结束一定是要非常的美好。所以今天在神面前一同谈到老年人的问题时，我们也是

带着自我的勉励，不管过去如何，但愿我在老年离开世界之前，见主面之前，让我能

守住晚节，保住晚节。 

 

之前我们谈过婚姻成长课题时，特别提到当我们成为年长时，不要忘记「年长不一定

成长」，年长不过是讲到生理、外表的年龄，但是还需要有与肉身年龄相配的，一是

心理的状况是否越来越成熟，可惜会发现我们人生的过程中还是非常幼稚，缺少老年

的智能、成熟、美丽。自我期许，求主让我成为一个可爱的老人，不成为别人的重担，

不要一天到晚唠唠叨叨让人讨厌，知道怎样做一个可爱、可敬的老人。所以，年长也

要成长。 

 

二、如何可以享受老年 

 

事实上老年真的是一个美好的时光，因为不再有工作压力、谋生问题，经济的压力，

也不需要有养儿育女的重担。倒烦恼起满脸皱纹及满头白发，有人说皱纹是智能的

记号，而白发是老人的荣耀(箴言 16:31，20:19)。让心里的内在美表露在外，若观念

上有这样的改变时，则老年是可以享受的人生时光。 

 

 不论我们地上的生活是人际关系或为人处事，一定要「先与神建立好的关系 ─ 纵」， 

「就能与人建立好的关系 ─ 横」。当我们真的信靠主耶稣时，才能真正享受老年。 

神的意念高过我们的意念，(赛 55:9)，有的时候神把老伴先带回天家，多少会孤单、

寂寞。但不要忘记，看见马太福音的开始(太 1:23)和结束(太 28:20)，都表明了「神

与我们同在」。神明明已经答应「与我们同在」，所以不要再求神与我们同在，建

议你：「向神祈求使我们能感受到祂的同在，让我能享受祢的同在」。 
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同样的，一个老人不能没有主耶稣，祂要真的体会到什么是「以马内利」、「神与

我们同在」，直到世界的末了。 

 

1.信靠主耶稣 

不但要「信」还要「靠」，林后 4:16，年老了身体渐毁坏，但奇妙的是信主的人，

靠着主里面却能够一天比一天更新。 

 

2.夫妻更恩爱 

老夫老妻彼此吸引、彼此珍惜，两人关系做好，享受老年，夫妻要更恩爱。 

 

3.身体勤保养 

身体就是本钱要好好照顾身体。a. 注意饮食营养吸收  b. 保持运动，走路是最好的

运动尤其饭后。 c. 常有喜乐的心 (箴言 17:22)。 

 

4.吸收新知识 

要操练脑力防止老人失智，可多吸收新知识接受挑战，多看有关新知识的电视报章

杂志。 

 

5.接受新观念 

年岁大后体力渐渐衰老，有时因固执以至于不能突破新的观念，则产生与下一代之

间更深的代沟，所以新观念的重要对于心理健康会有很大的帮助。 

 

中国有一些传统老观念在这个时代就需要突破；例如： 

1.三代同堂便是福 2.传宗接代最重要 3.养儿育女为防老。如果这些旧观念牢不可破

一定要坚持到底的话，老年时就会郁郁不乐，将变成一个自寻烦恼的老人。 

 

6.培养新嗜好 

老人有的是时间，要好好善用时间，有些嗜好是适合老年人的。比如；走路、书法、

摄影、赏鸟、园艺、多接近大自然培养一些好的嗜好。 

 

7.结交新朋友 

社交圈的发展很重要，不让自己局限在小小的范围里，让自己伸出友谊的手，能够

结交一些新的朋友。或者有人因特殊的经历个性特别封闭内向，则建议先从教会老

人团契开始结交好朋友，在团契里弟兄姊妹彼此认识成为友情非常的宝贵。 

 

「老人要自求多福」，不要只想靠儿女，不要只想别人来帮助。是要你自求多福，

自己去结交朋友，在过程中发现朋友之间会带出自己欢乐的人生，享受欢乐时光。 

 

8.谦卑多事奉 

在老年的时候要有更多事奉的参与，让我们在事奉上也尽上自己的一份力量。 
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a. 以祷告事奉 ─ 福音的战场更需要有一些忠心的人在后面祷告。用祷告、用膝盖 

成为我们的事奉。 

 

b. 与年轻人同工 ─ 同年轻人彼此配搭，把经验、经历告诉他们，不管是成功或是

失败的，作为年轻人的鼓励与参考。 

 

c. 与老年人同工 ─ 在同团契里同年龄的(同侪)成为事奉的团队。 

 

三、结论 

 

总而言之，退休也好(Retire：re-tire 换上新胎继续重新上路往前进)，告老也好，求

主帮助我们，「因为我们成了一台戏，给世人和天使观看」(林前 4:9)，这样的一个

平台上，让我们从年轻一直到老，从一而终的成为神忠心、善良的好管家。 

愿神特别赐福给我们，当我们一起来到神面前，想到老人的时候，让我们能够作一

个在老年真正荣神益人的人。 

 

中国有句谚语：「家有一老，是有一宝。」，不知你的经验如何？也许你家里的一

老变成你的重担。当我们自己年老时成为别人的重担还是宝？在老年的阶段中我们

就开始学习怎样作一个可爱的老人，可以享受年老的日子。 

 

但愿今天所分享的，不是一些理论而已。我们就想到(书 13:1)，让我们真是向着主

忠心一直到见主的面，愿神赐福各位，让我们继续打那美好的仗，去得那许多未得

之地。 

 

四、小组讨论： 

 

1.逐项讨论〝如何享受老年〞的条件，你认为可行吗？还可以增减些什么？ 

 

2.请按各组员居住的地区，列出老年人在家庭、教会及小区中，可以实际参与的各 

项事奉。 

 


