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家庭生活系列讲座 
 

主讲：李秀全牧师、李林静芝师母 

 

第七课 人到中年－危机？转机？新机？ 
 

单元二 、 人到中年（下 ）－ 如何从转机→新机 
 

一、 前言：  

 

面临困难时否定它不是办法，不能对事情眼不见为净，应当避免这种驼鸟心态，在

教会里也是。我们承认人、教会、传道人的不完全，但不能因这些的不完全就全部

扫在地毯底下，驼鸟的心态和逃避现实的心态是不对的。「不要逃避或否定危机，

而是求主赐给智能，正确的面对危机。」 
 

『你们中间若有缺少智能的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人的神，主就必赐给

他。』（雅各布书一：5） 
 

因为祂是智能的源头，一切问题的答案。所以面对中年危机也是用相同的心理、相 

同的心态来处理。千万不要否定，从「否定危机」到「否定自我」，不仅逃避到一 

个地步而走上绝路，没有勇气去面对挑战，最终走上自杀的路，是多么可惜的事。 

也不要以为基督徒在这方面似乎可以逃避魔鬼撒旦的攻击和试探，所以从这角度看 

「转机」。 
 

二、中年是转机：  

 

1. 是〝 回顾整理〞（ Retrospect ）的时期 

到了中年，好好回顾过去二、三十年的时间，发现曾经做过的事很幼稚、或太有自

信，所做的选择自己也觉得很可笑。到了中年时，个性较老练、成熟了，把过去的

不论是成功、失败、欢笑、眼泪，都重新整理过、重新思考之后，就发现过去所定

的方向，都是神的怜悯与保守。突然之间醒悟过来，要再次把人生的优先次序好好

的重新排过，让生活、生命、人生有个新的次序。 
 

『弟兄们，我不是以为自己已经得着了；我只有一件事，就是忘记背后，努力面前

的，向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。』(腓三: 13~14) 
 

我们不是要整理过去的得失和成败，乃是要把过去一些上帝赐给的恩典整理出来。

不能够作个「忘恩负义」的人。这「恩」字和「义」字，特别和我们的信仰有关，

特别是和新约圣经有非常直接的关系。 

不要忘记过去神在我们身上的恩爱和计划，所以要有个整理。 

 

2.是〝重新评估〞 (Reassess) 的时期 
 

经过整理之后要有重新的评估，要『从过去的事情里看到神的恩典！』，要看到那

恩典的部分。 

什么叫做『恩典』？就是『不该得的好处，神给了我们』，叫『恩典』。 



 2 

什么叫做『怜悯』？就是『该受的刑罚，神免掉了刑罚』，叫『怜悯』。 

我们过去有多少的蒙恩？有多少的蒙怜悯？怎样从这两个方面来肯定、去评估，因

为我们要对过去有个评估，才能够有对的价值观来面对未来。 

在现在的这个时代里，我们怎样从过去的岁月里，整理出我们将来要走的路和事奉

的方向？所以评估是很好的操练和很好的整理。 
 

3.是〝再度定向〞 (Reorient) 的时期 
 

人生的方向常常在改变，到了中年需要〝再度定向〞。有如汽车的轮胎行驶达到一

定的哩程时就必须作四轮定位重新校正方向。人生也是如此，除非先校正好人生的

正确方向，否则很难走直前面的人生道路。来到中年，该是把生命方向重新定位的

时候，来到神的面前好好的重新定方向，比如中年的人生是否决定提早退休，要好

好的服事神，这是一个很重要的建议。 
 

4.是〝重建人生〞 (Rebuild) 的时期 

 

因为我们的过去，真的有很多的失败曾经跌倒过。有如电影「火战车」(Chariots of Fire)

里的赛跑选手 Eric Liddell 一样，虽然在跑道上被推挤惨痛地摔倒，要再想从众多顶

尖好手中追赶上去是不可能的事，但他仍然从跌倒的地方奋力爬起来继续跑完他要

跑的路程，并且得到冠军，这给人非常大的鼓励。 
 

我们都会有一些别人知道或不知道的过去，不管别人知道或不知道，但是神全知道。 

有时会觉得自我的形象非常差，但今天靠着主重新站起来，能够好好的重建人生。 
 

有一位美国牧师麦戈登(Gordn MacDonald)，他过去曾经在他的事奉过程中失败过、

跌跤过，而且跌得很惨。然而，当上帝把他再次带回来的时候，他写了一本书『重

建你破碎的世界』(Rebuilding Your Broken World)，这本书值得弟兄姊妹看，内容非

常的实际，当你看的时候会非常的认同。 

 

一个破碎的花瓶都可以用胶黏好恢复原状，虽不如先前的完好但仍然可以再用。更

何况神所作的工作，是可以使无变有，使死人从死里复活。如果是这样，我们需要

在人生中年的这一段岁月里，怎样好好的带来「转机」？ 

 

三、中年创新机 
 

一般人都在说「中年危机」，但在耶稣基督里，中年可以透过「转机」再创「新机」。 

『新机』就是新的人生的机会，这是一个何等的盼望，是在耶稣基督里可以拥有的。

中年以后可以变得更美、更有力的、更被神所用的人生。 

 

从几方面来再创新机： 

1、 身体方面 

中年以后要开始注意身体的保健；生活步调要变慢，注意饮食，要节食、甚至禁食，

经常运动，精力充沛，俗话说：「留得青山在，不怕柴烧。」，就是要照顾好身体。 
 

2、 兴趣方面（嗜好）  
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步入中年需要有些生活情趣的调整，不妨发掘自己的兴趣。可能有些兴趣要花钱，

也有非常经济省钱的兴趣可培养。譬如：勤练书法可以调养身心; 音乐，等嗜好可

以怡心养性、陶冶身心，为中年时期建造一个平衡的情绪以及有趣的人生。 
 

3 、 亲子关系 

中年以后家庭渐渐进入「空巢期」，孩子羽毛丰满了一个一个飞离窝巢。这时要重

新建立起亲子之间的关系。 
 

有三方面属灵上的提醒； 

(1) 要学会 － 「 Let Go and Let God 」「放手并交托神」。 

因为孩子飞出去了，心中总是挂念担心，这时要学会放手而把孩子交托在神的手

中。当孩子还年轻在家里的时候，一定要把信仰灌输给他们、教导给他们。当我

们放手的时候，我们知道他们是在神的手中。 
 

(2) 要以恒切的代祷，托住在外〝闯天下〞的儿女 

孩子已离开家不在身边，亲子关系就是建立在祷告上面，愈需要常常用祷告托住

我们的孩子们。 
 

(3) 以实际的行动表达对他们的爱 

很实际的常常用不同的方式对孩子表达爱，因为在外的孩子总会有感觉到疲倦的

时候，当「倦鸟知返」时，他们都会想到有一个父母温暖的巢窝随时欢迎他们回

去安歇。 
 

4 、 夫妻关系 

在中年的时候，夫妇的关系要重新在神面前求恩典，让我们能够更新，而且让婚

姻更上一层楼。婚姻不只是要成长更需要突破，当愈年长时愈不要停止成长。 
 

所以在夫妻的关系上需要进步； 
 

(1) 不要认为你们的关系已经无药可救 

没有一件事情在神的面前是不能被神所带领的，没有一件事情在人看是绝望在神

看是没有办法的，没有。上帝可以把许多的失败，从失败中带起来。 
 

(2) 要记得『 没有一件事情是不需要付出代价的。』 

我们是需要付出代价的，而且要改变它，靠着主让它继续的成长，可能很慢但能

够在缓慢的成长里把它带起来。 
 

(3) 要学会『不要忘记往日的情怀』  

不要忘记曾经谈过恋爱，从恋爱到今天。 

有个夫妇退休营的节目安排，请每一对夫妻面对面互相对看半个小时。这或许会 

认为二人在一起看了大半辈子还需要对看吗？但是当那半个小时的面对面，你看 

我、我看你的时间里，很多的时候可看出「多少的恩典？」看出「多少的亏欠？」 

让我们不要忘记过去神在我们身上的工作。 

 

(4) 不要忘记透过十字架的爱，  

开始继续的走我们前面这个新的，摆在我们面前的挑战。 

我们有新的一条路，让我们的婚姻能够成为更好。 
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四、结语 
 

俩个人比一个人好，但俩个人比一个人难，经过「难」变「好」的过程，年龄也

从青年、中年、壮年的时后，进入到中年更好的阶段。 

求主帮助我们，让神更新我们。 

让我们透过主来看对方，透过主来肯定对方。 
 

『若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过都变成新的了。』(林后五：17)  

 

所以谈到中年夫妇彼此之间在感情上的重建时，不可否认的，就是到了中年， 

我们这些不完全的夫妇，不完全的人，难免都有一些彼此伤害的纪录，如何重建？ 

要『透过十字架的爱』，如果不是『透过十字架的爱』的话，真的很难去饶恕对 

方，再重新接纳对方。 

既然我们是属神的人，要婚姻能「荣神益人」，到了中年以后夫妇还要更上一层 

楼。 

   所以『中年危机』、『中年转机』、『中年新机』是很重要的课题。 

 

五、小组讨论： 
 

 1.为什么中年是转机？除了讲员提出的原因，还有什么可以成为〝转机〞的因素？ 
 

2.中年如何能〝再创新机〞？除了讲员说的四方面，还有什么〝创新机〞的建议？ 
 

3.有关〝Let Go and Let God 〞 (放手并交托神！ )的学习，你有过吗？ 
 

请大家分享经验，彼此激励，以〝彼此代祷〞结束今天的讨论。 

 


