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單元二  感情的成長 (橫向，果的) 

前言：  本課將分享怎樣在感情上能夠成長？這是實際的且比較具體的，盼望在婚姻上因年歲

的不斷增長，讓我們有更多的機會去體驗 神的愛和為主作見證，希望還是從很具體的、實

際的角度一起分享這主題。 

        有一篇文章很有意思，題目為：「如何與丈夫約會？」，一般來講都是與情人約會，

而作者提到：「為什麼讓你和愛人約會的興奮終止在你與他結婚的那天？」。好像結婚以

後就不需要再約會了。中國有一句諺語：「婚姻是戀愛的墳墓」，對很多人來講現在已經

不是這樣，但是對許多剛剛結婚的人，他們的感覺是結婚以後非常的忙碌，結婚以前為了

追對方花很多時間、精神、甚至金錢談戀愛。但是結婚以後就好像已經趕上公車了，何必

再去努力的追求呢？所以也就沒有閒情功夫再談戀愛了。因此我們所強調的婚姻，是結婚

以後除了『靈命要成長』，『感情還要成長』。 

 

促進夫妻婚後感情成長的幾項建議 ： 

1. 從觀念上破除對婚姻的錯誤看法   

要有這樣的想法，就是；「我不接受婚姻是戀愛的墳墓」這句話，我要在結婚以後還

繼續的談戀愛。其實從另一角度看也有它的道理，就是說；「婚姻是婚前比較不成熟戀愛

的墳墓」。換句話說，等結婚後應該進到另一個境界，讓愛更成熟，使它從新婚時期的“情

愛＂昇華到久婚之後的“恩愛”，從“幼稚的愛”進入“成熟的愛”，彼此之間是更多、

更深的彼此委身的那一種愛。換句話說，應當就是；比較負責任的、更負任的一種愛，所

以在觀念上這一方面的努力是需要去突破的。 

        很多時候，我們發現婚姻慢慢陳舊了，關係漸漸乏味了，婚姻就開始出毛病、出問題

就觸礁了，然後做丈夫的在外面就慢慢出了事，或者做妻子的就有一些不忠於婚姻的事情

發生。  

      所以常常有一些很深的感受也建議給弟兄姊妹們，很多時候求主幫助我們，把“外遇”

變成“內遇”，讓感情能夠更昇華。讓我們去培養“婚內情”，這是非常重要的。 

 

2. 「夫妻關係」為所有人際關係中的首要之務(Priority) 

       「夫妻的關係」怎樣能夠看見它是人際關係裡一個最基本的？或者說是它的先後、輕

重、次序？因為發現婚姻出毛病往往就是出在一個癥結，就是所謂的「第三者」，第三者

的介入常常帶來對婚姻極大的危害。說到「第三者」除了一般所認為的丈夫或妻子的「婚

外情男女朋友」外，事實上發現還有更多的可能性，例如；盡然為了「爭寵孩子」夫妻之

間關係開始惡化，孩子變成「第三者」。有的時候是「婆媳之間」。有的時候是「父母親」

也成為「第三者」。而在外埋首「事業」而慢慢的就冷落應當關心的配偶也是。另有一樣

事情常覺得納悶但這是事實；就是在教會裡面「神國度的事奉」也會成為「第三者」，若

二人沒有同心好好一起配搭事奉之前，常常會出問題。這也就是我們在第一單元曾提到的

提前：三 5 保羅所說的：「人若不知道管理自己的家，焉能照管神的教會呢？」。 
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3.  繼續在對方身上有“新”的發現 

        增進彼此感情的方法；就是婚後彼此在對方的身上有“新的認識”。夫婦不管結婚多

久，能夠在許多愈來愈變陳舊的情況下去找到夫妻之間的“新”。找到對方的“新”是今

天夫妻的關係要非常努力去學習的課題。林後五：17「若有人在基督裡，他就是新造的人，

舊事已過，都變成新的了。」，如果我們今天能夠在夫妻關係的裡面，透過「耶穌基督」

作為感情的重要基石（基礎），我們就會發現透過信仰、透過我們的主，可以對對方具有

“新”的發現，讓「耶穌基督」在我們身上的分量愈多愈重。 

 

4.  應在「溝通」上努力改善、追求進步 

        我們在「溝通」上要學習，因為「溝通」不單單只是講話，很多人以為我會講話我就 

會溝通，若對方不懂得聽話，你「溝通」是溝而不通。但是一個人如果他不懂得自己會聽

話，他一廂情願的講很多話也達不到溝通的目的，所以在「溝通」這一方面也是我們今天

所需要成長的。 

        「溝通」除了用言語，也包括「肢體的語言」，有的時候我們講的話很對，但是我們

的態度不好的時候，「溝通」也成為夫妻之間的問題。在過去我們輔導的家庭裡，許多夫

妻的問題，甚至一些離婚的原因竟然是「溝通」成為第一個夫妻感情、夫妻婚姻的殺手。 

 

5.   必須彼此「尊重」、「接納」與「信任」 

到底結婚以來我是愈來愈尊重對方？還是愈來愈討厭對方？這是一個很嚴重的問題。  

有些夫妻他們彼此看不起對方，因為結婚之前覺得他沒有十全十美也有十全九美，可是沒 

想到結婚以後發現他的缺點愈看愈大、愈看愈嚴重，所以有些結婚久的夫婦對對方已經到

了不能接納、不能信任、甚至到了瞧不起對方的情況。但是別忘了，我們是 神的兒女，是

在基督裡屬神的人。聖經弗五：33「妻子也當敬重他的丈夫。」，彼前三：7「你們作丈夫

的，也要按情理和妻子同住；因他比你軟弱，與你一同承受生命之恩的，所以要敬重他。」，

所以從聖經的教導也是提到夫妻之間要彼此尊重。所以我們靠著主，在「尊重」、「接納」、

「信任」方面進步，在夫妻感情上也就能成長。 

 

6. 在「性關係

         我們華人比較保守，從來都不談這一方面的問題。可是事實上“性”在夫妻感情間雖

然在整個婚姻生活當中所佔份量並不是那麼大，可是卻非常的重要。所以很多夫妻的感情

不好，常常是因“性”的關係出了問題，甚至夫妻之間可以坦承的談，到底結婚以來我們

“性”的關係是怎麼樣？把心中的感覺很誠懇的告訴對方。尤其我們這些上了年紀的人在

年輕時代到中年時候，在教會裡面也是非常避諱講到這樣的題目，其實這是聖經裡非常重

要的題目，特別是講到男女、婚姻的關係，聖經裡講的非常清楚；婚前、婚外的性關係是 神

所不喜悅的， 神看為很嚴重的罪。如果今天在夫妻的關係上曾經在這方面跌倒、失敗，需

要徹底的來到主的面前認罪、對付，要把這件事情處理的清清楚楚。相反的，因為太怕一

講到婚前、婚外的性關係的嚴重性就好像我們都不提“性”的關係，事實上“性”的關係

是上帝給予一男一女特別是夫妻之間，上帝特別的恩典。除了傳宗接代功用之外，也是神

賜給夫妻生活上、夫妻關係上的一個享受。 

」上，學習瞭解對方、體貼對方、滿足對方 
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所以今天很多人把“性”的關係當作條件、獎賞，這些都不是正確的態度。所以希望在這

方面有成長、有突破。 

 

7. 不斷與愛的源頭(神自己)有連結 

        在歸納到最後一點；特別強調一定要維持不斷與愛的源頭（神自己）有連結。因為「神

就是愛」，約翰壹書裡不只是看到「神是愛」、也看到「神先愛」； 因『祂是愛』、『祂

先愛』，就給做夫妻的有這樣的參考；很多時候我們要求對方愛我們，請問我有沒有先愛

她（他）？當我們彼此缺少愛的來源的時候，不要忘記『神才是那真正愛的來源』。 

所以在「神是愛」、「神先愛」的這二個先決條件裡，我們發現一件很重要的事情，就是

我們要“盡我們的本分”，“我們要靠主”，我們要從 神那裏得著祂給我們的愛，但是我

們要盡我們的本分去努力盡上我們該做的這一份。 

        腓四：13 保羅說：『我靠著那加給我力量的，凡事都能作。』，在婚姻裡夫妻要靠主，

因為人是不完全的，一輩子倆個不完全的人住在一起有太多的摩擦、失敗，甚至有犯罪的

行為，靠著愛的源頭(神自己)，靠著十字架的愛，連不完全的配偶，甚至犯了罪得罪自己的

配偶，都能夠靠著十字架的愛來饒恕對方、接納對方，來挽回夫妻已經很動搖的婚姻關係。

所以『連結愛的源頭』可以說是前面所說的六方面的基礎與主的連結！ 

         

結語 

總而言之，夫妻之間感情的成長，也不是單單只為了夫妻生活的更提昇、更享受，因為今

天神留我們在地上，讓我們的家成為事奉的單位、成為發光的燈台。簡單的說，就是要『榮神

益人』；基督徒婚姻幸福，不但榮神，也能益人。怎樣在夫妻的生活上能夠榮耀神？就是你的

好、你的美，你的進步，讓人家連想到信仰、神，這叫做『榮神』。不是說你很好， 神就很榮

耀。意思是說；讓人知道從你的身上認識這位神。今天傳福音可以用言語來傳，家庭其實也是

一個非常重要的福音的義工。也只有這樣，『神得著榮耀，人得著造就、幫助』。更重要的一

件事；求主給我們的兒女，因著我們婚姻的成長，能夠培養出健全好品格的下一代。如果兒女

他在這樣的家庭成長他就會發現神的真實，神在他身上從父母親的“榜樣”上面看到的提醒，

而給他們成為一輩子的挑戰。而且特別的是在今天這個世代，好的婚姻榜樣愈來愈少，當日神

所設立的婚姻好像已經因人的罪惡愈來愈被推翻，甚至家庭婚姻的制度已經瓦解。在這種情形

之下，年輕的一代根本就無所適從。如果夫妻在我們這一代能夠有健全、美滿、幸福、被人羨

慕的婚姻，也能夠影響兒女的婚姻，讓這個家能一代一代的傳承神心意的婚姻。 

    傳道書四：9「兩個人總比一個人好，因為兩人勞碌同得美好的果效。」；特別講到夫妻倆

人在一起不容易。或者說是；兩個人比一個人難，不是說兩個人從「不好」變成「好」，從「難」

變成「好」是一個學習的過程。秘訣在傳道書四：12「三股合成的繩子不容易折斷」，為何出

現一個「三」？因為有「神」在我們中間。  

 

討論問題（請坦承的分享） 

1. 在神的婚姻藍圖中，對做丈夫的而言，有什麼不易遵循的地方？  

2. 對做妻子的而言，有什麼不易遵循的地方？ 
3, 如何靠主得勝有餘？ 


