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家庭生活系列講座                          

主講：李秀全牧師、李林靜芝師母 

第一課  夫妻婚後的成長   

前言：上帝對「家」及「婚姻」的看法 

        聖經裡常常提到『家庭』且非常看重它。例如：路十九 1~10 節；主耶穌到耶利哥

但讀經時常忽略路十九 5、7、9，都提到一個字『家』，特別是第 9 節：耶穌說：

「今天救恩到了這家，----」，可見聖經裡非常看重『家』，主耶穌也是非常看重『家庭』。 

去

尋找撒該，在那故事中我們都被故事的情節，耶穌和撒該之間非常戲劇化的對話吸引，

而且裡面含有非常深的屬靈提醒。 

所以在徒十六 31 保羅在腓利比特別提到：「當信主耶穌，你和你一家都必得救。」， 

    可見「個人信主」以後，我們接下的責任與托付就是發展到『家庭』。 

所以在接下來的八課裡特別提到『家庭』的重要。 

事實上，聖經裡不只提到「得救」、「我」和「家庭」有關係，在舊約聖經的書二

十四 15：「-----，至於我和『我家』」， 約書亞在老年時不僅提到他「個人」的負擔，

他個人一輩子 110 年的歲月裡，他知道他「個人」是事奉主的單位。所以他說：「-----，

至於我和我家，我們必定事奉耶和華。」。 
        當我們將使徒行傳和約書亞記配合著一起看時，我們就發現「個人」和「家」都是

上帝所看重的。 

        保羅也耳提面命對著接他棒的年輕提摩太，告訴他怎樣在教會裡帶領群羊、牧養群

羊，要設立監督、長老、執事，他在提前：三 5 說了非常具挑戰性和提醒的一句話； 

    保羅說：「人若不知道管理自己的家，焉能照管神的教會呢？」，所以在這個前提下我 

    們盼望一同思想；「結婚以後，到底成長了多少？」 

 

 第一單元：『結婚以後，到底成長了多少？』 

 

一 、「婚姻」是夫妻二人一輩子的必修課 
        講到「婚姻」及「家庭」誰都會羨慕、渴求，有「幸福美滿」的「婚姻」。但是，

「幸福婚姻」絕對不是從天上掉下來的、憑白可以得到的。「婚姻」事實上是一門課，

這一門課是夫妻二人一輩子要修的課程。 

        很多人以為「婚姻」很簡單，只要二人相愛就結婚了。事實上，「婚姻」在從新婚

沒有孩子到有孩子，從孩子小到青少年到中年夫妻到老年夫妻，這一輩子都在學習「婚

姻之道」及「夫妻如何相處」。所以更需要努力及學習謙卑、願意求長進的心。 

如果一對新婚的年輕夫妻在一開始就不肯努力、不認為「婚姻」是應該二人彼此求

長進的課，那麼「幸福婚姻」是不容易得到的。  
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二、「婚姻」的比喻 

        美國一位基督教“婚姻與家庭”專家沙爾博士 Dr. Charles Sell 給「婚姻」作的比喻： 

    一對新人當二人在婚姻的聖壇前彼此立訂婚約時，他說：『上帝並沒有在那一天把一棟 

    已蓋好的房子送給這一對新人，上帝乃是在他們結婚的那一天，把一箱蓋房子的材料給 

    了這一對新人，上帝要這對新人按照蓋房子的「婚姻房子的藍圖」，二人一同來蓋這個 

    房子，他們必須同心來蓋房子，一天一天，一步一步的把這個「婚姻的房子」蓋起來。』 

    基督徒的婚姻裡，當我們把這「婚姻房子」蓋起來後，事實上，是彰顯 神榮耀的家。 

當我們看到整個婚姻的發展時，是從二人到三個人或更多人，但孩子慢慢成大成家

以後，又回復到夫妻二人在一起的空巢期，剛開始時是少夫少妻到後來成老夫老妻，不

管這幾十年的變化，我們發現二個人又回到二個人，所以二個人之間的相愛及婚姻的成

長是很重要的。 

     

三、「婚姻成長」的三方面：生理的、心理的、靈裡的 

        什麼叫「老夫老妻」？我們說到了「年長」；「年長」不見得「成長」，很多時候 
「年長」不過是講到「生理」的一個現象。事實上，「成長」是補上我們「心理」的進 
步，還有基督徒「靈裡面」的進步。 
這三方面的成長應相互配合或著說應該用後面兩者的成長來配合「生理年齡」的成長。 

     
四、「靈命的」與「感情的」成長 
        我們應當怎樣好好的、嚴肅的來思想，到底我們要在哪一方面成長？建議弟兄姐妹 

有二項事情是可以放在我們「成長」的考慮裏面；一個是「靈命的成長」，一個是「感 
情的成長」。『靈命的成長』是講到夫妻和神之間的關係。即「縱」的，「根」的。 
『感情的成長』是在神的面前，夫妻二人之間的關係。即「橫」的，「果」的 。所以我 
們要先有縱才有橫。 

單元一  靈命的成長 (縱的，根的)  

        「靈命的成長」是講到基督徒的婚姻時，不是在結婚時我們的靈命是怎麼樣，結婚 
十年後靈命還是那個樣子，甚至有的夫妻結婚越久靈命反而越退後，這不是神所喜悅的 
婚姻。 

        過去為許多年輕人証婚，在婚前輔導課程時，發現今天有許多愛主的弟兄姐妹，結 

婚以前在神的面前許下心願，希望我們的家結婚以後，為著主的緣故，為著福音的緣故， 

願意把家門打開，願意讓家成為一個見證的燈台，成為許多人蒙福的地方。感謝主，結 

婚以後多了一個可愛的家庭。 

但，我們觀察後發現這對年輕夫婦結婚以後，他們必須面對許多實際的生活，譬如， 

開門七件事：柴、米、油、鹽、醬、醋、茶，他們也必須面對工作的、娘家的、婆家的

壓力，所以他們在忙碌中，發現結婚以後時間越來越少，所以過去那些對神的心願，不

知不覺的好像沒有時間去實行。 

        我們觀察到有好多年輕人，結婚時在客廳會掛上ㄧ個「基督是我家之主」，這麼好 
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的牌子勉勵他們，可是後來發現他們不但每有辦法打開家門，甚至兩人在教會裡的事奉 

也愈來愈少，甚至聚會也缺席了，最後只剩下那塊牌子。所以我們深深的感覺到結婚以 

後要成長。 

，        在「靈命方面」要成長；首先要『讓主居首位』，主在我們家裡面是否居首位？ 

     我們提到，結婚以後有很多理想，甚至如果有好的婚前輔導，也有很多的理論。但是我們 

發現「理想和實際」、「理論和現實」往往有一段距離，讓我想到再一次回到神的話： 

約一：1『太初有道，道與神同在，道就是神。』，前面 13 節講許多理論，約一：14 節：

『道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典，有真理。』，這個『道』要如何變成

『肉身』？大概就是今天我們所講「成長」的主題。「道成肉身」的「道」歸「道」，「肉 

身」歸「肉身」，「成」就是「成長」的「成」，即慢慢的發展。 

 

一、【每日靈修】 

第一重要的是要能「維持」、「堅持」、「從一而終」的有每日靈修的好習慣。因

為在婚前二人還是單身時較容易安排自己的生活，早上會好好靈修親近 神，可惜婚後二

人從早起來就開始忙，就不知不覺的停止了「靈修生活」，到有了孩子就更忙。所以說

「靈修生活」是個很基本的事情。 

「結婚以來我成長了多少？」，首先就看自己的「靈修生活」作為對自己的評審和

反省。「靈修生活」不在乎時間的長短，要“持之以恆”，主要是肯細水長流而不是一

曝十寒。因為每天還要面對實際的工作，寧可不要一下子靈修很多或很久，而乃是保持

每天的親近主，因為這就是靈命的根基。是我跟神的關係，是我的配偶跟神的關係，當

二人分別與神的關係近時，夫妻彼此之間的關係也就拉近了。 

如果有好的父母親和好的靈修生活，這是神的恩典。因為有好的屬靈的遺傳，也將

成為下一代的羨慕。 

        男女之間的關係，從聖經來看，一個美滿婚姻的藍圖是一個三角形，在第一角有丈

夫和妻子，頂角是我們信仰相同的對象，中國人說：『共信利，互信財生』，當我們和

頂角的關係建立起來的時候，下面很自然的就拉了一條『互信』的線，在這三角形裏我

們看到，丈夫和 神的關係愈靠近，妻子和神的關係也愈靠近的時候，它們的底線就比原

來的底線更靠近。 

所以『每日的靈修』是非常重要的一件事。盼望能舉一反三、多有思想、整理、操練。 

  

二、【同心事奉】 

婚後倆夫婦都願意『同心來事奉』。這一方面是倆夫婦可以自行做決定的，要在哪 

一方面投入事奉？有的在教會、有的在機構、或在禱告上同心事奉。總之，夫婦可能各 

自因工作、環境、角色有所不同，但在 神的工作上事奉時，夫婦可以一起來事奉。 

        『同心事奉』是幫助我們靈命方面的成長是很重要的。因為，沒有一個基督徒信 

主後不事奉主的。「事奉主」是基督徒信主的目的，我們就要事奉。 

夫婦二人若因工作的性質很不相同，有如隔行如隔山，彼此興趣也不同，難免話 

不投機，在家裡就更減少談話機會，夫妻之間溝通的機會也愈來愈少。事奉如果能夠 
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「同心」，起碼可以增加二人在家庭裡彼此共同的話題。也因為有『同心的事奉』 

能夠充實『同心禱告』的內容與見證。 

 

三、【十一奉獻】 

『十一奉獻』，更廣大而言是；要怎樣應用神給夫妻的錢財？來放在神的國度裡，

作聰明有智慧的屬靈投資。但是「十一奉獻」到底還是對金錢的基本操練。夫妻有各自

的工作收入，但怎樣在這方面應用上帝給我們的「奉獻的恩典」、「奉獻的權利」(也是

義務）。要多從「享受權利」和上帝所給我們的「恩典」之角度來看“奉獻”。如此的

話，夫妻也應當在這方面有些成長。剛開始時絕對不要勉強，因為在聖經裡提到的『奉

獻』，就是跟「甘心樂意」有關係。 

如果個人有負擔的用「私房錢」奉獻是另一回事，等到可能會影響到全家的經濟、

孩子的學費、學業---等時，就得好好計劃、安排，使“奉獻”成為關鍵性的開始。建議

學習太六：33「你們要先求神的國和神的義」，以這個角度來看對『奉獻』的操練。如

果在結婚一開始就看重神所提到的『十一奉獻』。其實『十一』本來就是屬於 神的，但

如果不去學習、不去操練，則愈來愈難拿出來。所以等到拿出來時，就經歷到神的應許；

瑪三：10 ：「神要為我們敞開天上的窗戶，把許多神的恩典傾倒在我們身上。」，所以

當我們『奉獻十分之一』的時候，這最基本的金錢奉獻學習，就在屬靈生命上得到信心

與成長，也要在我們自己的婚姻當中經歷到神的奇妙。「你們要先求祂的國和祂的義，-

這些東西都要加給你們了。」（太六：33） 

 

四、【禱告祭壇】 

    這四點按著前後次序有其重要性，但在實際的角度來看；夫妻婚姻、感情、各方面

的成長跟建立一個健全的「禱告祭壇」有直接的關係。 

    太十八：20：主耶穌說：「因為無論在那裡，有兩三個人奉我的名聚會，那裡就有

我在他們中間。」，但在(太十八 19)：主耶穌說：「若是你們中間有兩個人在地上，同

心合意的求什麼事，我在天上的父，必為他們成全。」，特別提到禱告的最基本團體單

位是”二”也就是兩個人。當然你可以和你的弟兄、同工、朋友一起禱告，但最重要的

是：夫妻二人之間同心有禱告的祭壇，是非常重要的。這是 神給作夫婦好大的祝福與特

權，可惜今天好多夫婦都放棄了，當夫婦一起禱告時禱告是一個事奉，所以當夫婦一起

以禱告來事奉的時候，真的享受到 神在我們中間動工，就透過禱告愈來愈經歷到 神是

又真又活而且與我們同在。所以我們靈命的成長、婚姻的見證，以及神在家庭裡的作工

就更加的有明顯和長進。 

     

討論問題： 

 

1. 請找出聖經上有關“神的婚姻藍圖”的經文。 

， 

2. 夫妻“禱告的祭壇”在實行時有什麼困難？ 


