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教會論：第九課 

 

（二） 如何進入真實的崇拜 

    那麼接著我們必須要來談比較實際的就是，我們來到神面前的時候，到底我們應

當怎麼進入真實的這樣的崇拜。因此我們來看這裏的一個基本的問題；如何，你和我，

進入真實的崇拜。 

 

1. 崇拜是一屬靈的活動 

    崇拜本身是一個屬靈的活動，所以不是人自己在那欲望中間所產生的，崇拜本身

是聖靈的工作，是來自於聖靈的幫助；聖靈使我們進入真實的這一種的崇拜。耶穌基

督本身在約翰福音的第四章那邊，就給我們很多的教導關於真實的崇拜。因此我們來

到神面前，我們來崇拜祂的時候，我們必須要禱告求神的靈幫助我們，進入這樣的真

實的崇拜。 

 

2. 要用「心靈和誠實」 

這個時候我們來看約翰福音的第四章， 23 節到 24 節，這經文是耶穌跟這位撒瑪

利亞婦人的一番對話。在這裏看到撒瑪利亞婦人所關心的，是那個崇拜的地方，但是

耶穌本身告訴她說：崇拜的重點不是重於那個地方的問題，是重於什麼呢？我們應當

要如何進入崇拜？約翰福音的第四章 23 節到 24 節： 

「時候將到，如今就是了。那真正拜父的，要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣

的人拜祂。神是個靈，所以拜祂的，必須用心靈和誠實拜祂。」 

這裏提到說，基督耶穌特別強調要拜這位神，應當用心靈和誠實來敬拜祂。那到

底什麼叫做「用心靈和誠實」來敬拜神呢？「心靈和誠實敬拜神」這句話本身所表達

的就是什麼呢？就是我們要如何，還有我們要向神來崇拜。我們如何崇拜？我們到底

要向誰來崇拜？在這兩句話裏面向我們來呈現。這裏看到耶穌基督告訴我們說：我們

崇拜的時候是應當以心靈和誠實來拜他。這裏心靈的意思，不是所謂的在神的靈裏

面，在神的靈裏面來崇拜，不是。是看到崇拜本身不是一種外在的問題，是一個內心

的問題，所以不關心那個外在的儀式，那種外在的傳統。重要的是我們的心必須要來

到神面前。所以，崇拜本身是一個心靈的問題。 

 

3. 崇拜的態度 ─ 正確的神觀幫助進入真實的崇拜 

    那麼要如何崇拜呢？我們應當以心來崇拜。不但以心來崇拜，我們看到這裏我們

要向誰來崇拜呢？我們要以神為我們目標來崇拜祂。我們崇拜的時候要怎麼崇拜呢？

要以誠實的方式來崇拜祂。因此一個正確的神觀，可以幫助我們進入真實的崇拜。崇

拜本身不只是情緒的部分，不只是這個心的部分，我們看到其實崇拜本身也包括我們

應當帶著正確的觀念，正確的認知，帶著誠實的心，來到神面前來敬拜祂。這裏所說

的那個「誠實」，「誠實」就是我們應當有正確的神的看見。那這個正確神的看見，可

以幫助我們來進入真實的這種的崇拜。所以這裏看到，崇拜本身不只是包括我們的身

體，更重要、更重要是包括我們的心靈，我們整個人來到神面前，要這樣來崇拜祂。 

我們看到馬利亞瞭解這樣的一個真理，在路加福音的第一章的第 46 節到 47 節，

就呈現她這樣的一種的心：「馬利亞說："我心尊主為大；我靈以神我的救主為樂。」 

看到什麼叫做以心靈來崇拜，如同這裏馬利亞所呈現的，她說： 

「我心尊主為大，我靈以神我的救主為樂。」  
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不但這樣子，基督耶穌本身也這樣的教導我們，在約翰福音的第四章的第 23 節

他說：「時候將到，如今就是了。那真正拜父的，要用心靈和誠實拜祂」。 

這裏提到說要用心靈誠實來拜祂，要用，其實更正確的一個瞭解就是父在尋找，

尋找人用心靈和誠實來拜祂，因為父要這樣的人拜祂。父在尋找這樣的人來拜祂，這

個是神對我們崇拜的那一個要求。 

不但這樣子，我們來看這裏的第 24 節， 

「神是個靈，所以拜祂的，必須用心靈和誠實拜他。」 

這裏耶穌講的話非常的清楚，這個不是一個選擇；我們是拜神，我們必須用心靈

和誠實來敬拜祂。那麼這樣一種敬拜神的正確態度，我們看到怎麼會擁有的。很多時

候我們來到神面前，敬拜祂的時候，我們沒有這樣正確的態度來拜祂。這樣的正確態

度來拜祂，我們看到其實是來自於什麼呢，來自於我們對神的一種正確的認識。當我

們看到神是誰的時候，我們就會適合的來回應神，在祂同在面前來回應祂。如同先知

在以賽亞書的第六章第 2、第 3 節，所給我們的教導，這裏提到撒拉弗天使，神的話

語這樣說： 

「其上有撒拉弗侍立，各有六個翅膀；用兩個翅膀遮臉，兩個翅膀遮腳，兩個翅

膀飛翔。彼此呼喊說：聖哉！聖哉！聖哉！萬軍之耶和華，祂的榮光充滿全地！」 

這裏看到這些撒拉弗看到神的榮光，他們就在那裏呼叫說： 

「聖哉！聖哉！聖哉！萬軍之耶和華，祂的榮光充滿全地！」 

所以這裏看到，這些撒拉弗有這樣子的一種態度來敬拜神，是他們真正看到他們

的神，真正認識他們的神，因此他們用適合的方式來來崇拜神，來回應神。 

還有呢我們來看新約的另外一個例子，談到我們對神崇拜的那個正確的態度，這

個態度的培養。馬太福音第十四章，馬太福音十四章三十三節這樣說： 

「在船上的人都拜他，說："祢真是神的兒子了。"」 

看到這些門徒們，看到基督耶穌在水上走路，甚至於基督耶穌也斥責這個風的時

候，他們對耶穌的回應什麼呢，他們就在那裏拜祂說：「你真是神的兒子了。」所以

正確崇拜的態度是來自於我們看到神真正是誰，那麼我們應當用合宜的方式來回應

祂。 

那麼再來看希伯來書的第十二章第 8 節到第 24 節，這個經文比較長，我們特別

來看第十二章的二十八節到第二十九節：「所以，我們既得了不能震動的國，就當感

恩，照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉神。因為我們的神乃是烈火。」 

看到說我們應當用正確的態度來回應，這位我們所認識的神，用虔誠敬畏的心，

來事奉祂。因此看到真正的崇拜不是一種自己可以發動的，自己在情緒裏面好像是可

以製造出來的。我們看到其實是一種心的回應。當我們真正看到我們神是誰，真正認

識這位神是誰的時候，我們心應該就會很自然的把這樣的崇拜，這樣的一種敬畏，倒

入在神的面前。 

 

4. 如何使我們的崇拜有效 

    接著我們還需要談，到底這樣的一種的崇拜，我們應當要怎麼作來幫助我們，更

有效地來到神面前，真實地崇拜祂。在這裏跟大家提到一些聖經上的教導，如何使我

們的崇拜有效，如何使我們崇拜可以進入真正的崇拜。聖經的確給我們一些非常明確

的一些的原則來幫助我們，這裏跟大家提到八個不同的原則。 

 

1） 以禱告來準備 
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    崇拜是一個屬靈的事實，是一個心靈的問題，因此如果你和我要進入真實的崇拜

的話，如果要使我們崇拜真的是達到神面前話，我們不得不強調那個屬靈的意義，屬

靈的這個部分。那麼第一這裏看到說，我們要進入有效崇拜，應當擁有所謂的禱告的

準備；以禱告來準備；以很多的禱告，來準備來到神面前，來敬拜祂。 

 

2） 教會需要教導 

不但這樣子，其實在教會裏面，不但要教導弟兄姐妹來到神面前的時候，應當適

合的準備自己，用禱告來準備自己來面對神，同時教會的會眾必須要有正確的教導，

關於崇拜上有正確的教導，也需要有正確的、聖經上對崇拜神，在神的同在裏崇拜祂

的那個正確的認識。希伯來書的第十二章 22 節到 24 節，希伯來書的作者這樣說： 

「你們乃是來到錫安山，永生神的城邑，就是天上的耶路撒冷。那裏有千萬的天

使，有名錄在天上諸長子之會所共聚的總會，有審判眾人的神和被成全之義人的靈

魂，並新約的中保耶穌，以及所灑的血。這血所說的比亞伯的血所說的更美。」 

看到來到神面前，崇拜應當擁有正確的一個認知，我們必須要給弟兄姐妹一個正

確的教導。 

 

3） 破碎的關係需要和解 

不但有禱告的準備，不但有正確的教導，對崇拜神的一種真的、正確的認識以外，

看到這裏有第三個重點就是我們來到神面前，在神面前一切破碎的關係，必須要達到

和解，帶著清潔的心，來到神面前。如果我們在來到神面前以前，這些問題沒有解決，

這些問題本身會攔阻我們進入真實的崇拜。那麼我們來看一下提摩太前書二章第 8

節，這裏保羅說：「我願男人無忿怒，無爭論，舉起聖潔的手，隨處禱告。」 

神所喜悅的，我們來到神面前的時候，我們不是帶著爭論，帶著忿怒，我們是帶

著清潔的心，清潔的手來到祂面前向祂來禱告。 

還有呢，我們來看馬太福音第五章的第 24 節，在這個登山寶訓的教導裏面告訴

我們說：「就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。」 

所以基督耶穌本身談到這個奉獻的時候，獻禮物的時候，祂告訴我們說，必須要

先跟弟兄和好，然後來獻這個禮物。 

還有另外一處經文我們必須要來瞭解一下，約翰一書第四章的第 20 節這邊說： 

「人若說『我愛神』，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看見的弟兄，就

不能愛沒有看見的神。」 

所以看到，再一次我們必須要鼓勵弟兄姐妹，來到神面前，如果有不好的關係的

時候，這些關係本身必須要被整理，必須要跟那些我們所冒犯的弟兄和好。 

還有，彼得前書三章的第 7 節，這邊彼得又說： 

「你們作丈夫的也要按情理和妻子同住，因她比你軟弱，與你一同承受生命之恩

的，所以要敬重她。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。」 

看到我們要敬重我們的妻子，與我們一同承受生命之恩的，所以要敬重她，這樣

便叫你們的禱告沒有受到阻礙。 

還一節經文是在希伯來書的第十二章十五節這樣說： 

「又要謹慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此叫眾人沾

染污穢。」 

再次看到，來到神面前我們應當帶著清潔的心，必須要跟那些我們傷害的弟兄和

好，我們才可以來到神面前有效的來接近祂，來崇拜祂。 
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4） 個人的聖潔需要追求 

不但這樣子，這裏也提到第四個原則，個人的聖潔需要追求；看到說我們必須要

追求個人的聖潔。如果我們要來崇拜祂的時候，我們個人的聖潔是非常重要的。希伯

來書第十二章 14 節這邊提到說： 

「你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見主。」 

看到說，要見神，要接近祂，神所要求的就是我們要聖潔。 

再來看另外經文就是馬太福音第五章第 8 節，在這個登山寶訓的這個教導上，再

次出現了這樣的一個重要的教導，這裏耶穌在登山寶訓的八福裏面提到說： 

「清心的人有福了，因為他們必得見神。」； 

清心的人有福了，因為他們必得見神。 

再來接著看約翰一書的第三章的第 21 節，老約翰這樣的說： 

「親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。」 

我們心，如果不責備我們，我們帶著一個清楚的良心的時候，我們看到說，我們

就可以向神坦然無懼。 

最後的一個例子是來自於雅各書的第四章第 8 節告訴我們說： 

「你們親近神，神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手；心懷二意的人

哪，要清潔你們的心。」 

再次看到，來到神面前，如果你和我要進入真實的崇拜，要接近神的時候，我們

不得不帶著清潔的心來到神的面前，來敬拜祂。 

 

5） 崇拜場所及氣氛是重要的 

另外一個原則，就是這裏所說的第五點，崇拜場所及氣氛是非常重要的。整個崇

拜的這個場所跟氣氛有助於我們進入真實的崇拜。馬太福音的第二十一章第 12 節到

13 節， 

「耶穌進了神的殿，趕出殿裏一切作買賣的人，推倒兌換銀錢之人的桌子，和賣

鴿子之人的凳子；對他們說：經上記著說：我的殿必稱為禱告的殿，你們倒使它成為

賊窩了！」 

可以看到說，神的殿是一個禱告的地方，不是一個買賣的地方。所以崇拜的那個

場所，那個環境，那個氣氛是非常重要的，基督耶穌當時，祂就把這些買賣的人，從

聖殿裏面趕出去。 

再來看馬太福音第六章第 6 節教導說：「你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，

禱告你在暗中的父，你父在暗中察看，必然報答你。」 

看到當我在禱告的時候，要進入那個內室，那個內屋，關上門，不要被干擾當我

們被干擾的時候，很多時候我們所關心的是，人怎麼看待我們，而不是神怎麼看待我

們，因此我們的崇拜變成是要討人的喜悅，而不是討神的喜悅。 

再看哥林多前書的第十四章第 33 節，這裏看到： 

「因為神不是叫人混亂，乃是叫人安靜。」 

來到神面前崇拜祂的時候，神不是叫人混亂，乃是叫人安靜。再看哥林多前書十

四章的 40 節：「凡事都要規規矩矩地按著次序行。」 

看到整個崇拜的氣氛，非常重要，有助於我們有效的崇拜。要規規矩矩的，按照

次序來到神面前來崇拜祂。 

我們最後看另外例子是來自於希伯來書的第十二章 28 節這樣說： 
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「所以，我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的

心事奉神。因為我們的神乃是烈火。」 

所以看到那個敬拜的環境，非常重要，用虔誠、敬畏的心來事奉神。這個是另外

一點我們需要注意的，來幫助我們進入有效的真實的崇拜。 

 

6） 詩歌的重要 

    還有一件事情，我們需要注意就是，在崇拜的時候，那唱詩是特別的重要的。不

管在舊約也好，新約也好，我們看到詩歌的使用非常重要。特別是我們看到，很多詩

歌本身是直接地對神來唱，用第二人稱直接對神來唱。我們看到的確，在崇拜裏面這

樣，用這樣的詩歌，的確是有幫助我們崇拜者進入有效的崇拜。所以詩歌本身在崇拜

裏面，扮演非常重要的角色。 

 

7） 容許時間 

還有呢，看到還有一個教導，就是要容許足夠的時間，讓整個崇拜的每一個部分，

每一個部分都可以足夠的進入好的崇拜。我們知道真正的崇拜需要時間，禱告本身也

需要時間，好的聖經教導本身也需要時間。那麼當你和我要以心靈來崇拜神的時候，

這樣的一種生命的培養，也是需要時間。容許足夠的時間讓崇拜的人，可以足夠的表

達我們對神的那一個真實的崇拜。很多時候我們在崇拜的時候，我們趕著，趕著，趕，

甚至於有一些教會一個早上有好幾堂的崇拜。因此每一分每一秒都量的很准，但是其

實真的崇拜需要時間。路加福音第六章 21 節這邊說：「你們饑餓的人有福了，因為你

們將要飽足！你們哀哭的人有福了，因為你們將要喜笑！」 

這裏看到「饑餓的人有福了，因為你們將要飽足！」神要回應我們。我們再看路

加福音二十二章 39 節到第 46 節：「耶穌出來，照常往橄欖山去，門徒也跟隨他。到

了那地方，就對他們說：『你們要禱告，免得入了迷惑。』於是離開他們約有扔一塊

石頭那麼遠，跪下禱告，說：『父啊，你若願意，就把這杯撤去；然而不要成就我的

意思，只要成就你的意思。』有一位天使，從天上顯現，加添他的力量。耶穌極其傷

痛，禱告更加懇切，汗珠如大血點滴在地上。禱告完了，就起來，到門徒那裏，見他

們因為憂愁都睡著了，就對他們說：『你們為什麼睡覺呢？起來禱告，免得入了迷惑。』」 

看到基督耶穌在客西馬尼園禱告，他的禱告是要花時間。這個也是崇拜的時候我

們需要注意，要有一段時間讓我們可以真正地進入真實的崇拜。 

 

我們再來看新約使徒行傳裏面的一些例子。特別是第十二章這邊的第 12 節： 

「想了一想，就往那稱呼馬可的約翰他母親馬利亞家去，在那裏有好些人聚集禱告。」 

第十三章的第 2 節，也是新約的使徒行傳第十三章第 2 節，「他們事奉主，禁食

的時候，聖靈說：『要為我分派巴拿巴和掃羅，去作我召他們所作的工。』」 

看到在禱告的時候，聖靈對他們說話，這裏其實後面所呈現的是一段時間的禱

告。不但禱告需要時間，同時好的聖經教導也需要時間。 

馬太福音第十五章 32 節，這邊告訴我們： 

「耶穌叫門徒來說：『我憐憫這眾人，因為他們同我在這裏已經三天，也沒有吃

的了，我不願意叫他們餓著回去，恐怕在路上困乏。』」 

看到這些人跟著耶穌，聽祂講神的話已經三天了，可見好的聖經的教導本身需要

時間。還一個例子是來自於使徒行傳的第二十章第 7 節到第 11 節： 

「七日的第一日，我們聚會擘餅的時候，保羅因為要次日起行，就與他們講論，
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直講到半夜。我們聚會的那座樓上，有好些燈燭。有一個少年人，名叫猶推古，坐在

窗臺上困倦沉睡。保羅講了多時，少年人睡熟了，就從三層樓上掉下去；扶他起來，

已經死了。保羅下去，伏在他身上，抱著他說：『你們不要發慌，他的靈魂還在身上。』 

保羅又上去，擘餅，吃了，談論許久，直到天亮，這才走了。有人把那童子活活

地領來，得的安慰不小。」 

這經文看到保羅他在教導神的話語也是要花時間，甚至於看到這個少年就睡著

了。所以好的聖經教導，本身需要時間。因此看到真正的崇拜，真正來自於心靈的崇

拜，其實需要時間讓這個崇拜才有效的達到神的面前。 

 

8） 不同崇拜的層面，需要不同的態度 

    關於這個崇拜的有效，我們需要來注意的另外一點就是，不同崇拜的層面，需要

不同的態度。那麼這些態度本身需要時間來培養。 

聆聽聖經教導 ~ 專注的態度 

例如像，我們在聆聽聖經的教導的時候，我們看到聆聽神話語的教導，需要培養

什麼態度？培養專注的態度，專注在神的話語裏面，專注在那個教導者的身上，所以

這個專注的心是需要培養的。 

讚美 ~ 喜樂的態度 

不但這樣子，讚美要求喜樂，要求我們把我們的焦點放在神的美善，美麗的身上。

那麼這樣的一個喜樂，這樣的一種的聚焦，我們看到其實需要培養。所以讚美需要培

養喜樂的態度。 

禱告祈求 ~ 憐憫關懷的態度 

不但這樣，禱告跟祈求，我們必須培養什麼呢？培養把我們的焦點放在有需要的

身上。我們需要培養一種很深的，對別人的憐憫跟關懷。這個態度本身需要時間，禱

告跟祈求需要培養，一種深層對別人的憐憫，跟需要的這個關照。 

奉獻金錢 ~ 犧牲的態度 

還有呢，在崇拜裏面我們要用我們的金錢來奉獻，這個奉獻本身需要一個態度，

需要學得犧牲自己的態度，需要把自己的所擁有的奉獻出來。那麼犧牲自己的態度，

我們知道也是需要時間培養。 

主餐 ~ 自我省察的態度 

    還有呢在這個主餐的時候，我們看到主餐也是我們崇拜裏面一個非常重要的部

分。主餐裏面要求我們要反省，要我們自我省察，不但這樣子，甚至於要求我們悔改，

甚至要求我們在那裏感謝。當我們在那裡紀念主的時候，我們在感謝神，因此這個主

餐本身要求我們在那裏自我省察；在那裏悔改；在那裏感謝，這些的態度都需要時間。

我們人是軟弱的，我們人是有限的。當我們來到神面前應當用正確的態度來崇拜祂的

時候，我們看到這些都需要花時間來培養。不管怎麼樣，當你和我來到神面前的時候，

我們不能忘記，我們的神是那位唯一佩得我們讚美，榮耀的那位神，讓我一起來學習，

來崇拜祂。 

思考問題 

1. 如何進入真實的崇拜呢？我們崇拜時該有怎樣的態度呢？如何使我們的崇拜

更有效呢？ 

2. 在不同崇拜的層面時該有哪些態度呢？請一一加以說明！ 
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