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第八课 詩篇選讀: 23 篇,84 篇 
單元一 

信靠詩 -- 詩篇 23 篇 
    大家好，我们今天再继续来看诗篇，我要特别先和大家一起看到诗
篇里面最宝贵的一篇，就是诗篇第 23 篇。诗篇 23 篇，我们把它归类在
信靠诗。研读诗篇我们看到许多人，表达对上帝的信靠。上帝是他们的
引导，上帝是他们的保护，上帝也是他们的供应，有了上帝就一无所缺。
我们看诗篇 23 篇，这是大家都非常非常喜欢，很多人都会背，我们一
起来先把它读一遍： 

1耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。2他使我躺卧在青草地上，领
我在可安歇的水边；3他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。 
4 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，你
的竿都安慰我。5在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用油膏了我的头，
使我的福杯满溢。6 我一生一世必有恩惠慈爱随着我，我且要住在耶和
华的殿中，直到永远。 
 
    这篇诗篇，有人讲到说，它是一个适合每一个人诵读的诗。智慧的
人读它，能够深深领悟人生的奥秘，凡夫俗子读它，也会觉得人生在主
的看顾之下是何等的甜蜜。这一首诗也是我们从小到老，在人生的每一
个阶段里面，都喜欢诵读的诗。我们在很小的时候，父母亲在床边读这
篇诗篇，引导我们进入甜蜜的梦乡；而我们结婚的时候，牧者也用诗篇
23 篇来给我们的勉励，祝福我们的婚姻，就是有耶和华作我们的牧者，
一无所缺。到了我们年老了，生病了，在病榻的旁边，甚至我们的亲人
也会读這個诗篇第 23 篇，一直陪伴我们走完人生最后一段道路。所以
当我们经过死荫的幽谷，安心的等候上帝带领我们进入到他永世的福乐
里面。 
 
    这首诗篇也是我们在人生任何的景况里面，都可以来研读的；我们
在健康的时候读它，能够乐上加乐，疾病的时候读它，能够在这个病床
上面得着信心的盼望；亲友团聚的时候读它，感到神恩是何等的浩大；
跟亲友分离的时候，读这篇诗篇更感到离情依依；我们事业成功的时候
读它，让我们心存谦卑与感恩；在人生遭遇挫折的时候读它，又可以得
到上帝加给我们的力量，能够重新再起来；我们在欢乐的时候读这一篇，
作为我们对上帝的颂赞；在悲伤的时候读这一篇，是我们人生里面最大
的安慰。而且这首诗每一次我们读它，都会有新的领受，我们心里面都
会有新的感動。我记得我自己在教会里面参加主日崇拜，有几次聚会一
开始唱诗歌，我心里面就受到感动，泪流不止。中间有一次就是唱这个
诗篇第 23 篇，诗篇 23 篇很多人都很喜欢，而且很多人也用这篇诗篇来
作诗歌，所以有好几种不同的调子在教会里面流传，每一首都是我们非
常非常喜欢的。 
 
    这篇诗篇，它一开头讲到耶和华，讲到耶和华是「牧者」，讲到「耶
和华是我的牧者」，也讲到「耶和华是我的牧者，我必不致缺乏」。他首
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先讲到说耶和华，所以我们可以看到这篇诗篇是用耶和华作开头，用耶
和华作内容，也用耶和华作结束。我们的人生里面若是能够有耶和华作
开头，有耶和华作内容，有耶和华作我们的结尾，这个人生就是一个充
满了丰富恩典的人生。 
 
    「耶和华」是上帝启示给摩西的名字，那摩西晓得说，耶和华就是
自有永有的神，“他就是”，耶和华这个名字，也是耶和华与以色列百姓立
约的名字，以色列在西乃山，他们跟上帝立约，就认识到，耶和华他是
独一的真神，他是永存的神，他是创造的神，他是赐福的神，他是拯救
的神，他也是让人可以来经历的神。「耶和华」这个名字后面还可以加
上别的一些附名，我们称作耶和华的附名。因为每当人经历过上帝之后，
他就把自己的经历化成了生命的见证。最有名就是在创世記第 22 章，
亚伯拉罕献以撒，上帝给他预备了羊羔来代替他的儿子，亚伯拉罕就给
那地方起名，叫作“耶和华以勒”，原来的意思就是耶和华看见，而耶和华
看见，他就有了预备的行动。 
 
    摩西也经历过上帝各种的恩惠，在玛拉那个地方他们没有水喝，上
帝给他们水喝。但是那个地方的水是苦的，上帝跟摩西说，把一块木头
丢在这个水里面，就变成甜的了。他就在那个地方认识到，耶和华自己
启示说，我的名字就是“耶和华医治你们的＂，所以我们有一个耶和華的
附名称作“耶和华拉法＂；（註：“醫治＂希伯來文的發音：“拉法 rapha＂） 
“耶和华拉法＂就是耶和华医治的意思，我们很多人也有共同的经验。我
们读到以赛亚书的第五十三章，那里面有一句话讲说：「因他受的鞭伤
我们便得医治」，耶和华医治了我们，让我们可以来见证说，他的名字
是“耶和华拉法＂。 
 
    摩西也有另外一个经历，经历到耶和华带领他与亚玛力人争战得
胜，他给那个地方筑一座坛，起名就叫作“耶和华尼西”，意思说耶和华
就是赐我争战得胜的大旗帜。圣经里面另外还有一些别的名字，像“耶和
华沙龙”，就是耶和华赐平安；“耶和华沙玛”（註：“在那裡”希伯來文的發音：
“沙瑪 sham”），就是讲到“耶和华就在那里”。而在诗篇第 23 篇里面更是
讲到“耶和华羅以”（註：“牧者”希伯來文的發音：“羅以 raah”）就是讲到耶
和华是我的牧者。 
 
    我们现在讲到牧者，牧者他含有领导、保护和伴侣的意思。这个牧
者在古代的近东可以说是人经常熟悉的一个印象，因为他们所在的地方
是一个游牧的社会，牧羊人牧养羊群，牧羊人在前头引导羊群往前面来
走，带领它们到水草丰盛之地，陪伴这些羊群成长，也保护这些羊群免
受敌人或是野兽的攻击，所以牧者是在古代近东他们非常喜欢的一个名
称。而这个牧者他在古代近东里面，不但是一个农牧生活的一个印象，
在政治上面、在神学上面也有更丰盛的含义。在政治上面，在古代的近
东许多的君王，甚至在庙里面的一些神灵，都自称他们就是百姓的牧者，
好像说漢摩拉比 Hammurabi，他是比摩西大概要早 300 年的，他就自
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称自己就是一个牧者，牧养巴比伦这个国家。而巴比伦他们所拜的太阳
神，就是沙玛士 Shamash 也是被称作是他们的牧者。在以色列的东边
有摩押，摩押那个地方曾经有一个王叫做米夏，米夏曾经立了一个石碑，
在这个石碑上面他也称呼他自己就是整个摩押国的牧者。 
 
    我们在圣经里面也看到，耶和华也常常被称作是以色列的牧者，用
这个「耶和华是牧者」来代表他对以色列的统治。在以西结书第 34 章
里面，也讲到有一些的领袖，君王、祭司等等，他们按理应该是以色列
的牧者，是要来牧养以色列的羊群的——就是以色列民，他应当是让以
色列的羊群，走迷失的把它找回来，受伤的缠裹它，瘦弱的把它给养壮，
但是这些不好的牧者，他们却是在那边吃羊的肉，喝羊的奶，却没有好
好的来照顾羊群。就在以西结书第 34 章里面，就讲到，耶和华才是他
们真正的牧者，走迷失的把它找回来，瘦弱的把它养壮，而受伤的他也
给它们缠裹，让他们可以真正得着一个好的牧者对他们的照顾。 
 
    虽然好多地方的经文都提到说，耶和华是牧者，圣经里面也讲到，
好多人他们原本就是牧者，后来带领以色列百姓，成为以色列的君王领
袖，好像摩西，好像大卫，好像雅各，好像耶稣基督也喜欢用这个牧者
来称呼他自己，他是好牧人，好牧人为羊舍命；他是好牧人，他的羊群
也听他的声音，也跟随他走。但是在整本圣经里面我们看到，只有一处
经文讲到耶和华不止是牧者，他更是我个人的牧者，就是在诗篇第 23
篇里面，大卫说「耶和华是我的牧者」，这是在整本圣经，而且是在所
有古代近东文学里面，唯一出现的一次。这个牧者他不止是宇宙万有的
主宰，是国家民族的领袖，他更是我个人的牧者，他跟我之间就有一个，
个人性的亲密的关系。我们的信仰向来都是个人信仰，我们的信仰都是
在经历当中来体认他的，那称呼耶和华是我的牧者呢，这个体验就是更
加的深刻。我的牧者成为我个人的经驗，所以不管别人怎麼说，环境怎
麼变，我们对上帝的信心就是不会改变，对上帝的体验就是成为个人生
命里面最深最深的一个体验。 
 
    这边说“1耶和华是我的牧者，我就必不致缺乏。” 我们人生在世上有
许多的危险，其中最严重的往往就是忧虑会有缺乏，因此人生往往成了
战场，争得你死我活，尔虞我诈，我们有些人讲到这个就是物競天擇，
适者生存的环境。但是大卫就这样说，我有了耶和华，我就不致缺乏。
你看在诗篇第 23 篇里面，他讲到他不缺乏什麼呢？这边说他不缺乏青
草地，他不缺乏安歇的水，他不缺乏引导，不缺乏义路，不缺乏苏醒，
不缺乏安慰，伴侣，保护，拯救，享受，胜利，恩惠，福气，还有永远
的安息的居所。这些都是物质的，更是心灵的；不但是经历，也是变成
一个人他内心里面最深最深的一个信念。不但是今生的，更包含了来生
的。我们看大卫，大卫一生里面也曾经经历过许多的缺乏，他有过忧虑，
他有过彷徨，有过苦恼，甚至有过对死亡的恐惧，甚至感受到孤单的可
怕，还有仇敌对他的欺凌，失败的羞辱等等，但是这一些在大卫回到上
帝的面前，体会之后，就感到耶和华就是他一切的宝贝，他就不怕有任
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何的缺乏，這一切缺乏在主里面都得着了解决的方案。 
 
    第 2 节讲到，「他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边」。我
有朋友作过牧羊人，虽然只是短暂的时间，但是对羊群的生活就有了一
些体验。羊群其实它们没有什麼太多的分辨能力，如果牧羊人把它们带
到一块青草地上，它们就把那个地方的草就全部吃光，它们不会说要留
一点等到下次来再吃。不但是把地面上的草吃光，连地面下面的草根也
把它给掏起来，把它给吃的光光的。所以牧羊人就必须带领羊群，他看
到地面上的草吃得差不多了，他就要带领羊群走到另外一个地方，有水
草丰美的地方，带领羊群到新的地方来吃，免得它們把这个地方的草全
都吃光了，连根也啃光了，以后就变成了不毛之地。 
 
    羊群需要有物质上面的需要跟享受，所以牧羊人带领它们到有水有
草的地方，而这边提到躺卧跟安歇，更是讲到心灵上面的需要和享受。
我们人生在世上，除了有物质上面的需要跟享受之外，更是要有心灵上
面的需要跟享受。但是很多的人一生里面汲汲營營，却都是为了物质上
面的生活。等到事业有成，大好的年华都已经消失了，或是忽然之间，
他就得到了重病，撒手人寰，一生劳碌成果就让别人来享受，非常的可
惜。在前几年有一本书，书名就叫作《人生下半场》，这本书是很好的
一本书，它里面最主要的思想就是提醒我们，很多人人生上半场就去追
求成功，但是人生下半场里面更加是要追求意义。我们这些基督徒，有
耶和华作我们的牧者，从我们年幼的时候，我们信了耶稣，人生里面就
有了意义，我们的追求，就是在主的里面，这是比追求人生的下半场更
加有意义的事情。 
 
    第 3 节更讲到，这个人他在上帝面前，得到上帝给他的引导，上帝
引导他，使他灵魂苏醒，上帝更为自己的名引导他走义路。在牧养羊的
时候，羊往往遇到危险，不知道什麼地方当走，但是这个地方却提到，
是上帝引导我走义路。这里提到的义路，就是讲到诗篇第一篇里面提到
的：一个信靠耶和华的人，他就是一个有福的人。什麼是有福的人呢？
就是他在人生里面有路，不管遇到什麼样的事情，他就有一条路。我们
中国人对这个就了解的很清楚，人生如果遇到了事情走投无路，那是最
痛苦的了。但是人生即使遇到了危险，遇到了挫折，遇到了失败，可是
有路可以走，这个人生就不用害怕。而且那里边提到义路，他是一条直
的路，是一条正确的路，是一条不会带领进入到危险的路。不但是让人
今生有路，而且也让人来生也有路。所以耶稣讲到：他就是道路、真理、
生命，有他作我们人生的道路，我们就得到真理，我们就得到了生命的
价值；人生在世上面有主作我们的道路，整个人就是完全不同。 
 
    羊往往遇到危险的时候，就会四散奔跑，掉到山沟里面，或是掉到
悬崖下面去，跌断了腿，要由牧羊人把它给找回来，背在背上带回家。
或者有的羊，遇到危险的时候，它就在原地打战，双腿发抖，被豺狼野
兽就给吞吃。所以像大卫也曾经讲过，他遇见有狮子，遇见有熊来攻击
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这些羊群，有时狮子把羊给叼走了，有的时候熊就把羊给撕裂，那些都
是非常非常危险的事情。但是有上帝作我们的引导，他就引导我们走在
一条安全的道路上面，走在一条不至于灭亡的道路上面。我们的主带领
我们的人生，也是把我们从过犯罪恶中间拯救出来，在以弗所书第二章
第 1 节里面说，从前我们是死在过犯罪恶中间，但是主却使我们从这些
死亡里面，灵魂得到苏醒。灵魂得到苏醒，有些人把他指作，就好像我
们在里面有这个属灵的心窍，原本这个属灵的心窍，好像被蒙蔽了一样，
但是我们的主却叫我们里面被蒙蔽的这个心窍就得着苏醒，就能够来走
上帝的道路。 
 
    第四节讲到，「我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我
同在，你的杖，你的竿都安慰我。」这邊讲到死荫的幽谷，可能是讲到
在以色列那个地方有很多的山，山跟山之间有山谷，但是这个山谷里面
都是非常非常的狭窄，就像我们讲到是，里面只有羊肠小径，真的只有
羊才能走过去，而且还只有一只羊，走这个单行道。在这个山谷里面，
很深很深，上面也是岩壁，根本看不到天气，阳光也很难透进来。但是
牧羊人知道，羊在这个山区里边，它们吃了水草之后，它们就要走过這
幽谷，进到另外一个地方去，那个地方还有新的水草丰美之处，那个地
方它们可以得着新的牧养的地方。可是这个羊可能不知道，走这个死荫
的幽谷的时候就，会感觉到害怕。在这个死荫的幽谷里面，按照字面上
讲的，就是黑影重重，完全见不到光明，按照象征意义来讲的话，前面
更是有死亡的威胁。那个羊经过那边的时候，它们可能会有害怕，而牧
羊人就在前面引导羊群，一路走过去，走出了这个山谷，就能够柳暗花
明又一村，又是一片大好的绿洲跟水草丰美之处，让羊可以在那边来吃。
这个地方经过的时候，可能就会有仇敌来攻击，或者是有野兽来伤害，
但是羊群在这个地方却发现牧羊人与它们同在，它们就不会害怕，而且
牧羊人手上就拿着杖，也拿着竿。 
 
    这邊提到杖跟竿，很多人就讲到，这在古代近东，或是在巴勒斯坦
这个地方，牧羊人他们手上常常拿着两根棍子，一根是比较短的，常常
用来就是把这些野兽给打退，另外还有一个比较长的，前面还有一个像
钩子一样，弯过来的，这是我们常常在一些图画里面看到。那這个杖呢，
通常是用来引导羊群的，如果有羊走偏了路，这牧羊人就伸出手中长长
的竿子，把这个羊给勾回来，或者是有羊掉到山沟里了，牧羊人就用这
个竿子把这个羊从山沟里面给勾上来。有一些在巴勒斯坦的牧羊人，因
为牧羊很久了，牧养的羊群里面有些跟他很多年了，跟他好像就是好朋
友一样，甚至他就能够呼唤每一个羊的名字。在牧羊人带领羊群往前走
的时候，甚至有的时候他就把手上的杆子，前面有一个钩子，弯过来的，
他就钩在羊的的羊角上面，就像人一样，手牵着手就往前面来走。所以
这个牧羊人用的竿子来引导羊群，用这个杖就来把野兽给打退，让这个
羊群在走过最危险的景况的时候，就不至于害怕。 
 
    我们看到在第 23 篇的第 4 节第一次用到“你”，这个“你”跟前面第一
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节到第三节里面提到是“他”，感觉到就是很不一样，从“他”与“我”的遥远
的关系，就变成了“我”与“你”的直接的亲密的关系。我们也看到，人在遇
到苦难或危险的时候，愈发覺得神与他最亲近。上帝不是坐在遥远的天
上，而是当我们遇到苦难的时候，他亲自就伴随在我们的旁边，用他强
劲有力的膀臂就来扶持着我们往前面来走。 
 
    人生里面试炼是无可免的，人生里面试炼也无可懼，但是我们感谢
上帝，人生里面我们经历试炼对我们更加有益处。我们人生里面，我们
的主他是牧羊人，带领我们是经过死荫的幽谷，他不是带领我们进入死
荫的幽谷，不是带领我们进入到危险的当中，死亡的当中。而是带领我
们经过了它，就可以进到更加光明的境地，所以我们的好牧人他不会带
领我们迴避死荫的幽谷，而是带领我们从中间经过，能够进入到他给我
们预备更好的地方去。经过死荫的幽谷，有上帝与我们同在，讓艱難痛
苦使我们就有了人生里面，更深的属灵的体验，我们的主他像牧羊人一
样，带领羊群在经过一天的劳累之后，他们在傍晚的时候就得到休息。 
 
    第 5 节说，在我敌人面前，你为我摆设筵席。羊在行走一天之后呢，
需要休息，但是牧羊人不会让羊群，随意的自己去找休息的地方，而是
用一个简便的羊圈，就把羊圈起来。凡是属他的羊进来的時候，这个牧
羊人就一个一个来数点，甚至一个一个就呼唤羊的名字，如果有受伤的
他就给它缠裹，如果有被小虫咬的，或是像鼻子上面长了细菌的，这个
牧羊人就用一种特别的药膏，塗抹在伤处上面，让这个羊可以得到医治。
这个羊圈只有一个门，牧羊人在晚上的时候，就睡在这个门的地方，所
以这个让我们想到，在新约里面耶稣讲到说，我就是好牧人，我就是羊
的门，从我进来的，才是真正属他的。如果不是从这个门进来的，那就
想到是盗贼，是野兽。羊也知道，凡是不是从这个门进来的，就是盗贼，
它们就会惊慌，就会害怕。而这个牧羊人他就是在门口这个地方，让羊
可以进去，就可以得到休息。而牧羊人也在这个羊群旁边就摆设筵席，
这个当然和我们今天，在餐馆里面摆这个筵席不一样，牧羊的地方没有
桌子，他们就是把一块皮就当作桌子就席地而坐。也有些人讲到，或者
这些牧羊人他们就来到一个地方，在当地就有一些其他牧羊人，他们就
欢迎这个牧羊人带领羊群来到，就用当地游牧民族的待客之道，欢迎这
些牧者的来临，他们就用盛大的筵席就来欢迎他。这里提到敌人，好像
这个背后就是隐隐的，有一些仇敌想要来害这些羊群，但是我们读到在
古代近东，这些牧者他们的方式，不但是他们自己在那里摆设筵席，享
受酒菜，更是他们在周围燃起了篝火，让有一些豺狼或是其它野兽被这
个篝火就隔离在别的地方，不会来伤害这些羊群。这些羊群可以尽量安
歇，所有的仇敌不能够来伤害它们，所以他这里边才讲到说，你用膏油
了头，使我的福杯满溢，里面充满了上帝的恩典。 
 
    最后第 6 节是讲到甘美的一生，我们一生蒙主的扶助，留下了佳美
的脚踪，而最后就得着永远住在父家的确据。因为我们是神的子女，不
是奴仆，我们最后有一个把握，可以住在耶和华的殿中。这个地方讲到
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说，「我一生一世必有恩惠慈爱随着我」，恩惠是讲到上帝的祝福，不给
人有任何的忧虑。而慈爱更是讲到上帝的拯救，不容仇敌来侵害他。过
去一切所缺乏的现在都不成问题，所以这里最后讲到说，我只要住在耶
和华的殿中，过去有死亡的威胁，有仇敌的惊吓，现在却一切都统统的
都过去，可以住在耶和华的殿中。 
 
    有人说人生里面最不可避免的有三样痛苦：一个是缺乏，一个是仇
敌，还有一个是死亡。但在这篇诗篇里面我们却看到，不管是缺乏，是
仇敌，是死亡，在有上帝的同在里面，这一切都不足惧，因为上帝带领
我们能胜过死亡，满足需要，而且能够打退仇敌。求主施恩给我们，在
每一天的人生里面，都可以经历耶和华就是我的牧者，我必不致缺乏。 
 
思考問題： 

  請談一下詩篇二十三篇對你有什麼特殊的意義？你一生中是否有 
哪些經歷可以驗證這篇詩篇？ 
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單元二 
錫安詩 -- 詩篇 84 篇 

 
    诗篇里面另外有一类的诗我们称作锡安诗，锡安诗就是讲到耶路撒
冷城，耶路撒冷城又被称作「錫安的保障」，又称作「大君王的城」。在
耶路撒冷城里面，有耶和华的圣殿，是人敬拜的地方。所以这个锡安诗
往往就讲到，人喜欢来到耶路撒冷城，向上帝来敬拜。 
 
    我们今天要来读诗篇第 84 篇，84 篇是所有锡安诗里面最美丽的一
首，另外我们还可以包括像诗篇第 46 篇，诗篇第 48 篇，76 篇，87 篇，
122 篇等等，这些可能都是人原本来朝圣的时候所唱的诗歌。当他们一
路走来，或是进入耶路撒冷的城门，或是环绕耶路撒冷城来游行，都喜
欢吟唱这些锡安诗。在这些锡安诗里面，就是特别歌颂耶路撒冷，圣殿、
圣城，敬拜上帝的中心。 
 
    我们看到诗篇第 84 篇，他的作者是可拉的后裔，可拉原本是利未 
人，可拉的后裔是诗篇第 42 篇跟 43 篇的作者，可拉在摩西的时候曾经
跟流便支派，大坍，亚比兰等人一同背叛摩西，挑战神的领导权威。他
们虽然被耶和华刑罚，使地裂开，把他们都吞灭，可是他们的后人却仍
然得着存留性命，能够来好好的事奉神。在大卫的时候就特别的分派可
拉的后裔，他们就作为圣殿里面的诗班，音乐来事奉上帝，他们就是在
圣殿里面来事奉神。 
 
原本他们在旷野里面工作，就是扛抬会幕的器具，看守会幕里面的这些
用的用具，等到以色列人定居到应许之地以后，他们建造了圣殿，不再
需要这些利未人扛抬会幕里面的器具。这个时候他们的工作就转型，先
是转型成为圣殿的看门人，在那个地方烧香、献祭跟歌唱。等大卫的时
候更是引导这些人，就成为用音乐来事奉上帝。好比像大卫时代有名的
西幔，他就是可拉的后裔，他和他的族人全部都是音乐世家，每天早晚
站立在上帝的面前，称谢耶和华。难怪可拉后裔的诗篇，往往都是充满
了对圣殿极度的喜爱之情，因为那是他们昼夜事奉真神的所在，是他们
魂牵梦萦的地方。 
 
    诗篇第 84 篇很自然就可以分成三段，而每一段都有一个“福”字，在
第 4 节里面讲到说：「如此住在你殿中的，便为有福，他们仍要赞美你。」
在第 5 节里面讲到说：「靠你有力量、心中想往锡安大道的，这人便为
有福。」而在这篇诗篇里最后一节讲到：「万军之耶和华啊，倚靠你的人
便为有福！」所以一共有三个“福”。第一个“福”是住在上帝的殿里的“福”，
第二个“福”是讲到想往锡安之“福”，第三个“福”是倚靠耶和华的“福”。 
 
    我们如果比较诗篇的话，就看到诗篇里面好几篇都讲到“福”这个字，
事实上“福”就是诗篇的第一个字。诗篇的第一篇，我们中文圣经翻译成
说：「1 不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座位，2 惟喜
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爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福。」这个是因为翻译上面，
语气是要把这个「这人便为有福」放在最后面，但是你看英文的圣经，
那个“福”却是放在最前面，那是诗篇的第一个字，也是耶和华把这个“福”，
蒙福之道，指引给所有信靠他的人。 
 
    诗篇的第 1 篇是讲到喜爱耶和华的律法，昼夜思想就是一个有福之
人，那个地方“福”只出现一次。而诗篇的第 32 篇是讲到罪得赦免之福，
在那个地方“福”是出现了两次，我们看一下诗篇第 32 篇的第 1 节和第 2
节，那边说：「1 得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的。2 凡心里没
有诡诈，耶和华不算为有罪的，这人是有福的。」这边提到两次“福”。所
以一个罪得赦免的人，得到的是双倍的“福”。可是我们到了第 84 篇，是
敬拜真神之福，这个地方的“福”却出现了三次，暗示一个真神敬拜，是
所有“福”里面最大的，是三重的“福”。 
 
    那我们现在回到诗篇第 84 篇，他在第一段里面，这个诗人离圣殿
很遥远，他凭回忆或者想像，表达对上帝居所的渴慕，第二段就记载他
起身而行，参加朝圣者的行列，历尽艰辛来到锡安朝见神，第三段就讲
到他在圣殿里面祈祷，享受到上帝给他的福，他舍不得离开神的院宇，
就有许愿在日常生活中间还要来荣耀上帝。 
 
    我们现在逐段来看这篇诗篇：第一重的“福”就是住在神殿里的“福”，
这是第 1 节到第 4 节里面所讲到的。他特别讲到他的渴慕；他渴慕神的
家，渴慕神自己，更渴慕神同在。诗人对上帝发出的第一句话就是，「你
的居所何等可爱！」他把人和地方就连在一起。人都渴望回家，家是我
们最喜欢的地方，但是诗人呢，他虽然有自己的家，但是他的心却像游
子一样，渴望回到真正永恒的家。可拉的后裔他们昼夜看守耶和华的殿，
这个圣殿不止是被称作神的居所，更是他们族人世世代代的居所。好像
在诗篇第 90 篇第 1 节里面摩西所讲到：「主啊，你世世代代作我们的居
所。」对可拉的后裔来讲，圣殿固然是他们事奉的所在，更是他们自己
和他们的孩子们，从小嬉戏的地方，圣殿区里面的每一块砖石，都留有
他们欢乐的足迹，每一个角落都充满了甜美的回忆。每逢想到神的居所，
就使诗人回想到，他与圣殿里面的祭司，跟其他的圣職人员一起快乐的
时光。因此即使他距离圣殿很遥远，仍大声的表达对上帝居所的渴慕。 
 
这跟我们有许多的弟兄姊妹有相同的经历，教会就是我们属灵的家，因
为教会里面，就有我们最亲爱的弟兄姊妹，我们很多人大家一起在这里
重生得救，在这里追求灵性的增长，在这里结婚生子，我们的孩子也是
在教会里面成长的。教会里面每一间教室，每一个角落，都留下我们最
欢乐的，甜蜜的回忆。 
 
    而这个作者继续讲到，他更是渴慕神自己。在这篇诗篇里面他用好
几个不同的称呼来称呼上帝。他称呼上帝是「万军之耶和华」，「永生的
神」，「我的王」，「我的神」，可见得这个作者对上帝的经历很丰富，对
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上帝的体验非常的深刻，而他喜爱耶和华的居所呢，更是因为他喜爱上
帝自己。他有四次称呼上帝是万军之耶和华，因为荣耀的耶和华，就是
以约柜为宝座，他进入圣城耶路撒冷，象征耶和华与他的百姓同在。这
在诗篇 24 篇里面讲到；荣耀的神，万军之耶和华他就进入圣城，与他
的百姓同在。耶和华他是永生神，那是讲到他自己是活的，是有生命的，
他是赐生命的主，他自己也把生命就赏赐给凡是信靠他的人。 
 
    这个作者更称呼耶和华是他的王，是他的神。所以他更是讲到，耶
和华神不但是全宇宙的主宰，更是我个人的主，是我的王，是我的神。
他是我个人生活的中心，既然是如此，我来亲近他，我来敬拜他，当然
是理所当然的。他更讲到对耶和华同在的渴慕。诗人在这个地方就特别
提到圣殿里面的坛，这个坛在原来的文字里面是复数，所以不是一个，
而是多个。我们在圣殿里面看到，圣殿的院子里面有铜作的祭坛，在圣
所里面也有用金子作的金香坛。铜的祭坛是为了献祭，表明对上帝的奉
献，感恩，跟赎罪。金香坛是为了要烧香，代表众圣徒的祈祷；但是这
两个地方都是讲到人跟上帝相会的地方。 
 
    然而作者在这个地方却没有提到人，反倒提到了麻雀跟燕子；他说
麻雀为自己找到房屋，燕子为自己找着抱雏之窝。可能这些鸟儿它们在
圣殿的屋墙上面，或是在圣殿区的树上，就可以築巢做窝。我们看到这
里面提到麻雀跟燕子，都是卑微的鸟类，它们没有像老鹰那样子的凶猛，
也没有像孔雀那样子的华丽，都是很卑微的。但是即使那样卑微的鸟类
来到了圣殿，却都感到上帝就用他的慈容、脸光就来光照它，上帝用他
的慈爱、膀臂就来欢迎它。有人比较这个麻雀跟燕子，说麻雀是地方性
的留鸟，而燕子是候鸟。不管我们人生里面，像是留鸟而还是侯鸟，是
常客还是过客，耶和华都展开双臂来欢迎它们，它们都可以在耶和华殿
里面来築巢，来做窝，在里面养育它们的后代。这些雀鸟是有福的，因
为它们在上帝的家里面能够找到安全的居所。 
 
    讲到这里我们就晓得这个是诗篇，诗歌常常用象征性的词句来讲到
诗人的心境；他这里是用这些麻雀跟燕子来讲到他内心的渴慕。一般的
以色列人一年只有三次可以到圣殿区来朝见神，敬拜上帝。但是这些燕
子跟麻雀，它们却是可以在圣殿区里面常年的住下来。这个作者他讲到，
我就希望能够像这些麻雀跟燕子一样，能够昼夜就住在耶和华的殿中，
来亲近上帝，来事奉他。他讲到说我希望能够像这些雀鸟一样，能够在
圣殿区里面来歌唱，来欢呼。所以想到当时的景象，也许就像说，在每
一天清早的时候，或者黄昏的时候，这些燕子就在圣殿区的屋檐下面翻
飞，在圣殿区的树丛中间在那里飞舞欢唱，这个诗人希望能够在耶和华
的殿里面，昼夜就向他来欢呼颂赞，能够住在神的家中，能够向上帝来
赞美，这真是何等甜美的事情。 
 
    这边提到他第二重的“福”是第 5 节到第 7 节，讲到「想往锡安的大
道」，他就立定心志，前往耶路撒冷，来朝见神。这里我要讲到三个转



詩篇與智慧書：第八課 

 

11 

化的大能力：一个是心动转化成为行动，一个是眼泪就转化成为喜乐，
另外一个是软弱就转化成为刚强。第 5 节讲到心动就转化成为行动。信
仰是有行动的，渴慕神就带来亲近上帝的行动，由于锡安山它是在上帝
临在的地方，渴慕神就以朝圣的方式来显现。诗人想往的锡安大道，可
能是指的一条向上攀升的道路，也是朝圣者的道路。 
 
    公元前一千年，也就是距离我们今天有三千年了，大卫定都在耶路
撒冷。那个地方被称作锡安的保障，大卫是在那个地方就建造圣殿，从
此以后锡安山，也就是耶路撒冷城，就变成以色列人他们敬拜上帝的中
心。耶路撒冷城是坐落在海拔八百公尺以上的山上，因此人常说，我们
要登耶和华的山，我们要上雅各神的殿。这座山就称作锡安山，周围有
群山环绕，所以以色列人也喜欢说，「倚靠耶和华的人就好像锡安山永
不动摇，众山怎样围绕耶路撒冷，耶和华也怎样照样围绕他的百姓，从
今时直到永远。」人在登山的时候，从低处往耶路撒冷去，不但他的身
体是在往上面行，连他的心灵也是在不断的攀升，攀到属灵的高处。所
以这里是我们读者第一次看到转化的大能力；诗人的心动转化成为行
动，想往锡安原本只是心中的盼望，现在耶和华赐给他力量，使他能够
美梦成真。 
 
    第二个我们看到这里面讲到眼泪就化成喜乐，这是第二个转化的大
能力。要去敬拜耶和华绝非一帆风顺，花香常漫。作者印象最深刻的就
是他在途中要经过「流泪谷」，这在第 6 节里面讲到，「他们经过流泪谷」，
叫这个谷却变成「泉源之地」，「有秋雨之福盖满了全谷。」这个流泪谷
在原来的文字就称作“巴卡（Baca）”，到底是什麼地方呢？我们已经不知
道了，但是很显然就是这些去朝圣的人在途中休息的地方。这个“巴卡”
跟“哭泣”是音很相近，所以中文翻译多半把它翻译成“流泪谷”。可能这个
地方干燥无雨，更是增加旅行的艰难，可是诗人讲到说，他们来到这个
流泪谷，那个地方却有泉源跟秋雨。可能这个是在每年的十月，就是住
棚节的时候，他们来朝见上帝，结果上帝在那个时候就下了雨，而且在
谷中就有泉源涌出来，这个土地就软和，那农人可以播種，指望第二年
就有好的收成。 
 
    流泪谷转化成为绿洲，是从艰困的环境当中寻求上帝的恩惠，这是
一个标准的讲法。朝圣者经过艰难之地去朝见上帝，当他们经过干旱之
地，秋雨降下，使山谷就变成泉源之地，地上长满了青翠的植物，这使
朝圣者得着力量，去朝见上帝的面。他们要朝见上帝，晓得说创造他们
的神，要用脸上的笑容来迎接他们，拯救他们的神也要用爱的膀臂来拥
抱他们，在节期中的欢乐使他们忘记了在路上一切的艰辛与疲惫。 
 
    所以我们在这边再次看到转化的大能力，包括自然与灵性上面的转
化。自然方面是从讲到山谷就转化成为锡安山，属灵方面就讲到敬拜主，
他的眼泪就变成了地里得到滋润的泉源。登山前往圣殿的旅程也是灵性
向上的旅程，就好像我们每一次来亲近神，我们见到神，在这个可见的
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行动当中，就得着上帝恩惠的同在，朝圣的行动就使朝圣者灵性得到提
升。 
 
    第三个转化的大能力，就是软弱变为刚强；朝圣者在前往锡安的大
道上面经历到秋水的滋润，让他可以力上加力。力量原本是属于上帝的，
但是他也赐给他的百姓。在这个地方，特別是講到上帝赐力量给来耶路
撒冷朝圣的人。朝圣者想到可以很快就见到上帝了，或者他想到上帝正
在那个地方等着他，他心里面就充满了力量。原本我们讲到一个人登山，
开始的时候力气还很充足，所以满有力气的就往前面而走，可是越走双
腿就越疲乏，越走就越没有力气，等到山顶的时候，简直累到要抬不起
腿来了，可是你看这个人呢，他就是越快要到了锡安山，越接近圣殿的
地方，他就越发有力量，因为想到，耶和华就在那边等着他，他可以见
到他最亲爱的主的面。越接近目的地，就越觉得兴奋，心中雀跃，比出
发的时候更加的有力量。 
 
    这也是我们很多弟兄姊妹，来参加聚会共同的经验，我喜欢讲到倪
拓声他提的一件事，他讲到上帝赐给人恩典，有给个人的恩典，有给团
体的恩典。给个人的恩典，在我们灵修读经祷告的时候就可以得着，但
是给团体的恩典，却是在我们聚会的当中才可以领受，而且往往给团体
的恩典是大过给个人的恩典，所以好多弟兄姊妹都作过这样的见证，我
自己也是常常有这样的。要来聚会，经过了一个礼拜的疲惫，现在要我
来教会里面作礼拜，敬拜神，实在是内心里面还有身体上面很多的疲惫。
可是来朝见神的时候，经过了聚会，整个人却是容光焕发，精神百倍，
好像脱胎换骨一样，满有精神的，可以回去继续做一个礼拜的工作。我
们的上帝就是这样，我们越发要来朝见他，越发会经历过力上加力，从
软弱变成刚强的这个转化的经历。 
 
    今天我们基督徒在地上，我们的人生也是一个来朝圣的旅程。我们
来朝见上帝，他让我们的渴望变成行动，让我们的眼泪变成喜乐，他也
让我们的软弱变成刚强。我们喜欢来朝见上帝，而上帝也喜欢指定时间、
指定地点让我们来朝见他。在旧约时代有圣殿跟约柜，象征这个不可见
的上帝他真实的临在。而在新约里面更是讲到我们教会就是我们敬拜上
帝的地方。我们仍然活在时间和空间的里面，但是上帝他就指定了时间，
这位永生的神，他指定时间要我们来敬拜他，他原本是住在天上，却指
定地上的地方，就是我们敬拜上帝的地方，就好像圣殿跟会幕就是空间
的圣所，而安息日跟主日就是时间的圣所。让我们在这个地方，在这个
时间来朝见神，来得着他与我们的相会。願我们的人生就像一个朝圣的
旅程，天天渴慕来朝见神，也得到他给我们的恩惠。 
 
    我们在讲到这里面提到第三重祝福，就是倚靠上帝而活的生活。这
边我也分成三个段落跟大家来讲，第一个是求神垂顾君王，第二个是渴
望永居神家，第三个是倚靠上帝而生活。你看这个人，在第 8 节，第 9
节里面，特別讲到他来到圣殿，他首先不是为自己求福，也不是为家人
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来祈福，而是为君王来祷告，来代求。他为君王代祷，他称君王是耶和
华的受膏者。在旧约里提到有三种人是要来受膏的，一个是君王，好像
大卫；一个是祭司，好像亚伦；一个是先知，好像以利亚来膏立以利沙。
膏立他就是表示上帝的托付交给他，上帝的恩典充满他，上帝的能力临
到他，让他有恩典能力来完成上帝给他一切的托付。 
 
    后来在旧约圣经里面，比较多讲的受膏者就是单单指的君王，因为
这个君王他要替天行道，要秉公行义，他为贫穷人，为困苦人，为那些
受压迫的人来伸冤，代表上帝来施行拯救，解放那些受逼迫的人，他是
要以上帝子民的性命为念，这个在我们讲到诗篇第 72 篇的时候也看到
他。所以这个诗人他第一个就讲到我们来敬拜上帝，我们首先就应当为
在上执政掌权者来祷告，来代求，好让我们在地上就可以敬虔端正，平
安无事的度日。你看保罗他在提摩太前书第二章里面他就讲到这个事
情，他勉励提摩太，说我第一劝你要为万人来祷告，代求，祝谢，为在
上执政掌权者更是应当如此，这样我们就可以敬虔端正，平安无事的度
日。 
 
    那里给我们一个很大的提醒，你讲说敬虔端正，敬虔是讲到内心，
端正是讲到外表的行为，平安无事的度日更是我们一个人基本的人权。
可是如果我们不祷告的话，不为我们国家的执政掌权者来代祷，让他们
有智慧来处理国政，有远见带领国家的方向，那我们连这个基本的人权，
都可能变成是一个很奢侈的事情。所以这个作者他就第一个为在上执政
掌权者来祷告，来代求。今天我们不管是在那一个国家，都应当首先为
我们国家的执政掌权者来祷告，来祈求。 
 
    他第二个就讲到渴望永远住在神的家里面。他为君王祷告完毕了，
他再回到自己的经历，他向上帝祈求说，愿在你的院宇住一日，胜过住
在别处千日，宁可在我神殿中看门，不愿在恶人的帐篷里面。诗人的价
值观在这个地方就得到極大的更新。在他看起来，神的家比其他的地方
更有无比的价值。这里提到恶人的帐篷，恶人的帐篷在诗篇里面，往往
是代表那些不敬拜上帝，不认识上帝的人的生活。而这个人他把自己跟
这个恶人作一个对比，他愿意住在上帝的家，说宁可在神的殿里面看门，
不愿意在恶人的帐篷里面。神的殿是一个永存的居所，恶人的帐篷随时
就会被拆掉。这个人他不但是讲到，那些被上帝指派在聖殿里面事奉神
的人，更是讲到也有一些人，他们即使没有那样子的职分，但是他们内
心里面渴慕，能够常常住在神的殿的门口。好像在圣经里面，出埃及记
第 33 章中就提到约书亚；约书亚是摩西的帮手，经常就跟随着摩西，
摩西被上帝呼召到山顶上面去朝见神，领受启示，这个约书亚就被带到
半山腰。摩西被上帝引导进到会幕里面来朝见神，得神的光照跟启示，
而这个约书亚就昼夜不离开会幕的门口。我想我们的上帝也是悦纳我们
有一个渴慕他的心，我们饥渴慕义的人就可以得到饱足。 
 
    这个地方也给我们一个很好的思想，就是我们每一次来敬拜上帝，
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我们唱诗歌，祷告，聆听信息，得到祝福，但中间最宝贵的就是；每一
次我们来敬拜上帝，我们的人生观，我们的价值观就被上帝改变。原本
的我们跟世界上的人类似，追求的就是名，追求的就是利，追求个人生
命的满足。但是我们认识了主之后，我们人生观就有了很大的改变，我
们单单以认识耶稣基督为我们人生的至宝。 
 
    所以这个人就讲到耶和华是太阳，他是盾牌。他是日头，是讲到他
是我们一切生命的源头，他是盾牌更是讲到他是我们人生命的保护。诗
人来到上帝的面前，就得着人生里面完全的满足，所以他最后有一个祷
告，主啊，我就愿意倚靠你而生活。属灵的圣宴终于要结束，众人要互
道珍重再见，以色列人他们每年三次到錫安来朝见神，是年度的盛事，
今天信徒来作礼拜也是每一周的高峰；然而信仰生活的落实，散会比聚
会更加要重要。我们渴慕神的家，企望来到圣殿里面敬拜神，但在一周
的生活当中来见证神，更加的重要，所以他来到上帝的面前，跟上帝来
祷告，愿意在上帝的面前过着一个正直的生活，过着一个倚靠神的生活。
愿我们在这篇诗篇里面得到造就，得到帮助。上帝赐恩典给我们，让人
生一切的美善恩赐都来自于神，但这一些恩赐，都是根据我们来上帝面
前敬拜他而得着。 
 
思考問題： 

1. 這段課程說到，詩篇裏提到哪幾種福？哪一種福是所有福中最大
的福？ 

2. 從前以色列人以聖殿為他們敬拜的中心，今天的教會，在哪幾方
面扮演類似的角色？ 


