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第六课 讚美詩 
單元一 

 
 大家好，我是赖建国，跟大家一起来讲诗篇这是我的荣幸。今天

我们一起来看诗篇里面一个很重要的类型，就是赞美诗。赞美诗里面
有一些不同的原因，讲到按照上帝他对人的救赎我们来赞美他，里面
特别是称颂上帝的慈爱。还一种因为上帝的创造我们来赞美他，称颂
上帝是创造的主。他既然是创造的主，他就统管万有，他也是我们的
君王，我们就应当来尊崇他。还有一种赞美诗，是赞美上帝他管理历
史，这称作詠史诗。我们看诗篇 103 篇赞美上帝的救赎，104 篇是赞
美上帝的创造，105 篇到 107 篇都是讲到赞美上帝他在历史上面的管
理。那麼上帝对历史上的管理也是从他创造而来的，因为上帝的创造
就是跟历史就紧紧的结合在一起，是历史的一个开头。 
 
一、詩篇 103 篇 

 我们先来看诗篇第 103 篇。诗篇 103 篇是我们大家非常喜欢的
赞美诗，赞美就使人的眼光能够抬高，灵性得到提升，激发我们敬畏，
还有感谢上帝的恩典。诗篇 103 篇的主题，是一个罪人他感激上帝
恩惠跟慈爱，尤其特别感激上帝没有按照他们的过犯、罪过来待他们，
这个主题也成为诗篇 103 篇受人最喜爱的一个主要的原因。无论是
在那一个时代，无论是人的知识高低，无论是在圣餐的礼拜当中，还
是在葬礼里面，诗篇 103 篇都常常被人来念诵。我自己也有过很好
的一个经历，几年前我的母亲生病，住院开刀，过了半年之后就过世
了。我也在母亲的病床旁边，有的時候我就读诗篇 103 篇给她听，
母亲也非常喜欢这篇诗篇。诗篇 103 篇，它就有点类似像诗篇的 22
篇，它是用个人的感恩开始，再来是团体的感恩，最后是全世界的感
恩，要完全的颂赞上帝，更是邀请天上的天使天军一起来参与，这样
的感恩。 

 
 这篇诗篇一共有 22 节，跟希伯来文字母的数字是一样，所以表

达对上帝完全的颂赞跟完美的感谢。在这篇诗篇里面，我们可以把它
分成几个段落，每个段落都提到耶和华的慈爱。像在诗篇的 103 篇
第 4 节，第 8 节，第 11 节还有 17 节，而且它也叫人以敬畏神来回
应上帝。在第 11 节跟 17 节里面讲到，我们当敬畏来回应上帝。诗
篇里面，这一篇也明确的讲到上帝的几种道德属性；讲到他的公义、
慈爱、圣洁和信实。在第六节里面讲到他的公义，第 4 节讲到他的慈
爱，第 17 节讲到他的信实，而第 12 节讲到他的圣洁。所以虽然这
篇诗篇它并不是像一个系统神学的讲论，但是它是有非常好的一个神
学的根基在里面，让我们来对上帝颂赞。诗篇 103 篇第二节讲到，
叫人不可以忘记，这是这首诗篇一个主要的目的，我们不可以忘记上
帝一切的恩惠。 
 
 1. 1－2 節：對心邀請-當記念上帝的恩惠 
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 现在我们就来看这篇诗篇，诗篇 103 篇的第 1 节跟第 2 节讲到
对人的邀请，我们先读一下这篇诗篇的第 1 节跟第 2 节：「1我的心哪，
你要称颂耶和华，凡在我里面的，也要称颂他的圣名！2 我的心哪，
你要称颂耶和华，不可以忘记他的一切恩惠。」这篇诗篇一开始就是
对心的邀请，他先邀请自己的心来称颂耶和华，而一般的诗呢，都是
邀请别人来称颂耶和华。好像说 150 篇那个哈利路亚，哈利路亚是
「你们要赞美耶和华」的意思，那是邀请众人来赞美耶和华。而 103
篇呢，却是对自己的心来说话。心是人里面最深的地方，是人的意志、
思想、情感的所在。人要从内心里面来称颂上帝，乃是要行于中，而
成于外，代表全人的颂赞。上帝看我这个人，就是不分我的灵魂或者
身体，而是我的整体。我这个人假若说我从内心里面颂赞上帝，是表
明像申命记 6 章第 4 节第 5 节里面讲到，尽心，尽意，尽力，来爱
主我们的神。这邊讲到说称颂上帝的圣名，名字就代表上帝自己，因
为他本身一切的丰盛，都藉着他的名字显明出来。 

 
 耶和华的名字是他启示给摩西的名字，也是他跟选民立约的圣

名。他有名字，表示说他不是一个未识之神。他以名字跟人来交往，
让人可以用他的名字来称呼他，向他敬拜，向他祷告。他有这个名字
跟人来建立一个属灵的团契，他用这个名字表明，他跟他的子民之间
情深意重，信实守约。即或以色列百姓不会守约，他们会悖逆，可是
上帝还是不会悖逆他自己的约，他不会失信于人。 

 
 这跟第 1 节第 2 节讲的说，「不可以忘记」，在圣经里面“忘记”

这个字，往往不是讲到说我們的头脑不好，我們的记忆力不好，反而
往往是代表对上帝故意的反抗，故意拒绝神。但是诗人讲到说，我定
意「不可以忘记上帝一切的恩惠」，这是回应摩西对以色列百姓的苦
口婆心的教导。在申命记第 4 章第 9 节那边，还有 23 节，第八章的
11 节里面，多次都讲到，摩西提醒以色列百姓不可以忘记上帝一切
的恩惠，因为我们人的本性里面就会有拒绝上帝，就是会疏离，但是
这是一个意志的决定，我就决定说我不可以忘记他。神的一切恩惠，
包括上帝他的所有的作为，没有一件太大以至于他不能作，也没有一
件太小，以至于说我们不能来記念他，所以诗人提醒我们要記念上帝
的一切恩惠。 
 
 2. 3-5 節：個人對上帝的感恩和讚美 

 第 3 节到第 5 节是个人对上帝的感恩跟赞美，诗人对上帝的赞
美是来自个人的经历。他好像在一个感恩的聚会当中一个独唱者，首
先是以优美的咏叹调引領众人专注于上帝的慈爱跟怜恤，激发众人灵
性的上升，也可以同样得着这样的感恩的经历。这里的动词在第 3 节
到第 5 节里面都是分词，表示上帝他过去如此，他现在如此，他将来
也是一样，对我们这样施恩。这里我们各位注意，第 3 节到第 5 节讲
到说，「3 他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。4 他救赎你的命
脱离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕。5 他用美物，使你所愿的得以
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知足，以致你如鹰返老还童。」一共是有六句，前面三句好像是比较
消极的一方面，后面的三句是比较积极的一面。前面的三句是讲到「除
去」，后面的三句是讲到「加上」，但是不管是那一些呢，都是讲到上
帝他过去、现在还有到将来，他都要继续不断在我们身上的恩典。 

 
 这里我们提出几个方面大家要特别注意，第一个上帝对我们的救

赎，乃是一个全人的救赎。诗人见证自己深蒙上帝的恩惠的经历，不
是各自独立的事件，而是属于一个完整救赎的过程。他赦免、他医治、
他拯救，都是在上帝的整个的拯救计划里面。不是说他赦免是一部分，
他医治是一部分，他救赎是另外一部分，而是整个都包含在内。他赦
免是讲到灵性的方面，他医治是讲到身体的方面，而他的救赎更是我
们整个人的性命有关。但是这个不是讲到救赎的不同的部分，也不是
讲到救赎的不同的过程，而是讲到他的救赎是包含我们身、心、灵每
一个方面，全人都包含在内。 

 
这里提到说上帝赦免人一切的罪孽，说明他这个赦免恩典是无限

的，他能够医治一切的疾病，说明上帝创造的全能无限，他能够赦免
也医治人所有的疾病。我们的身体灵魂都在上帝整个的救赎中间，而
且事实上有一些疾病，根本就是跟人的灵性的罪是有关系。死亡虽然
是人最可怕的仇敌，但是上帝救赎人的生命，脱离死亡，死亡也不是
人最终的结局。正因为这个，我们上次讲到完美的成全，上帝不但赐
给人完美的救赎，更以慈爱怜恤来充实人的生命，使生命变得更丰盛
美好。不但所愿的得以知足，好像说心想事成，百倍百顺。我们更得
到生命的更新，好像鹰一样能够恢复青春的活力。这个原本是诗人他
向上帝的一个呼求，求上帝来帮助，后来也成为他自己感恩的项目。 

 
 上帝对我们有很多的恩惠，所以我们每一个人，都会在上帝面前

提出我们自己从信耶稣到现在，不断的经历上帝的恩典，甚至有些人，
从他的出生，他的成长，他的工作，他的事业，每一项每一步，都是
在上帝的恩典带领当中。我们经历上帝给我们赦免罪恶，经历上帝医
治我们的疾病，我们也经历上帝他拯救我们的性命，我们对上帝就有
更多的感恩，这就带领我们进入到这篇诗篇的第二个大段，就是团体
的赞美。 
 
 3. 6－14 節：選民的讚美 

 第 6 节到第 13 节，我们把它归类在选民的赞美，一个人对上帝
的赞美，绝对不会只停留在个人的层面。就是像深淵与深淵响应，更
引发更多人的赞美跟感恩。我们在这里看到，是一个信仰团体的响应，
这才是这诗篇的整個主体。敬虔爱上帝的众人，一同来回应，一同来
記念，也一起彼此互相的提醒。在第 6 节到第 13 节里面，大概是我
们在这篇诗篇里面，最喜欢的一段，第 6 节：「耶和华施行公义，为
一切受屈的人伸冤。7 他使摩西知道他的法则，叫以色列人晓得他的
作为。8 耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。9
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他不长久责备，也不永远怀怒。10 他没有按我们的罪过待我们，也没
有照我们的罪孽报应我们。11天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的
人也是何等的大；12东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远。
13 父亲怎样怜恤他的儿女，耶和华也怎样怜恤敬畏他的人。」有些人
再加上第 14 节，「因为他知道我们的本体，思念我们不过是尘土。」 

 
 这里面有几个值得我们特别注意，第一个我要讲到就是「作为」

与「法则」，耶和华使摩西跟以色列人知道他恩待人的法则，当以色
列人在埃及受压迫的时候，耶和华以公义大能拯救他们出埃及，显示
上帝对待所有受压迫者的法则。所以在今天的宣教学上面，有一个名
称，称呼耶和华他是「贫穷人的上帝」。当以色列人在旷野造金牛犊，
犯罪惹神发怒，以色列人也学会了认识到，上帝以慈爱跟怜恤来对待
罪人。耶和华没有长久发怒，否则他们没有一个人，能够在上帝面前
站立得住。他们真的可以作见证说，他没有按照我们的过犯来待我们。 

 
我们看到这一篇，它是特别引用了出埃及记第 34 章的第 6 节和

第 7 节，在那个地方，摩西在金牛犊事件之后，向上帝来恳求，求上
帝重新回到他们的中间，而且上帝就与摩西一起在以色列百姓面前宣
告他的聖名，说耶和华，耶和华，是有恩典有怜悯的上帝，他不轻易
发怒，他以慈爱怜恤来对待这些真心信靠上帝的人，犯罪的人上帝会
追讨他的罪，直到三四代；但是敬畏耶和华的人，耶和卻以恩典慈爱
来对待他，要向他施恩直到千代。不过那节经文我们看到，虽然在圣
经旧约里面，大概被引用总有 15 次之多，在不同场合里面都应用到，
但是几乎每次引用的时候，都是在以色列百姓，他们遇到了整个国家
灵性的危机的时候，上帝要灭绝他们，或者有仇敌要来攻击他们，但
他们就引用这节经文，求上帝就来向他们施恩。而且在引用的时候，
大概都是讲到，引用这篇那节经文的上半部，讲到耶和华他是有恩典，
有怜悯的神，他不轻易发怒，他不轻易向罪人来施行刑罚。至于说如
果犯罪得罪了神的话，这一部分他们就比較没有讲，我看这个也是人
之常情。 

 
 我有一个同工，他有一次跟我就谈起来，讲到说我们讲上帝的恩

典跟上帝的公义，必须两个要平衡。所以每一次我们讲上帝的慈爱，
也一定讲上帝的公义，讲上帝的公义呢，也一定讲上帝的慈爱，两个
不可以偏废。但是这个同工他也跟我讲，如果时间很有限，只能够讲
中间的一点的话，那要讲什麼呢？那当然就是讲到上帝的慈爱，终究
上帝的慈爱，使我们每个人都感到非常温暖，我们也因为上帝的慈爱，
而再一次的重新回到上帝的面前。 

 
 这段经文里面讲到上帝的慈爱跟怜恤。以色列人造金牛犊犯罪得

罪上帝，他不愿意与他们同行，但摩西努力来劝上帝，他才同意回转
与他们同在，使摩西可以得到安息，这个事记载在出埃及记第 33 章
第 14 节，他就宣告他的圣名，「耶和华，耶和华，是有恩典有怜悯的
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神，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱，但他也断不以有罪的为无罪。」
有的解经家用这节经文，来宣告耶和华十三项的属性，经常反复的念
诵，他的赦免、救赎不是根据我们的好行为，甚至不是根据我们的需
要，乃是根据他恩慈的本性。上帝丰盛的慈爱远超过他对罪的怒气，
这是罪人得到赦免的最大根据。 

 
 那我们再讲到上帝的宽广，跟他与人之间的亲密。上帝的慈爱是

他的属性，也是他的行动。慈爱就是以情来相待，以义来相助。在上
帝的创造，拣选，应许的例子当中，慈爱都是非常非常的要紧。上帝
丰盛的慈爱超越了时间与空间，他像天一般高，能够又存到永远。纵
使我们登高山，极目四望，又怎能够述说天离地有多高呢？纵使我们
能够脱离整个的银河星系，又怎能够测量东离西有多远呢？他使担当
以色列人罪孽的公山羊，把人的罪就带到旷野无人之地去，不但人不
再看见，连神也不再記念人的罪，叫人彻底的脱离罪恶的权势。而这
个作者他就再次用父亲怎样怜恤儿女，父子之间的亲爱来形容上帝对
我们的亲近，这是讲到上帝跟人之间建立最亲密的生命的关系。罪叫
神不得不管教他所爱的儿子，但他爱的膀臂又热烈拥抱这个回头的浪
子。 
 
 4. 15-18 節：世人的讚美 

 我们接下来看到就是世人的赞美，这个诗人讲到从个人的赞美来
开始，就影响到信仰的团体，但信仰的团体的目的，是要影响到整个
的世人。所以从第 15 节到第 18 节里面就讲到，世人一起参与在对
上帝的赞美里面。以色列民跟上帝立约的时候，上帝就拣选他们成为
「祭司的国度」，「圣洁的国民」，这是在出埃及记第 19 章第 6 节讲
到。正如祭司是站在上帝跟人的中间，办理属神的事情，照样以色列
民他们也是站在上帝跟万民的中间，要把上帝的恩惠，带到世人的面
前。以色列民蒙恩惠，颂赞上帝，更激发世人一同来参与同心的颂赞，
同口的感恩。 

 
 这里提到卑微短暂的人生，使世人想到，不但是我们以色列人，

连世人也是一样，我们都是像尘土一样，非常的卑微，也非常的短暂。
它讲到人原来是用地上的尘土所造的，是与天地万物同生的，都是同
样需要依赖上帝的供应，上帝的保养跟顾惜。但是同时也讲到，人生
就好像花草一样，短暂易逝。好像摩西所说，早上发芽生长，晚上就
割下枯干。但是上帝却来保存他，来坚固他，能够存到永久。这里讲
到上帝给人荣耀永恒的盼望，诗人更是有一种宣教的思想，他求上帝
使世人都像选民一样，能夠认识他，能够进入他的恩约当中。不但他
们自己享受上帝丰盛的慈爱，连他们的子子孙孙，也都成为敬畏上帝，
遵行他的训诲的人。生命不再只是出于尘土，又归回尘土，而是在皮
肉灭绝之后，在肉体之外能够得见上帝。人生苦短，世事易变，但是
上帝的慈爱不变，自父及子都能够得到享受上帝在立约当中的永恒的
慈爱。 
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 5.19－22 節：呼籲天使天軍一起頌讚 

最后一段,也是整首诗最高潮。诗人思想不是停留在地,来到天上.
他好像乘着歌声的翅膀，来到天上，来到上帝的面前。赞美就像人把
一块石头丢在池塘里面，产生涟漪，不断的扩大，由个人到信仰的群
体，到世人，更包括天上的天使天军统统都在内。赞美更像巨鹰展翅
高飞，从人的内心离地上升，飞跃云端，升上天际，所以他邀请天使
一起来加入。这里提到天上的宝座，也提到宇宙的大合唱，耶和华是
以以色列的赞美为宝座的。诗人用感恩来开始颂赞上帝，自然也带领
他的思想，这位坐宝座的掌管天地的主，耶和华在天上立定宝座，他
的权柄统管万有，带领这个诗人就来到上帝的宝座前面，对他来发出
颂赞。他也觉得他的赞美若不达到天上，没有达到上帝的宝座前面，
这个赞美就不算是完全的。 

 
我们再讲到宇宙大合唱；有人说这篇诗篇从个人的感恩开始，在

这个地方突然转而呼吁天使天军，一起来颂赞上帝，似乎显得有点突
兀。但是仔细想想，这个也不算是太奇怪，应该是一个很自然的发展。
就好像我们大家很喜欢贝多芬所写的第九号交响曲，又称作合唱。贝
多芬写第九交响曲的时候，他感觉到他要突破过去有关于交响曲的这
个格式，单单用器乐来表达对上帝的颂赞，已经不足够，所以他还要
加上人声。他作这个大胆的突破之后，使贝多芬的第九号交响曲，成
为有史以来最受人欢迎的，也是最伟大的一首交响曲。比如说对上帝
的颂赞不但是器乐，还要加上人的歌唱这样才能够完全。诗人也是一
样，他在这个地方邀请天使天军也一起来颂赞上帝，汇成了一个宇宙
大合唱。因为天使也是上帝所造的，他们听从上帝的命令，成全他的
旨意，彰显他的大能。他们曾经在上帝创造的时候，一起参与对上帝
的颂赞欢呼，这个在约伯记 38 章第 7 节里面讲到。他们更是昼夜在
上帝的宝座前面来称颂上帝，称颂这位圣洁荣耀的主。这个以赛亚先
知在异象当中被带到天上看见，天上的圣所里面，天使撒拉弗围绕在
宝座周围颂赞上帝。这些天使更在耶稣基督降生的时候，从天上降临，
同心颂赞，宣告这个好消息。所以如果讲到一个人的救赎竟然缺乏天
使的参与，那这个实在是太可惜了。所以他邀请天使天军一起来参与，
整个就汇成了一个宇宙的大合唱。 

 
 讲到这个地方，我们看到这篇诗篇，它最后竟然是以对个人内心

邀请来作结束。它会提醒他，「我的心哪，你要称颂耶和华！」这构成
一个完美的括号，跟开头的时候讲到，「1我的心哪，你要称颂耶和华」，
在结尾的时候也是用，「我的心哪，你要称颂耶和华！」一头一尾让整
个的诗篇就构成一个完美的句点。这也提醒我们，我们在读好多诗篇
都有这样类似的经历。诗篇它往往最主要的信息，就是在那一篇的第
一节，如果我们把那一篇整个读完之后呢，再回过头来讀它的第一节，
就对整个的诗篇有了一个更深的体认。 
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 这个也对我们有一些的提醒；第一、尽管最后有天使的加入，让
天地一起来合唱，宇宙一起来欢呼颂赞，但是天使终究只能够颂赞上
帝的创造，不能够颂赞上帝的救恩，人才是经历过上帝的救恩，只有
人加入这个颂赞，能够把上帝的救恩清清楚楚的，完完整整的把他给
唱出来。宇宙中间只有蒙恩得救的罪人，能够因为上帝的救赎来称颂
上帝。再有这个诗人，他不要自己被淹没在整个宇宙的大合唱里面，
即使说有天使天军都加入，这是何等的荣耀，可是即使在这样一个伟
大的大合唱里面，他自己个人的角色也是特别被上帝所記念。这个给
我一个很好的思想，我们每一个人，其实在宇宙当中是那样的卑微，
但是我们每一个人在上帝面前的感恩跟颂赞都是被上帝个别的記念。 
 
思考問題： 

1. 基督徒為什麼要讚美？讚美的基礎是什麼？ 
2. 完整救贖的過程包括哪些方面？ 
3. 你認為一個人可以只是自己讚美神，而不需要與團體一起來讚

美神嗎？ 
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單元二：赞美诗（續） 
 

 诗篇 103 篇是一首完美的赞美诗，从一开始是个人的感恩颂赞，
扩大到以色列民的赞美，再扩大到全人类的颂赞，最后再扩大到全宇
宙一切受造之物同来颂赞神。它就像远源流长的长江黄河一样，开始
的时候，只是在高山上面积雪融化，有一个涓涓的细流，可是后来流
经崇山峻岭，漠野平原，汇集百川，河宽水深，可以行船，最后奔腾
入海，与天地合而为一。诗人深知道个人赞美感恩的力量，但愿我们
每一个人，也都一同参与在这个赞美的人生里面。 
 
二、詩篇 104 篇  

 我们接下来看到诗篇 104 篇，这是「称赞创造的主」；诗篇 104
篇紧接在 103 篇的后面。103 篇一开头讲，「我的心哪，你要称颂耶
和华」，结尾的地方也讲到，「我的心哪，你要称颂耶和华」。104 篇
一开头也是讲到，「我的心哪，你要称颂耶和华」，它的结尾也是讲到，
「我的心哪，要称颂耶和华，你们要赞美耶和华！」所以这两个诗篇
好像是双胞胎，一个讲到上帝的救恩，一个讲到上帝创造。我们对上
帝的认识，也往往是从这两个方面来切入。诗篇 104 篇跟约伯记第
38 章跟 39 章都是类似，是讲到上帝的创造。虽然在希伯来文诗篇里
面，没有讲到说这篇诗篇是谁作的，但在希腊文的七十士译本说，103
篇、104 篇都是大卫所写的。这篇诗篇同样是对我的心来说话，所以
也是讲到要人用全人全心来赞美上帝。这个“心”，在原来的文字就是
我的“魂”，所以就是讲到我整个人。七十士译本里面把他翻译成为我
的灵魂，所以事实上在圣经里面，他并没有把我这个人分成灵魂或是
身体，他是讲我整个人都要来颂赞上帝。 

 
 诗篇 104 篇有一些人把它跟创世記的第一章作一个对照，我先

跟大家一起来看看。创世記的第一章讲到上帝用六日来创造天地，跟
诗篇 104 篇前后刚好可以作一个对应。创世記第一章第 1 节到第 3
节讲到上帝第一日创造了光，诗篇 104 篇的第 2 节也是讲到，「披上
亮光如披外袍，铺张穹苍，如铺幔子」，这个地方讲到这个光。创世
記的第一章第 6 节到第 8 节讲到上帝第二天的创造，讲到他把穹苍和
水就分开。在诗篇 104 篇的第 2 节到第 4 节讲到，「2他铺张穹苍，
如铺幔子，3 在水中立楼阁的栋梁，用云彩为车辇，藉着风的翅膀而
行。」第 4 节更讲到「以风为使者，以火焰为仆役。」然后创世記的第
一章第 9 节到第 10 节，讲到上帝创造的第三天，他把地跟海水就分
开。那我们看诗篇第 104 篇的第 5 节到第 9 节，那邊说，「5 将地立
在根基上，使地永不动摇。6 你用深水遮盖地面，犹如衣裳，诸水高
过山岭。7 你的斥责一发，水便奔逃；你的雷声一发，水便奔流。8

诸山升上，诸谷沉下，归你为它所安定之地。9 你定了界限，使水不
能过去，不再转回遮盖地面。」这是讲到上帝他把地跟海就分开，海
即使波浪再汹涌，但是不能越过沙的界限。 
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 第三天里面也讲到上帝就创造有蔬菜跟树木这些植物，这在创世
記的第一章第 11 节到第 13 节里面提到。那我们看诗篇的第 104 篇，
第 14 节到第 17 节也是讲到上帝就造了这些的植物。像这邊提到说，
「14 他使草生长，给六畜吃，使菜蔬发长，供给人用，使人从地里能
得食物，15 又得酒能悦人心，得油能润人面，得粮能养人心」等等。
这些都是讲到上帝所造的这些植物。那麼创造的第四天，在创世記的
第一章第 14 节到第 19 节，提到上帝在天上就设立了光体，来定节
令，有日月星辰，成为定时间节令之用。而诗篇 104 篇的第 19 节到
第 23 节也是讲到同样的事情，在 19 节里面提到，上帝「安置月亮
为定节令，日头自知沉落。」上帝「造黑暗为夜，林中的百兽就都爬
出来。」但是「22 日头一出，兽便躲避，卧在洞里。」人呢，马上就出
去作工，劳碌直到晚上。 

 
 诗篇的 104 篇 25 节 26 节，是讲到海跟空中的活物，那麼我们

在创世記的第一章 20 节到 23 节里面讲到，上帝创造的第五天，也
是提到海中跟空中的活物。我们看诗篇 104 篇 25 节 26 节，那邊提
到说，「25 那里有海，又大又广，其中有无数的动物，大小活物都有。
26 那里有船行走，也有你所造的鳄鱼游泳在其中。」 

 
 创造的第六天讲到上帝造动物跟人，那是在创世記一章 24 到 28

节里面提到。而诗篇 104 篇的 21 节到 23 节，也是讲到人跟动物。
像人呢？要六日劳碌作工，动物呢？也得到上帝给他们食物的供应。
像 20 节讲到，「20你造黑暗为夜，林中的百兽就都爬出来。21少壮的
狮子吼叫，要抓食，向上帝寻求食物。」 

 
 创造的第六天，在创世記的第一章 29 到 31 节講到，上帝给所

有的生物都有食物，那我们在诗篇 104 篇的 27 节跟 28 节也都讲到，
27 节说，「27 这都仰望你按时给牠食物。28 你给它们，它们便拾起来，
你张手，它们饱得美食。29 你掩面，它们便惊惶；你收回它们的气，
它们就死亡，归于尘土」等等。让我们看到诗篇 104 篇跟创世記的
第一章前后是相对应，相呼应的。 

 
 这篇诗篇有一些值得我们注意的地方。再翻回到它的第一节，上

帝是「以尊榮和威严为衣服」，这是讲到我们的上帝，他的本体是我
们不能够用肉眼来看到。好像说我们看太阳，太阳发出光来，我们知
道有光，有太阳，但是我们的肉眼不能够直视太阳，我们只能看到太
阳发出来的光。那就好像各位看我，我身上穿着衣服，上帝他的衣服
就是尊容跟威严，我们看到他的尊榮，看到他的威严，就知道这是上
帝。 

 
 在诗篇第 104 篇里面，讲到上帝把水就分开，这里的水呢？一

种好像是可怕的水，一种好像是可爱的水。在第 6 节到第 9 节，好像
是可怕的水，第 10 节到第 13 节呢，好像是可爱的水。第 6 节到第 9
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节里面讲到，「6 你用深水遮盖地面，犹如衣裳…」，那好像上帝创造
诸天地的时候，一开始的时候，这个地是被整个的大水来淹没，但是
后来呢，上帝斥责，那个水就聚集在一处，山岭就上升，旱地就露出
来，水就聚在一起变成大海洋。上帝在这个地方施展他的权能，把这
个地跟海分开。海虽然在神话故事里面好像是一些可怕的海怪，但是
却是在上帝的权能当中，是被上帝限制。好像我们在读约伯记 38 章
那邊讲到，那个海洋就像一个初生的小婴孩一样，上帝用襁褓衣服把
他给包起来。而这个海洋呢？就是用海的沙作为界限，它即使是再汹
涌，再澎湃，但是不能够越过沙的界限。 

 
 第 10 节到第 13 节却讲到好像是可爱的水，这个水可以让人得

到生命，得到滋养。所以这里面讲到，「10 耶和华使泉源涌在山谷，
流在山间，11 使野地的走兽有水喝，使野驴得解其渴。12 天上的飞鸟
在水旁住宿，在树枝的上啼叫，13 他从楼阁中浇灌山岭，因(为)他作
为的功效，地就丰足。」这个是用诗歌的体裁来讲到上帝使这个水在
山谷中间来流动，上帝让野驴，让飞鸟都能有饮水来供应，上帝更是
使天上的云，好像是天上的楼阁一样，从天上浇灌这个水，就在地上
面可以得到雨水的滋润，就可以长出五谷，就能让六畜能够得到饱足。
所以这里我们看到上帝在那个地方，引导整个事情。 

 
 上帝，他会斥责风浪，斥责大海，让海跟地就分开。这也让我们

看到，在新约里面也提到过一次，耶稣基督有一次跟门徒在船上，湖
面上起了大风，浪涛汹涌，甚至让一些老练的水手，都感到非常害怕，
但耶稣来到船头，对它们说，平静了吧，止住了吧。结果风就止住，
浪就平静，众人就说，这是谁？连风浪都听他的命令。这是讲到耶稣
他就有权能，连大自然里面的风浪都听从他的命令。上帝是创造的主，
整个自然界都听从上帝的命令跟吩咐。我们在这个地方看到上帝的保
护跟他对人的治理，这是上帝创造這主题经常出现的一个题目。 

 
 我们今天的人，大家讲到创造的时候，都会从科学的角度要来切

入，到底上帝是怎麼样创造天地的呢？这个创造跟我们讲到的进化有
没有什麼关系呢？这个地球到底有多老呢？是有几十亿年吗？还是
几百万年呢？还是多久呢？这些生物是怎麼样来的呢？这是今天我
们这些人比较关切的题目。但在圣经里面他带领我们走到另外一个方
向，特别给我们一个提醒，上帝的创造是跟他对人的关切、眷顾、保
护、治理是紧紧连在一起的。上帝的创造就带来时间的开始，上帝的
创造就带来历史的开始，上帝的创造也是讲到他治理万有，他让整个
的自然界有一个秩序，这是我们在读这篇诗篇时特别注意到。所以这
邊讲到上帝的创造，但是重点是讲到这位创造天地万有的主，他更是
在我们中间，给我们供应，让我们一无所缺。所以我们在读这篇诗篇
的时候就注意到，像这些的野兽、动物等等的，它们都有草生长，给
它们吃，菜蔬生长呢？给人也可以用，但是上帝给动物吃的，跟给人
用的，还是会有一些不同。动物呢？只是单纯的就是生理上面的饱足，
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而给人的呢？却甚至包括心理上面的满足。所以在第 15 节里面讲到，
前面那节说，「使人从地里能得食物」，15 节说，「又得酒能悦人心，
得油能润人面，得粮能养人心」。这里你看到就提到三个方面，得粮
食能够养人心，这个是讲到人生理的基本需求，得油能润人面，是让
人能感覺到舒适，像有一些人脸上擦一些油啊等等的，就会感到比较
舒服。而得酒能悦人心呢，更是让人进入到可以享受奢华的层面。所
以上帝给人的恩典是丰丰富富，不但供应了需要，让人感到了舒服，
更让人觉得上帝给人的恩典是从天上降下来，上尖下流，连摇带按，
甚至让人都无处可容。 

 
 这邊讲到那些的动物，它们都是仰赖上帝给它们的恩惠。雀鸟可

以在树上建窝，野山羊也可以找到它们藏身之处，甚至连天上的太阳
他都知道自己自知沉落。在约伯记 38 章里面，有过这样一个的描述，
也是讲到上帝的创造。上帝他造月亮，他也造太阳。太阳就像上帝家
里的小狗一样，每一天天亮了，上帝就把这个小狗太阳牵出来，帶它
从天的这一边带到天的那一边，等到傍晚的时候，上帝把它带回家去。
到第二天的时候上帝又把它带出来，从天的这一边带到天的另外一
边，到晚上上帝又把它带回家去。月亮是晚上出来的，所以像太阳的
话，上帝讲到太阳它也是自知沉落，但其实更是上帝自己带领它，每
一天按时候出来，按时候回去。 

 
 我们读这篇诗篇，并没有什麼特别的感觉，这本来就是这样啊，

自然界的现象就是如此。但是我们要知道，这一篇诗篇 104 篇啊，
它跟在埃及那个地方有一个埃及的法老，叫作亚肯亚杜。亚肯亚杜他
也曾经有过一篇颂赞创造的神的诗篇，内容跟这篇非常的相似，甚至
有人说这篇诗篇好像跟那篇是一个姊妹作，或者说谁是抄袭谁的，但
是我们从另外一个角度来看，这两篇诗篇，一个是诗篇 104 篇，一
个是亚肯亚杜所创作的那首诗，中间有一个很大很大的不同，就是他
们神学上面的不同。亚肯亚杜创造的那篇诗篇，他是称颂天上太阳就
是这位创造的主，万有都是从这个太阳创造而来的。可是在诗篇 104
篇他却讲到，连天上的太阳也是上帝所造，天上的太阳都是上帝在那
边指引它，每一天按时候能够进，能够出，按时候沉落。所以这两个
方面我们就看到，整个神学立场是完全完全不同的。或是说诗篇 104
篇就是针对像亚肯亚杜这样的一个思想，给他作一个严厉的批判。天
上的太阳绝对不是创造主，它也绝对不是我们敬拜的对象，反而创造
宇宙万有，创造太阳月亮星球这位神，他才是我们敬拜唯一的对象。 

 
 古代近东的环境里面，他们都是敬拜泛神的。天上的太阳是神，

地上的山川走兽是神，坐在宝座上面的法老也是神，人头脑里面能够
想出来的，统统都是神。但是像创世記的第一章第 1 节里面讲到：「起
初，上帝创造天地」，就讲到一个重要的重点就是讲到，我们所看到
的一切东西，统统都是受造物，都不是我们敬拜的对象。只有耶和华
神他是独一的创造主，他才是我们唯一敬拜的对象。所以这个地方特
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别讲到太阳，这邊说，「19你安置月亮为定节令，日头自知沉落」，这
都是上帝在那里特别启示，提醒我们，我们只有敬拜这位创造天地的
独一的神，而不是敬拜他所创造出来的这些天象或者是日月星球，或
者是地上的山川走兽等等。 

 
 这里再有一个，就是提醒我们，在创造的诗篇里面，或是像约伯

记 38 章 39 章，讲到上帝的创造，人不是最中心。我们自己在读创
世記第一章的时候，或是第二章，会看到好像人是上帝整个创造的中
心。但在创造的神学里面，却让我们看到，在上帝的眼光看，万有都
是他所造的，地位都是平等的，而上帝的关切不是单单只有人，更是
包括所有的被造物，包括这些动物在内。所以这个地方比较多先讲到
这些的植物，讲到这些的动物，最后才提到人。人是上帝最后才关切
到，人并不是所有被关切的中心。 

 
 所以这里所讲到林中的百兽，还有少壮的狮子，我们看到狮子也

可能我们会很害怕，想要逃开，甚至想要把它给射杀。但是这邊却讲
到说，少壮狮子吼叫，要抓食，它就向神来求食物。在后面第 28 节
里面讲到，「28 你给它们食物，它们便拾起来；你张手，它们饱得美
食。」有点像我们中间有些人，家里养狗，你叫这个狗过来，你手上
拿着食物，把你的手一张开呢？狗就从你的手上来吃这个食物。这些
动物其实对人来看是很可怕的，像狮子，像其它野兽。但是在上帝的
眼光看，就好像上帝家中的小狗一样，是依靠上帝来喂给它食物吃的。 

 
 不但是如此，这里更讲到大海，上帝用他的智慧来创造天地，在

大海里面的生物，也都显示出上帝的智慧。这些都是上帝用智慧来造
成的， 24 节说，「耶和华啊，你所造的何其多」，今天我们有些人关
心整个的自然生态，整个地球上面，所有的动物植物非常非常多，有
几百万种，甚至更超过。但是也有些人关心到，今天像在热带雨林里
面，好多的动物，每一天都至少绝种一两种，慢慢的在减少当中。原
本上帝所造的这个天地，是一个美丽的世界，里面充满各种不同种类
的动物跟植物，可是因为人类的破坏，反而现在这些就渐渐减少了。
但是这个诗人讲到上帝所造的何其的多，都是上帝用他的智慧来造成
的，遍地都满了上帝的丰富。我们越多去了解这些自然生态，越多对
上帝的创造感恩。 

 
 25 节说，「那里有海」，好像这个人在述说的时候，对别人讲说，

你看那边，那个地方是大海，大海「又大又广」，里面充满了各种的
生物，「其中有无数的动物，大小活物都有。」我们今天在这个地上最
大的动物是在海里，最小的动物也是在海里，能活在水里的动物，千
千百百，万万种，比地上的生物种类还要多。有好多生活在深海的当
中，都是我们从来没有见过，我们有时候看一些电视节目，讲到他们
到深海当中，用这个摄影机把它们照录下来，真是让人叹为观止。但
是讲到这些动物，即使在过去几千几万年，人类都不知道它，从来没
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有去了解它，可是上帝都关心它，都照顾它，让它们可以一直存留到
今天。 

 
 不但如此，讲到说那里还有船行走，还有上帝所造的鳄鱼游泳在

其中。这个让我们觉得有一点奇怪，因为我们中文把它翻译成鳄鱼这
个字，在原来文字里面可能只是身体较长的一个海怪。鳄鱼一般来说，
不是生长在海里面，所以这里面把它翻译成鳄鱼，是有一点怪怪的。
鳄鱼这个字，我们在约伯记的第 40 章 41 章里面，就看到它，是约
伯在跟上帝讨论当中，上帝特别提到。鳄鱼是在海里面，或者是在大
水里边可怕的海怪，是在神话故事里面抵挡上帝的。可是上帝却告诉
约伯说，连人所害怕的鳄鱼，上帝也把它当作好像是家里面鱼缸里面
养的那个小鱼一样，或是养在上帝的后院里面，或是池塘里面。上帝
每天下午休息的时候，就到池塘那边去走一走，然后就喂点东西给池
塘里面的这个鳄鱼。所以人虽然是害怕它，像在神话故事里面，人对
这些海怪害怕，但是对上帝来讲，却只不过是他所创造、所养育的一
些小小的鱼而已。这个也是给人一个很好的思想，人不用害怕，因为
万有都是在上帝的创造里面。 

 
再继续看的话，这位上帝，管理宇宙万有，他对人也是特别照顾， 

27 节讲：「27 这些都仰望你，按时给它食物，28 你给它们，它们便拾
起来；你张手，它们便饱得美食。」29 节就讲到，「你掩面，它们便
惊惶；你收回它们的气，它们就死亡，归于尘土。」这个讲的话好像
跟讲人是有点类似的。所以在某一个层面上面，人跟一般的动物都是
用地上的尘土所造的。出于尘土，以后也要归回尘土。上帝发出他的
灵，他们便受造，上帝能使地面更换为新。 

 
 这些让人可以有一个更新的思想，我们自己，在整个上帝创造里

面，只是中间的一小部分。上帝創造宇宙万有，是让万有都可以依靠
上帝而活。31 节到第 35 节，「31 愿耶和华的荣耀存到永远，愿耶和
华喜悦自己所造的。32他看地，地便震动，他摸山，山就冒烟。33 我
要一生向耶和华唱诗。我还活的时候，要向我神歌颂。34愿他以我的
默念为甘甜，我要因耶和华欢喜。35愿罪人从世上消灭，愿恶人归于
无有。」这个对我们有些什麼样的提醒呢？ 

 
 这篇诗篇让我们晓得，万有都是依靠上帝得食物，跟得生命。上

帝用他的灵造在我们的里面，让我们这些人，还有这些动物可以依仗
上帝而存活。这篇诗篇的最后更是讲到，他的一个愿望，世界是受上
帝所造的，也是上帝眷顾，让这个世界能够继续的生存下去。虽然我
们现在科学上面，或者是经济上面，艺术上面等等都会有不同的观點，
但是我们对于上帝的创造却是要更多的来思想，上帝在整个创造上面
来引导一切。 

 
 在传统上，诗篇 104 篇跟五旬节是连在一起的。表面上有点奇
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怪，因为按照众人的传统，五旬节是记录圣灵的降临，应验旧约里面
上帝的预言。在约珥书第二章讲到说，圣灵要从天上降临，浇灌凡有
血气的等等，但是诗篇 104 篇是讲到，上帝的创造跟供应与保护，
这两个连接点就是在诗篇 104 篇的第 30 节：「你发出你的灵，它们
便受造。」五旬节是上帝发出他的灵，圣灵从天上降临，有火就像舌
头一样，降在那些使徒的身上，他们就被圣灵充满，就说出别国的方
言出来。上帝藉着这个，使基督教会就得到建立。而整个的创造，也
是上帝的灵在那邊一起的参与。 

 
 我们读诗篇第 51 篇的时候曾经讲过，大卫向上帝祷告，求你在

我里面重新为我造正直的灵，造清洁的灵。那个「造」就是「创造」
的「造」。那时候我们讲到说，「若有人在基督里，他就是新造的人，
旧事已过，都变成新的了。」所以不管是个人，不管是宇宙，不管是
教会，都是因为圣灵在中间的工作，就得以来成立。创世記的第一章
第 2 节讲到，「地是空虚混沌，渊面黑暗，神的灵就运行在其间」，上
帝的灵就一起参与在整个创造的工程里面。而我们这些人，也是因为
上帝的创造而存在，教会也是因为圣灵的降临，圣灵在中间的作工，
就叫它存在。所以这篇诗篇，就把我们这一些神的创造，教会的建立，
人的救恩，就都连在一起了。所以当我们在思想上帝的创造的时候，
我们心裡面就心存感恩。上帝的创造显出他的智慧，显出上帝的能力，
显出上帝对人的爱护，上帝的慈爱。上帝的创造，更让我们思想到，
上帝是掌管宇宙万有的神，我们就心存感谢来敬畏他，来颂赞他！ 
 
思考問題： 

1. 創世記及詩篇裏描述的創造重點是什麼？ 
2. 你認為人是不是上帝創造的中心？詩篇及約伯記所呈現的創造

神學的觀點如何？ 
3. 為什麼詩篇一百零四篇與五旬節有關？它們之間關係的關鍵是

什麼？ 


