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旧约历史 (下) 

第二十五课  被掳归回 一 尼希米记 

 

大家好，我们讲旧约历史书，现在讲到最后的一部分，就是以色列民他们被掳归

回。上次我们已经讲到以斯拉记，以斯拉记分成上半跟下半，上半段是讲到以斯拉之

前大约六十年到七十年之间，以色列人他们被掳归回的第一批，重建圣殿。那以斯拉

自己呢，是在第二批，他来重建圣民，他带领百姓能够建立对于律法的信心，在圣殿

里面来敬拜真神。 

那现在我们来看到，又过了十几年之后，有另外一个人尼希米，他带领第三批的

归回。尼希米他最主要的工作呢就是重建城墙。这个故事我们大家都比较熟悉了。那

我把它分成几个段落， 

一 尼希米 ─ 主要工作重建城墙 

(一) 在书珊城的宮中 (心系故国的尼希米) 

(二) 在耶路撒冷城中 (领袖群伦的尼希米) 

(三) 在住棚节节期中 (谦卑自守的尼希米) 

(四) 在整顿恢复期中 (对抗罪恶的尼希米) 

在书珊城里的宮中，心系故国的尼希米；第二个是在耶路撒冷城中，领袖群伦的

尼希米；第三个是在住棚节期中，谦卑自守的尼希米；第四个呢，是在整顿恢复期中，

对抗罪恶的尼希米。 

 

 (一) 在书珊城的宮中 (心系故国的尼希米) 

第一个在书珊城的王宫里面，心系故国的尼希米。 

1.作王酒政 

我们在读尼希米记的时候，第一个就认识到说，尼希米他是在波斯宫廷里面位居

高位的犹太人。那个时候犹太人在这些国家里面，好象但以理也是一样，他受到良好

的教育，这也是这些巴比伦人或是波斯人，他们有计划的选取一些被掳来的百姓，从

中间选取这些杰出的青年，接受教育，好让他们可以成为宫廷里面的官员；但以理跟

尼希米就是其中的佼佼者。但是他自己可以说是在政治方面，经济方面，自己的事业

上面，都已经飞黄腾达了，但他心中还有一个地方不能够填满的就是，他是心系故国

的犹太人。 

2.弟兄報乡情 

他关心他的祖国，有一次他的同胞有人就来看他，报告给故国的灾情；耶路撒冷

城虽然圣殿已经重建了，甚至还有以斯拉在那边带领整个百姓做灵性的复兴，可是城

墙是破损的，敌人随时可以进来；即使他们举行宗教的聚会，敌人随时可以来破坏；

即使他们耕种的田地，敌人随时可以来毁坏他们的作物。 

3.求神施恩手 

所以尼希米在上帝面前就痛哭祷告，几个月的时间。有一天，他在波斯国王面前，

在那边侍立，国王就说，你没有特别的事情，为什么脸带愁容呢。你看对于一个在国

王面前侍立的人来讲，脸上怎么可以带着愁容呢。国王对他很信任，对他也很宠爱，

他说，一定是你有什么心事，你说来听听。这里面当然背后我们讲到，里面是带着很

大的危险。如果他讲的不合王的心意，如果国王对他有了疑心，甚至他可能连性命都

不保的。但是尼希米平常就得着国王的肯定，甚至他特别记载说，连王后也坐在国王

的旁边。可见的是国王可能是比较休闲的时候，或是比较愿意接纳一般人的意见的时
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候，尼希米就在旁边。圣经里面特别讲到说，他默祷心中的神，他没有明着讲出来，

但他内心里面在那边仰望主，他就求神施恩的手帮助他。 

4.得王助歸國 

国王问他，什么事。他说我列祖的坟墓被火焚烧，那个城百姓受到凌辱，我怎么

能够不忧心呢。国王在这一点上面非常的同情他，就问他说，那你要什么，你求什么。

尼希米就说，我求王准我假，让我可以回到我故里，在那边来重建城墙。也求王赐给

我诏书，能够给一路上面这些官员沿途保护我。更赐给我诏书，让在耶路撒冷附近的

这些省份，那些总督，就提供给我们建造城墙所需要的这些的材料。 

尼希米呢，他有对上帝的仰望，他有做事的这些的规划，所以当王问他的时候，

他立刻就可以回答；这其实也给我们很多很好的一些的提醒。他得王的手帮助能够归

回故国，所以一路上面有騎兵，有步兵在那边护送他。他回到那边之后，周围的这些

总督也要帮助他，提供给他材料。甚至呢，尼希米自己，他是省长，他吃用省长的俸

禄，他要照顾在他周围幫助他的这些人的生活，他都有足够的粮食财物来供应给他们。 

 

(二) 在耶路撒冷城中 (领袖群伦的尼希米) 

等到尼希米到了耶路撒冷城，我们看到他是一位领袖群伦的首领。 

1.夜探傾圯城垣 

尼希米要来重建城墙，但他没有先跟别人讲。他连续几天在半夜的时候，人不知

道的时候，他自己亲自去探视已经傾颓的城墙。等到他把这些城墙通通都弄清楚了，

他已经走了一圈，看到哪个地方有破损，哪个地方还完好。 

2.劝民同辦大工 

他已经通通都记下来，心中有数了，他就宣告一个聚会，劝百姓同来完成这个大

工程；百姓也帮助他。尼希米让我们在那边最值得记念的就是，他把这个修築城墙分

成很多的小段，每一段都是由住在这个城墙对面的这个人家就来负责。你看这个也有

心理上面的作用，如果敌人来攻击的话，我这个地方有破口，第一个倒霉的是谁呢？

就是我家，所以每一个人都奋力负责他家前面的这一段城墙，把它修筑的非常的完好；

然后各段之间通通都把它连结起来。 

所以圣经里面记载说，尼希米在短短的五十二天里面，就把耶路撒冷城墙，就给

重新的修筑完好。当然我们讲到说，这个不是说从完全没有的情况，而是说有些地方

有破损了，尼希米再把它重新的修造起来。 

3.力退多重攔阻 

但是这个中间呢，还有很多很多的拦阻；有内忧，有外患。有人就在那边控告他，

你是要作王吗？你是想自己作以色列的王？你是要反叛波斯王？他说你们这些控告

通通都是不实在的，我哪里有做这样的事情。再有呢，有人讲到，有人要来陷害你，

甚至有人呢躲到這个圣殿里面去，跟尼希米说，我们躲到圣殿里面去吧，因为敌人要

来毁坏我们，要来攻击我们；尼希米呢都不中这些人的圈套。甚至另外有人就提出来

说，唉，我们跟你同工啊，我们也是跟以色列人同情的，让我们也在重建城墙事情上

面有份啊。尼希米说什么呢，你们这些外邦人，你们在这个大工程上面无份，无权，

不准他们参与。 

4.蒙恩终得成功 

尼希米阻挡了许多许多的拦阻之后，终于得到成功。因为在作工的时候呢，他吩

咐百姓，一半的人作工，一半的人在那边看守。而且作工的人呢，他们的一个手拿着

兵器，另外一隻手呢，拿着这些工具，在那边修筑城墙。所以你看到这个修筑城墙算
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是那么快，在短短的五十二天里面就完成，可见他计划做得多么的周详。但是呢也可

以看到，整个外在的环境，还有内在里面，所遇到的艰难是何等的大。 

 

 (三) 在住棚节节期中 (谦卑自守的尼希米) 

1.以斯拉宣读律法 

2.民遵律守住棚节 

3.眾禁食悔改認罪 

4.重新与上帝立約 

等到城墙建筑完成了，那我们就看到，尼希米他反倒是退居幕后。没有错，在城

墙奉献礼拜里面，尼希米带一队人，以斯拉带另外一队人，他们两个相对走在城墙上

面，把这个城墙当作一个奉献礼献给上帝。但是他们就在水门的地方，一个宽阔的广

场，在那地方举行研读圣经的大会。这个水门呢是在耶路撒冷城里面，不是这个尼克

森的那个水门，尼克森的那个水门呢，其实是从这个地方得到那个典故。 

尼希米叫文士以斯拉跟其他的百姓，大家一起聚集在水门的地方，在那个广场上

面，他们搭了几座台子，专门给文士以斯拉还有另外一些利未人，他们站在台子上面，

他们在那边宣读律法书。当他们一开始宣读的时候，所有的百姓通通都站立起来，然

后文士以斯拉宣读，再有一些利未人在旁边，就把他翻译成为这些百姓当时所熟悉的

亚兰语。圣经是用希伯来文写的，但是呢，经过了那么多年之后，特别是被外邦统治，

当时的百姓呢已经不再熟悉用到希伯来语，而是用到当时国际上面比较通行的亚兰

语。即使到今天呢，我们看到在犹太人的会堂当中，他们还是研读圣经的时候，有两

种版本，一种版本呢，是希伯来文写的版本；另外一个呢，没有直接摆出来，但是有

人把他翻译出来，是亚兰文的版本。 

这个我们称作 Targums，这个是亚兰文的翻译版本。所以有一个人把它读出来，

另外一个人就把它翻译成为当地所使用的语言。百姓就在这样子的翻译跟讲解的当

中，他们就明白了上帝的律法是什么，百姓就遵守圣经的律法规定，守住棚节，一连

就守了好几天，而且禁食悔改认罪，他们在上帝的面前来重新的立约。这个重新立约

呢，就是等一下我们要讲到，在尼希米记第九章里面，这是他们重新立约里面，最重

要的一份文件。 

 

(四) 在整顿恢复期中 (对抗罪恶的尼希米) 

尼希米后来任期满了，回到波斯宫廷去，等又过了一段时间，他重新回到耶路撒

冷来。这个时候他就看到，哎呀我原先所整顿的这一些城墙，百姓的生活，怎么现在

又被破坏了呢。他这一次再重新的来整顿，恢复以色列人对上帝的敬拜；这里面包括

几个方面： 

1. 定期宣读律法书 

第一个是定期宣读律法书，这个时候呢，都是由文士以斯拉等等这些的祭司、文

士，他们来负责，尼希米呢，他就从旁辅助。 

2.洁净神的殿 

第二个就是洁净神的殿，耶路撒冷神的殿已经污秽了，已经荒废了，尼希米再次

来洁净神的殿。 

3.恢复十一奉献 

第三个恢复十一奉献，这个是我们以前曾经讲过，象希西家王的时候也是如此。

恢复十一奉献，让这些祭司、利未人，他们有丰足的生活，可以专心作主的工，他们
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可以来教导百姓。这样子对百姓中间呢，也是有一个良性的循环。 

4. 严格的遵守安息日 

第三个呢，就是尼希米，他严格的遵守安息日。圣经里面记载说，他吩咐以色列

百姓，甚至城中的一些外邦人，继续在中间的；你们要守安息日！大家说，好，我们

遵守。但是呢，还是有一些商人，他们就在城门外面呢，就担了一些的食物，象鱼呀，

粮食呀等等，他们就等着安息日一结束，立刻就把这些食物就担到城里面来，作生意。

结果尼希米呢，在这上面，就再次给他们警告。我在安息日的时候，不但是把城门关

闭，你们也不可以在城门外边在那边担着担子，等那个时间，连这个事情也不可，要

他们严格的遵守；这个守安息日就成为以色列人后来严格遵守的一件事情。当然这个

地方我们看到，也就好象变成后来有一点律法主义这样子的一个前身在里面了；有点

矫枉过正。但是呢，用严厉的手段呢，在以色列百姓当中，那个时候是非常非常重要

的。 

5.禁止异族通婚 

第五个呢，就是有关于禁止异族通婚。你看到在文士以斯拉的时候，已经有过这

样的事情，把这些跟异族女子结婚的事情，通通都完全的做一个解决，叫她们离开，

甚至把他们的儿女也叫他们离开。依人来看的话呢，是有一点不尽人情，但另外一方

面呢，这是在保守以色列人他们的信仰，还有种族的纯正上面，非常非常必要的手段。

到今天呢，所有的犹太人，他们都还是按照这样子的一个习惯。什么是犹太人？看你

妈妈；你的妈妈是犹太人，你就是犹太人；你的爸爸是犹太人呢，那不一定。为什么

呢？这也是根据他们在过去几千年里面，他们的一些实际的经验。犹太人常常被别人

欺负，在列国中间赶来赶去。甚至碰到一些战争，战争的时候这些男丁都出去打仗。

有的出去打仗呢，就没有再回来，谁在那边带这些孩子呢，谁在那边教这些孩子呢，

就是这些妈妈。所以犹太人他们到现在都还是非常的确定，看这个人他的妈妈是谁；

他的妈妈是犹太人，遵从圣经的律法，按照律法的规定、习俗，在那边教导这些孩子，

这些孩子呢，就是犹太人。这些呢都可以推溯到，在这个尼希米记跟以斯拉记里面这

些的规定。 

安息日也是如此；安息日在以色列当中，就是一个礼拜的第七天。用我们现在的

话来讲，从礼拜五的傍晚日落开始，到礼拜六下午的这个日落，当作一个结束，这就

是安息日。所有的犹太人在这个安息日的时候呢，他们都不做工，他们都完全的休息。

我有朋友呢，他们是在以色列那边曾经工作过一段时间，后来回到自己的家乡去。后

来再回到耶路撒冷来的时候，别人就问他们说，你们最怀念以色列生活哪一点呢，他

们说我们最怀念就是安息日。因为在安息日这一天真正的休息，真正的身体得到完全

的安息，不做任何的工。今天在以色列，象耶路撒冷的话呢，安息日这天真正是大家

都完全的休息。安息日什么意思呢？安息日一方面代表身体的休息；另外一方面代表

就是灵里的更新。所以在这一天里面呢，他们休息，他们在敬拜神。身体得休息，灵

里面也得到更新。 

在耶路撒冷那个地方到今天呢，还有一个圣殿的遗址，那边有一个哭墙，或被称

做西墙，都是在以前所罗门的时候建殿留下来的遗址，也是在耶稣那个时候希律王他

的圣殿遗址留下来。 

 

二 專題探討 

(一) 以斯拉与尼希米的祷告 

那我们现在要特别讲到，就是以斯拉跟尼希米他们的祷告，这个对我们今天也是
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有很重要的启示。 

1.认罪的祷告 

他们的祷告基本上面都是认罪的祷告，他们跟所有的以色列百姓认同，他们认为说，

我们整个是一个整体，有一个人犯罪，就是我们整体在上帝面前犯罪，需要上帝赐恩

典给我们，赦免我们全体的罪。所以尼希米跟以斯拉，他们在上帝面前痛痛的悔改，

他们深切的认识到，这些罪如果不对付的话，上帝的复兴不能够临到。我们有长辈曾

经这样讲过：一个人对罪不认真，读圣经也不认真。我们读圣经认真，对于罪也是要

认真。以斯拉跟尼希米，他们两个人，虽然一个是文士，一个是省长，但是他们在属

灵的心志方面都是一样。 

2.祷告的姿势 

  他们在祷告认罪的时候，他们跪在地上，向上帝祷告。不过在这边呢，我们就顺

便讲到。其实圣经里面，讲到有很多不同种类的祷告的姿势，有人是跪在地上，有人

是站着祷告。尼希米呢，我们看到他曾经是心中默祷天上的神。也有一些人祷告的时

候，他们眼睛是张开的，甚至我们看到圣经里面里面，比较多的时候提到这些人祷告

呢，都是眼睛张开的。你记得耶稣他曾经就是举目向天，祝福祷告，就把那个饼就擘

开，递在这些门徒的手中。 

从前的人呢，大概都是张开眼睛祷告。差不多到了三百多年前，也许是德国的莫

拉維亞兄弟会等等，这些德国敬虔派的人，他们开始呢就有闭着眼睛来祷告；或是跪

在上帝面前来祷告，显出他的虔诚出来。这个呢，反而变成今天教会里面大家共同的

一个惯例。但是我们就讲到没有一个人，没有一种的祷告的姿势是更加属灵，或者是

不属灵，重要的是，在我们内心里面向上帝的那个虔诚祷告的心。 

3.都伴随禁食 

以斯拉跟尼希米，他们认罪祷告，同时伴随着呢就是禁食。这个禁食呢，我们在

从前已经讲过了。禁食、是把自己平常习惯的，那些应该有的享受，应当有的生活舒

适，把它就给放弃下来，单单要来追求明白上帝的旨意。你看食物呢，原本是上帝给

我们的恩典。我们一般人是一天吃三餐，有些人因为某些的原因呢，需要多餐，少吃；

每一餐少吃一点。另外有一些人呢或者有一些地区，他们一天吃两餐，甚至一餐。但

是呢，这些食物都是很重要，我们讲“民以食为天”。但是当我们在上帝面前刻苦己

心，认罪祷告，甚至呢就愿意为了上帝的缘故呢，连饮食我们都暂時放下来。等到寻

求完，我们明白上帝的旨意，整个祷告结束之后，我们再恢复饮食。 

4.我转成我们 

再有注意到呢，以斯拉跟尼希米的祷告，就是「我」转成「我们」。起先是用「我」，

后来呢就变成「我们」。一个人他的祷告就影响到了群体；群体少数人祷告就影响到

了全体。 

5.不为己辩护 

以斯拉跟尼希米的祷告里面，再有一个令我们注重的，就是他们不为自己辩护；

他们不为自己找理由。我们做这些事情，做这些得罪神的事情，或是违反律法的事情，

就是因为某一样、某一样，某一样的事情；没有，完全不找任何的辩护，单单让上帝

的旨意在这边显明，我们就诚心诚意的来认罪祷告。 

 

 (二) 历史的回顾 (尼希米记九章) 

我们再看到呢，就是尼希米记第九章，这一章是尼希米要带领百姓跟上帝来立约。

立约的礼仪呢，就在第十章里讲到，而第九章里面呢，可以说是对以色列历史的一个
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重要的回顾。里面讲到在以色列，特别是在早期历史当中，一些最重要的事件；也做

了一些的澄清。我就把一些的主题，在这个地方跟大家来提一下。 

1.创造                  9.旷野引导 

2.亚伯拉罕             10.吗那与水 

3.紅海                 11.征服土地 

4.旷野引导             12.悖逆不信与众士师 

5.西乃与律法           13.众先知 

6.吗那与水             14.被掳 

7.不信及想回埃及       15.永不弃绝的神 

8.金牛犊               16.行惡与求助 

在尼希米记第九章里面，他讲到哪一些主题呢？包括创造，这讲到创世记；亚伯

拉罕；还有讲到以色列民过大海，得拯救；旷野得引导；在西乃那个地方与上帝立约，

领受律法；还有领受吗那跟那个水；但是也有一些人他们不信上帝，想要回埃及，这

个特别在民数记里面所讲到；还有呢金牛犊事件。上帝在旷野给他们引导；又再次的

提到吗那跟水的事情；然后呢讲到在约书亚的带领之下，他们征服了迦南地，进入上

帝给他们流奶与蜜之地；但是也讲到他们中间悖逆不信，跟众士师成为上帝给他们的

拯救；然后讲到上帝差遣众先知来，传讲信息给他们；可是也因为以色列人，他们屡

次悖逆不听，他们被上帝刑罚，百姓被掳到外邦去；但是上帝呢，他永远不弃绝人；

他们如果归向上帝的话呢，上帝就再次向他们来施恩。 

所以你看到尼希米呢，他代表所有这些犹太人，他们认同整个旧约圣经里面的历

史。即使那些已经离他们很久远了，但是他们讲到说，这些人的经历今天就好象我们

共同的经历，我们在这个历史的当中，找到了我们自己的身份认同。然后他们再讲到

说，今天，今天我们在上帝面前来立约。我们宣告，我们是属神的百姓，我们在上帝

面前，他怎么说，我们就怎么相信；我们这样相信，我们就把它活出来；我们这样子

的活出来，我们也就这样子的作见证，也教导其他的人。 

 

(三) 离绝外族女子 

所以后面呢，才有尼希米记里面讲到说，离绝外邦的女子。这个改革呢，是从尼

希米由上而下。他也责备这些娶外族女子的人，因为这些人里面呢，不只是一般的百

姓，甚至还包括一些民间的首领，甚至包括祭司；他就把她们通通都给赶逐出去。甚

至有一些人，他们是外邦人，他们还跟这些祭司家族里面通婚，他们在这个圣殿里面

还有自己的地方，像那个多比雅。尼希米说把这些通通都赶逐出去。因为以色列民是

圣洁的种类，而信仰呢，是借着家庭来保存的。 

 

 (四) 尼希米的领导 

现在我们讲到尼希米记带给我们看到他的领导，这是很多人研究尼希米记的时

候，看到说上帝借着尼希米他的领导，给我们今天的人很多很好的一些典范， 

1.模范式的领导 

第一个看到呢，尼希米他是一个模范式的领导。他亲自去体察民间的疾苦；他自

己呢也显出一个在金钱上面廉洁自守的品德；在抗敌的时候，他也是身先士卒。 

2.服务式的领导 

第二个看到呢，他也是一个服务式的领导。他舍弃舒适的皇宫，来到了耶路撒冷

城；他态度谦卑，舍弃自己的喜好。甚至我们讲到呢，他连省长的俸禄，他都宁可放
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弃。把这些钱拿来，就是让他的底下这些人一起来享用。他跟他们提醒说，你们不可

以放债取利，他也提醒他自己的属下，不可以做同样这些事情。因为这些事情呢，是

让百姓苦上加苦。 

3.发展式的领导 

1) 知人善任 

2) 委派分工 

3) 激励同心 

4) 健全管理 

尼希米我们看到他也是一个发展式的领导。他知人善任；委派分工；他也激励他

们同心来做；而且他的管理呢，是有抵抗外侮，有内部加强工作来行。 

 

(五) 尼希米的領導技巧 

1.有观察沉潛，不躁动 

2.有计划行事，不莽撞 

3.有效的沟通，不隱忍 

4.有平衡领导，不偏废 

5.有严谨纪律，不从众 

所以看到尼希米呢，这个人他有观察，不会躁动；他有计划行事，不会莽撞；他

有效的沟通，他不会说，只有我自己知道，不告诉别人。他有团队的精神，他不会把

一些精力白白的耗掉。他有平衡的领导，不会偏废；他有严谨的纪律，不会随便就听

从别人的意见。我想讲到尼希米呢，还有很多很多值得我们来学习的，至少在这边我

们看到，他带给我们很多宝贝的一些启发。 

尼希米跟以斯拉，是代表归回的百姓完成了上帝给他们重建的任务。最前面呢，

所罗巴伯跟约书亚，他们完成了重建圣殿。以斯拉完成了重建圣民，而尼希米呢，完

成了重建城墙。这些的工作他们都已经完成了。但是我们另外看到呢，还有一批人，

他们没有归回，他们在外邦里面，他们的生活如何呢？他们有没有遇到危险呢？这是

我们读到另外一卷书，就是以斯帖记里面可以看到。 

 

思考問題： 

1. 請複習尼希米記所記載，尼希米一生四個主要時期的事蹟，並請詳細說明他在

每段時期中所做的一些主要的事情！ 

2. 請說明以斯拉與尼希米的祷告有哪五個要點？請詳細說明第一個要點的主要

意義！ 

3. 請複習尼希米记第九章所讲，以色列早期历史中 16件最重要的主题！ 

4. 尼希米的领导给我们今天哪些好的典范？他有哪些領導的技巧，可以讓我們學

習？ 

 


