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约翰福音 

第十一課 耶穌的食物 (约四章) 

 

在上一堂课，我们谈到了施洗约翰，在末了的时候他所说的：他必兴旺，我必衰

微。我们可以从施洗约翰的身上，学到了非常好的一个事奉的榜样，是要把人的注意

力、焦点完全的转向主耶稣基督的身上。认识到我们只不过是一个为主预备道路的罢

了，我们只不过好像新郎的朋友一样，是为着新郎来预备新妇的。而娶新妇的是新郎，

那么我们这一些做新郎朋友的，我们听见了新郎的声音，就喜乐，而且喜乐得以满足

了。在第三章三十一章开始，很可能又是作者约翰所加上的一段评论，他说： 

「31从天上来的，是在万有之上；从地上来的，是属乎地，他所说的也是属乎地。

从天上来的是在万有之上。32他将所见所闻的见证出来，只是没有人领受他的见证。
33那领受他见证的，就印上印，证明神是真的。34神所差来的，就说神的话，因为神

赐圣灵给他，是没有限量的。35父爱子，已将万有交在他手里。36信子的人有永生；

不信子的人得不著永生，神的震怒常在他身上。」 

约翰再一次的说到主耶稣基督的源头，不是从地上来的，而是从天上来的，是神

所差遣而来的。神为了他所爱的世人，将他所爱的这一位独生的儿子，赐给世人，叫

他来到人世间，是要叫一切相信他的人，来接受他的见证。如果有人真的领受的，那

么这一些人，他们就可以去经历，就可以去证明神所说的确实是真的。所以这里说，

「领受他见证的，就印上印，证明神是真的。」约翰自己再一次的见证，他确实领受

了这一个。但是如果有人不信的话呢？拒绝神的儿子耶稣基督所作的见证的话，这样

的人，就得不着永生，而且神的震怒就常在他的身上。 

 

第三章與第四章的比較 

我们要进入到第四章，在上一章我们所看见的这一位耶稣是从天上来的，在万有

之上的神的儿子，好像新郎一样。但到了第四章，我们却要看见，他行走在世人当中，

而且是从犹太经过撒玛利亚到加利利去的。在上一章我们看见耶稣在夜间接见了尼哥

底母。在这一章，我们将会看见主耶稣是主动的去寻找，去等候一位撒玛利亚的妇人。

有不少的聖經学者都认为，作者是刻意的将尼哥底母和撒玛利亚的妇人，来作一种的

比较，作一种的对比的。这两个人之间，真的有如天壤之别一样。但耶稣却同样不憚

其烦的与他们谈论一个共同的主题，就是永远的生命。「重生」这是第三章所谈论的，

第四章所谈论的是「活水」。但「重生」与「活水」虽然是不同的词语，它们所包含

的基本信息却是一样的。在这一章的里面，我们看见耶稣逐步的拆毁了他与这一位撒

玛利亚妇人之间每一道的藩籬。她，这一位撒玛利亚妇人是约翰福音所记载的社会，

尤其是那一个时代，以男性为主的社会里面的一种边缘人。在这两章的晤谈中，主耶

稣也巧妙的利用了尼哥底母和撒玛利亚妇人所有的藉口，或者他们的误解，来指出他

们共同的需要。从而将主耶稣自己启示出来。 

 

耶穌的「必須」 

第四章给我们记载了，是这一位主耶稣怎么样要从犹太地往撒玛利亚去，然后经

过撒玛利亚，再回到加利利的旅程。这一段经文是这样子开始的， 

「1主知道法利赛人听见他收门徒施洗比约翰还多 2（其实不是耶稣亲自施洗，乃

是他的门徒施洗。）3他就离了犹太，又往加利利去。」 

在这里我们看见一幅非常美的图画。在上一章的里面，我们看见约翰的门徒，因
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着主耶稣施洗，而且许许多多的人都往主耶稣那里去了，这一个门徒为着约翰来抱不

平，说，拉比啊，从前你在约但河外，所见证的那一位现在也施洗，而且所有的人都

到他那里去了。但约翰作出了很美好的见证，他没有任何的不平，他反而说明了他自

己只不过是一个新郎的朋友，为新郎来预备新妇罢了。 

 

但这一章，我们同样看见主耶稣的这一面，也是如此。主耶稣知道了法利赛人听

见他收门徒施洗，比约翰还多，他就离开了他施洗的地方。他不愿意给人留下任何一

个印象，以为他跟约翰是站在一种对立，是站在一种竞争的立场里面，他宁可离了犹

太，要回到加利利去。 

然后第四节说，「必须经过撒玛利亚，」 

他必须经过撒玛利亚。虽然从犹太地要往加利利去，有两条的路线，也有很多人

认为，当时的犹太人他们所走的路线是渡过约但河，然后从约但河的东边，沿着约但

河往北，然后再从北边渡过约但河进入到加利利去的。但后来，我们却发现，古书的

记载里面，仍然发现还是有不少的犹太人，当他们要从犹太地往加利利去的时候，他

们仍然是取道撒玛利亚的。所以这里说的，他「必须经过撒玛利亚」，从某一个角度

来说，是当时的人习惯走的一条道路，但是「必须」这个词，却有一个更深的含义，

在约翰福音的里面，「必须」这一个词语的希腊文，叫 dei，dei 这个字跟其他许多翻

译成「必须」的词有不同之处。不同之处在于 dei 这个词常常表明了在神旨意里面的

「必须」。不是一个人道德上的必须，不是一个人某一方面逻辑推理里面的必须，而

是在神的旨意中的必须。所以在神的旨意的里面，耶稣从犹太地往加利利去，他经过

撒玛利亚。他不只是照着当时的人一般习惯的路程来走的，他更是认识到神的旨意。

他所言所行的，都是照着神所吩咐他的而行的。 

 

耶穌的謙卑：藉著要水來給活水 

然后他就来「…5 到了撒玛利亚的一座城，名叫叙加，靠近雅各给他儿子约瑟的

那块地。6在那里有雅各井。耶稣因走路困乏，就坐在井旁。那时约有午正。」 

我们的中文圣经翻译成「午正」，原来直接一点的翻译就翻译成第六小时，在第

一章十九节到五十一节那一个段落的里面，我们說到了两种的计时法，如果根据犹太

人的计时法，是从傍晚到清晨，再从清晨到傍晚的话，所谓的第六个小时，也正好就

是在午正的时候，在日正当中的时候。所以我们中文聖經采用的是根据犹太人的计时

法來翻譯的，也确实很可能耶稣基督是在午正的时候来到这里。经过半天的长途跋涉，

困乏，就坐在井旁了。 

 

这一个时候,「7有一个撒玛利亚的妇人来打水。耶稣对她说：“请你给我水喝。”」这

一位妇人非常的惊讶,她说：「“你既是犹太人,怎么向我一个撒马利亚妇人要水喝呢？”」 

所以后来当门徒们回来了，门徒们也惊讶，耶稣怎么会跟一个妇人在这里谈话

呢？在那一个时代的社会的里面，一个妇人跟一个男性是有着很大的间隔的。妇人在

社会的里面，是一个被人轻看的一个地位的。所以甚至于犹太人他们到今天为止，仍

然沿用了一个古代的祷告的里面，他们每一天清晨，犹太的男人都要为着三件事情，

来向神来感恩的。他说神啊，我感谢你，因为你让我生为一个犹太人，而不是外邦人；

我感谢你，让我生为自由人，而不是生为奴隶；我感谢你，因為你让我生为一个男人，

而不是女人。可见得在犹太人的社会里面，女人是一个被轻看的族类，以至于她们成

为社会里面的一种边缘人。而这一位撒玛利亚的妇人，她更是被人轻看的，她与犹太
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人有着很大的间隔。撒玛利亚人是犹太人所瞧不起的一个民族，他们虽然也有犹太人

的部分血统在里面，但他们却是混杂的。他们的起源是当亚述把整个的北方的以色列

国灭亡之后，就把北方的这一些以色列人带到亚述地去，再从各地把一些其他的民族

的人，带到了以色列地来。这一些其他的民族来到以色列之后，就与留在当地的以色

列人通婚，而形成了一种新的一个混血，就稱为撒玛利亚人。所以犹太人瞧不起他们，

因为他们血统不纯正，他们也认为他们的信仰不纯正，他们认为他们在对神的整个托

付上面，他们不纯正。所以不只是一个妇人，受到了犹太人，這男人们的歧视。在这

里更是一个撒玛利亚的妇人。 

 

而且接着下去我们就知道，这个撒玛利亚的妇人可能她的道德名誉是非常不好

的。所以为什么她会在正午的时分，单独一个人前来打水，也可能就是害怕别人对她

的指指点点。因为在中东，我们从圣经的里面就可以看见，当时代的里面，打水是女

人们的责任，而女人们通常是在傍晚的时分成群结队的来打水的。可是这一个妇人，

却是选在日正当中，选擇单独一个人到这里来打水，可能就是为了要避开群众的缘故。

可她却没想到在这里，她却遇到了一个出乎意料之外的，一个犹太的男性。而且这一

个犹太的男性，竟然主动的向她要水喝，所以这个妇人非常的惊讶，说：你既是一个

犹太人，为什么向我一个撒马利亚妇人要水喝呢？然后，约翰就为我们解释，他说，

「原来犹太人和撒玛利亚人没有来往。」 

可能翻译成「没有来往」，不是非常的恰当。犹太人跟撒玛利亚人并不是没有来

往。虽然有些人认为应该如此翻译，但是你会发现，这一些门徒们进城里面去买食物

了，他们仍然是有来往的。只不过这里可能是指着犹太人跟撒玛利亚人不共用餐具。

犹太人和撒玛利亚人不共用饮食的器具。而当主耶稣向这一个撒玛利亚妇人要水喝的

时候，那是非常特别的。因为用那一个舀水的桶子，从井里面打起水来的时候，那一

个桶子可能就要成为饮水的器具了。所以犹太人和撒玛利亚人一般是不做这种事情

的。主耶稣竟然向这个妇人要水喝。 

但就从这里，主耶稣找到了一个切入点，他就对这个妇人说：「“你若知道神的恩

赐和对你说‘给我水喝’的是谁，你必早求他，他也必早给了你活水了。”」 

主切入了一个话题，叫做「活水」。你如果知道神的恩赐，以及对你说给我水喝

的这一位是谁，你就会求他，他也会给你活水了。但同样的，好像尼哥底母把「重生」

领会成再进母腹里再生一次一样。这个妇人也把主耶稣所说的「活水」，误解成她所

要打的这一口井里面的水而说的。因为这一口井虽然是人工开凿的井，但根据考古学

发现，这一口井的底下，却是有着一个地下的泉源。所以它又是一口人工开凿的井，

又是一个活水井。所以这一章经文的里面，用的「井」这个字，希腊文里面用了两个

不同的字，一个字是人工开凿的井，另外一个呢，就是活水的泉源，那个泉源，我们

中文圣经同样翻译成「井」。那一个妇人就误以为主耶稣所说的这一个活水，是指着

井里面的那一个流动的水而说的。所以那个「11 妇人说：“先生，没有打水的器具，井

又深，你从哪里得活水呢？12我们的祖宗雅各将这井留给我们，他自己和儿子并牲畜

也都喝这井里的水，难道你比他还大吗？”」 

 

这个妇人提出了一个问题，难道你比我们的祖宗雅各还大吗？我们祖宗把这口井

留给我们，连他自己和他的子孙并牲畜都喝这井里的水，那你算什么，难道你会比他

还大吗？主耶稣没有理会她，主耶稣继续的把焦点放在那个「活水」的上面，主说：

「凡喝这水的，还要再渴；」你无论来这里多少次，你每一天跑到这里来打水，你天
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天的喝这水，你天天还要再渴。但「14人若喝我所赐的水，就永远不渴。我所赐的水，

要在他里头成为泉源，直涌到永生。」 

永远不渴，而且要成为泉源，直涌到永生了。这个妇人再一次的误解了，这个 

「15妇人说：“先生，请把这水给我，叫我不渴，也不用来这么远打水。”」 

你会发现，她仍然误以为是指着物质的水而说的，耶稣接着切向了她的问题的核

心，「16 耶稣说：“你去叫你丈夫也到这里来。”」他把她的问题指出来了；你要得着活水

吗？你必须要面对你的问题，这个妇人回答说：“我没有丈夫。” “我没有丈夫。”主耶稣

说：“你说没有丈夫，没有错。”某一方面来说，是对的。因为你已经有了五个丈夫，你

现在有的，并不是你的丈夫。那不是你的丈夫，但是仍然是好像有部分的丈夫的意义。

从这句话，我们可以看见，这个妇人不道德的生活，她曾经有过五个丈夫，而且很可

能，不是丈夫死了再嫁的。很可能一次又一次的离婚，改嫁，而现在还跟另外一个没

有夫妻名义的人，可能同居在一起。主耶稣指出了这一点，要她面对她自己的问题。 

 

但这个妇人，却又提出其他的一些问题来，她说：「“先生，我看出你是先知。」但

是，「20我们的祖宗在这山上礼拜，你们倒说，应当礼拜的地方是在耶路撒冷。」 

她把话题转移到有关于敬拜的问题，有关于敬拜的场所的问题。主耶稣说：「妇

人，你当信我。」主耶稣直截了当的就呼吁這個妇人，说你要信我， 

「时候将到，你们拜父也不在这山上，也不在耶路撒冷。你们所拜的，你们不知

道；」我们犹太人，「我们所拜的，我们知道，因为救恩是从犹太人出来的。」但是 

「23时候将到，如今就是了。那真正拜父的，要用心灵和诚实拜他。」 

真正拜父的，要用心灵和诚实拜他。「心灵和诚实」也可以翻译成「灵和真理」。

「灵和真理」可能指着是同一面的，是指着藉着神的话语所传达的真理。 

我们要来敬拜神，也好像腓立比书第三章（3 節）里面所说的：我们是以神的灵

来敬拜的。每一次当我们用神的话，照着神的话语所启示的，来敬拜神的时候，我们

也同样在圣灵的里面来敬拜神，因为父要这样的人来拜他。「父是个灵」，或者像小字

所说的，父是灵，「所以拜他的，必须用心灵和诚实来拜他。」 

在这里的「心灵和诚实（或者真理）」，「灵和真理」是不能分开的。在希腊文的

里面，使用一个介词来涵蓋了两个不同的名词。很可惜有一些的圣经，给它翻译的时

候，加上了一些的词语，把它分开来了；那是不正确的。好像英文的 New International 

Version「In spirit and in truth」用了两个“in＂这个介词。希腊文的里面，只用了一个

介词。中文的圣经新译本，就把它翻译成「用心灵按真理」，那也同样是画蛇添足的，

而且很容易让我们把心灵和诚实，把灵和真理，分为两个不同的事情。但事实上，原

来它所要表达意思是「灵和真理」是指着不可分割的，是指着同一件事情而说的。 

拜父的，因为神是灵，所以拜他的，也必须用灵和真理来拜他。 

「25 妇人说：“我知道弥赛亚（就是那称为基督的）要来，他来了，必将一切的事

都告诉我们。”」 

她再一次的提出了另外一个问题来，而主耶稣这一次更直截了当的回答她说： 

「“这和你说话的就是他。”」 

这个时候门徒们回来了。门徒们希奇耶稣和一个妇人说话，只是没有人去問他说：

“你要甚么？” 也没有人说：“你为甚么要和她说话？” 门徒们只是默默的观察而已；默

默的站在旁边。而这一个妇人就把她打水的水罐子留在当地，往城里去，「对众人说：
29“你们来看！有一个人将我素来所行的一切事都给我说出来了，莫非这就是基督吗？” 
30众人就出城往耶稣那里去了。」 
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这一个妇人到底信了主耶稣没有？主耶稣说：妇人，你当信我，这和你说话的就

是他。那妇人到底信了没有？我们不是非常的清楚，但这个妇人却留下了她打水的水

罐子，立刻跑回城里头去，向着那一些她避之惟恐不及的城里的人，大声呼喊说： 
29“你们来看！有一个人将我素来所行的一切都说出来了。” 她原来避免人家谈到她素

来所行的一切的，那许许多多不名誉，不道德的事情的，是要避开这些事情，要避开

这些人的。但如今，她却坦然的来面对这一些的人和事物。要求他们，你们来看，她

说莫非这就是基督吗？她仍然没有把握这是不是基督，但你们来看！所以城里的人，

看见了这一个妇人的表现，他们希奇，他们就出去到耶稣那里去了。 

 

耶穌的食物 

而当妇人进城的期间，主耶稣与门徒之间有了一段的对话，又让我们更深的认识

了主耶稣基督。「31 这期间，门徒对耶稣说：“拉比，请吃。” 32 耶稣说：“我有食物吃，

是你们不知道的。” 33 门徒就彼此对问说：“莫非有人拿甚么给他吃吗？” 34 耶稣说：“我

的食物就是遵行差我来者的旨意，作成他的工。35你们岂不说‘到收割的时候还有四个

月’吗？我告诉你们：举目向田观看，庄稼已经熟了，可以收割了。36收割的人得工价，

积蓄五谷到永生，叫撒种的和收割的一同快乐。37俗语说‘那人撒种，这人收割’，这话

可见是真的。38我差你们去收你们所没有劳苦的，别人劳苦，你们享受他们所劳苦的。”」 

在这段经文的里面，让我们看见，主耶稣基督一生，他的活着是为了遵行神的旨

意而活。他把他形容为，「我的食物就是遵行差我来者的旨意，作成他的工。」非常有

趣的是，耶稣基督没有接受门徒们给他的食物，他本来又累又饿又渴的，坐在井旁，

等待门徒们进城去买食物，他向这一个妇人来要水喝。结果我们没有看见，主耶稣有

没有喝水；我们不知道。但是当门徒们把食物提供给他的时候，他却说，我有食物吃，

是你们不晓得的。 

主利用这个机会，来教导他的门徒们，要紧的不是为着肉身的这些食物来劳力，

要紧的是要知道，要遵行神的旨意，作成神的工作。主耶稣趁机教导他们，要他们举

目向田观看，会不会就在这个时候，远远的门徒们会看见撒玛利亚城里的人，远远的

成群结队的湧出城，往井这边而来。主耶稣说，你们岂不说‘离收割还有四个月’吗？

我告诉你们，庄稼已经熟了，可以收割了。主也教导他们另外一个很重要的，在事奉

里面的一个原则。有的人是收割的，有的人是撒种的，收割的人得工价，可以积蓄五

谷到永生。但是，你们是去收割别人所劳苦的，但是收割的和撒种的却可以一同快乐。

有的人是撒了种，未必能收割的。有的人是不需要撒种，而去收割的。无论如何，当

庄稼成熟而收割的时候，撒种的人与收割的人，却可以一同的欢喜快乐。 

这让我们看见，事奉里面，另外一个很要紧的，就是我们在服事的时候，有的人

可能是撒种的，我们不一定能够见到我们所撒的这个种子，成熟可以收割。但感谢神，

我们知道，我们所撒的，有一天终必要被收割，积蓄庄稼到永生的。所以我们也可以

欢喜快乐。另外，神如果给我们恩典，我们也可能在我们的事奉的里面，看见有许许

多多的收获，有许许多多事奉成功的成果。我们也要知道，有别人已经为着这一些的

庄稼劳苦，撒种、耕耘了，我们只不过去收割我们所没有劳苦的罢了。因此我们仍然

要存着感恩的心而喜乐。 

接着提到了，那一些城里的撒玛利亚人就来见主耶稣，这里说到他们就信了耶稣

了，「39那城里有好些撒玛利亚人信了耶稣，因为那妇人作见证说：“他将我素来所行的

一切事都给我说出来了。” 40于是撒玛利亚人来见耶稣，求他在他们那里住下，他便在

那里住了两天。41因耶稣的话，信的人就更多了。42便对妇人说：“现在我们信,不是因
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为你的话，是我们亲自听见了，知道这真是救世主。”」这一些的撒玛利亚人,为了主耶

稣作了一个更美好的见证，说他是世人的救主。认识到这一位耶稣基督来到世界，不

只是要拯救犹太人,也不只是要拯救我们撒玛利亚人,他来了是要作普天下人的救主。 

 

耶穌的本地 

接着下去，主耶稣在这里住了两天，然后， 

「43过了那两天，耶稣离了那地方，往加利利去。44因为耶稣自己作过见证说：“先

知在本地是没有人尊敬的。” 45到了加利利，加利利人既然看见他在耶路撒冷过节所行

的一切事，就接待他，因为他们也是上去过节。」 

在这一段经文的里面，有一句话，是值得我们深入来思考的。因为这里说，主耶

稣就离了那地方，离了撒玛利亚，往加利利去，为什么呢？因为耶稣自己作过见证说：

「“先知在本地是没有人尊敬的。”」这一句话用在这里，跟在对观福音里面，稍微有一

点不一样。在对观福音的里面，主耶稣说，先知在本地是没有人尊敬的。他是用在，

当他被本地的人，比如说被拿撒勒人所拒绝的时候，他讲了这句话。但这里却不是如

此。因为他要回到加利利去了，那是他的本地。当然 D.A.卡森告诉我们说，这个地方

的「本地」是指着跟撒玛利亚相对的犹太人居住之地而说的。包括犹太地、包括加利

利地，那都是主耶稣的「本地」，是与撒玛利亚人相对的。但无论如何主耶稣为什么

要回加利利去？他明明知道，先知在本地是没有人尊敬的。他仍然回去了。 

所以在第四十五节开头的地方，我们中文圣经省略了一个词，你可以给它加上去，

叫「所以到了加利利。加利利人既然看见他在耶路撒冷过节所行的一切事，就接待他，

因为他们也是上去过节。」 

很出人意料的，加利利人接待主耶稣了。先知在本地是不受欢迎的，是不被人尊

敬的，所以主耶稣就到了加利利，但是加利利人竟然接待他，可是原因在哪里？原因

在于他们看见了耶稣在耶路撒冷过节的时候，所行的一切事。也就是像第二章结尾的

那一些犹太人一样。有许多的犹太人看见耶稣在耶路撒冷过节期间所行的神迹，就信

了他了。这一些加利利人也同样是如此，他们接待耶稣，因为他们看见了神迹。可是

主耶稣知道他们信心的本质，他说，「先知在本地是没有人尊敬的。」然而他知道在不

被尊敬的地方，他仍然往那里去。因为他知道那是神的旨意。 

所以一个事奉神的人，他选择事奉的所在，不是根据于他在那里会不会受人欢迎；

他在那里会不会受人尊敬；甚至于他在那里，会不会有很好的事奉的果效，好像使徒

行传第八章所记载的腓利一样，腓利在撒玛利亚有着非常好的事奉的果效。但圣灵却

呼召他往旷野里面去，是为着一个埃提阿伯的太监。事奉神的人，不是根据于这一些，

来选择我们的事奉的所在。有时候，我们明知在一个地方，不会受人尊敬，受到的接

待也纯粹只是以假乱真的信心的接待，但我们仍然要照着神的旨意而行，行走在神的

心意中，照着神所喜悦的来事奉他，好像主耶稣在这里所留给我们的榜样一样。 

 

思考問題 

1. 請比較尼哥底母與撒瑪利亞婦人的差別。主耶穌在與他們對話的時候，如何切

入談話的主題？ 

2. 在主耶穌與撒瑪利亞婦人的對話中，婦人提出哪些問題？主耶穌如何解決她的

問題？ 

3. 從主耶穌必須經過撒瑪利亞、以遵行神的旨意為食物、明知先知在本地不受人

歡迎卻還是往加利利去，默想、討論主耶穌在生命中如何抉擇。 


