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約翰福音 

第十一課 耶穌的食物 (約四章) 

  
一.約 3 章與約 4 章的比較  

 1.耶穌從天來,神兒子,像新郎一樣;行走在世,從猶太經撒瑪利亞到加利利 

 2.耶穌夜間接見尼哥底母;耶穌是主動去尋找撒瑪利亞的婦人。  

 3.談共同主題,永遠的生命。「重生」是三章所談;四章談「活水」。  

     在四章裡耶穌逐步拆毀與撒瑪利亞婦人間每道藩籬。兩章中耶穌巧
妙用尼哥底母和撒瑪利亞婦人的藉口或誤解,指出他們的需要,將自己啟
示出來。  

  
二.约 4 章 

1.耶穌的「必須」約翰福音「必須」這詞希臘文,跟其他翻譯「必須」的
詞不同。不是人道德的必須,不是邏輯推理的必須,是在神旨的必須。他不
只是照當時人習慣路程走,他更認識到神旨意,所言所行都照神吩咐而行。  

2.耶穌的謙卑: 藉著要水來給活水 

1)撒瑪利亞婦人驚訝說: “你是猶太人,怎麼向我撒馬利亞婦人要水喝? ” 
2)耶穌找到切入點,說:“你若知道神的恩賜和對你說‘給我水喝’的是誰,你 
 必早求他 ,他也必早給了你活水了。” 耶穌說「活水」,她誤解成井裡水。  

3)婦人問,難道你比我們祖宗雅各還大嗎？耶穌沒理會,繼續焦點放“活水” 
4)婦人說,請把這水給我,叫我不渴,不用這麼遠打水. 耶穌切向她問題核心-丈夫 

5)婦人又提敬拜問題,敬拜場所的問題。主耶穌說:「婦人,你當信我。」 
 真正拜父的 ,要用心靈和誠實(或真理)拜他。「靈和真理」是不能分開的. 
6)她再次提問 我知道彌賽亞要來 ... 耶穌回答 ,「這和你說話的就是他。」 

7)婦人留下水罐,立刻跑回城,喊說,你們來看! 

3.耶穌的食物 遵行差我來者的旨意 ,作成他的工。  

4.耶穌的本地 耶穌為什麼要回加利利去 ? 他明知道,先知在本地是沒有 

   人尊敬的,他仍然回去了。因為他知道那是神的旨意。  

    事奉神的人,選擇事奉的所在,不是根據在那裡會不會受歡迎,會不會受
尊敬,會不會有好的事奉果效,要照著神的旨意而行,行走在神的心意中,照
著神所喜悅的來事奉他, 好像主耶穌在這裡所留給我們的榜樣一樣。  

  
思考問題 

 1.請比較尼哥底母與撒瑪利亞婦人的差別。主耶穌在與他們對話的時 
   候,如何切入談話的主題？  

 2.在主耶穌與撒瑪利亞婦人的對話中，婦人提出哪些問題？主耶穌如何 
   解決她的問題？  

 3.從主耶穌必須經過撒瑪利亞, 以遵行神的旨意為食物, 明知先知在本 
   地不受人歡迎卻還是往加利利去; 默想、討論主耶穌在生命中如何抉 
   擇。  

 


