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約翰福音 

第二十九課 安葬與復活後的顯現（十九 28～二十 29） 
 
耶稣基督因为知道各样的事已经成了，所以为要应验经上的话，就说，

“我渴了！” 在这一整段，耶稣基督被钉十字架的过程里面，作者约翰非常
强调，耶稣的被钉十字架是应验圣经上的话语。从兵丁们他们怎么样分耶
稣基督的外衣，为他的里衣拈阄，那是应验了十字架上的话。从耶稣基督，
在这里所说的：這個“我渴了”是应验经上的话。到了下面提到的三十六节
所说的： 

36“这些事成了”。为要应验经上的话说：“他的骨头一根也不可折断。” 37

经上又有一句说：“他们要仰望自己所扎的人。” 
一次又一次地，约翰向我们强调一件事，耶稣基督的被钉十字架那不

是意外。耶稣基督的被钉十字架，那也不是一个事后的补救措施。耶稣基
督的被钉十字架，那是在神的旨意里面，早就已经计划好的了。这一切所
发生的事，只不过是应验了圣经上的话语罢了。耶稣基督除了说：“我渴了”
之外，他在十字架上，尝了那一些兵丁们用海绒蘸满了醋，放在牛膝草上，
递给他的那一口醋；就说：“成了。” 确实耶稣基督在地上的一切事奉的工作
已经成了，不仅他在地上的事奉工作已经成了。他所要成就的那一个救赎
的工作也已经成了。 

 
下面谈到了耶稣基督另外一面的，被钉在十字架上，要被取下来之前，

那一段时间的里面，最终的一个结果。说到： 
「31 犹太人因这日是预备日，又因那安息日是个大日，就求彼拉多叫

人打断他们的腿，把他们拿去，免得尸首当安息日留在十字架上。32 于是
兵丁来，把头一个人的腿，并与耶稣同钉第二个人的腿都打断了。33 只是
来到耶稣那里，见他已经死了，就不打断他的腿。34 惟有一个兵，拿枪扎
他的肋旁，随即有血和水流出来。35 看见这事的那人就作见证，他的见证
也是真的，并且他知道自己所说的是真的，叫你们也可以信。36 这些事成
了，为要应验经上的话说：“他的骨头一根也不可折断。” 37经上又有一句说：
“他们要仰望自己所扎的人。”」 

在这个叙述的过程的里面，应验了，因着那一天是个預備日，不要把
尸首留在木头上的缘故，因为挂在木头上的，都是被咒诅的。而第二天是
个安息日，他们不应当留到夜里的缘故，所以他们就把那两个与耶稣同钉
十字架之人的腿给打断了。但是耶稣却已经断气，因此他们没有打断他的
腿，只有用枪来刺他的肋旁，流出血和水来。 

 
而约翰记载到了这里，他突然岔出一句话说, 看见这事的人就作见证。

可见整个过程的里面，作者是一个目击证人。不仅如此，他说：「他的见证
也是真的。」 

虽然这里有很多学者对于作者为什么使用“他”这个字提出了質疑。但
是“他”这个字，除了用来表达第三者之外，许多的时候，一个讲话的人，
或者一个写作的人，也可以用“他”这个词来指称自己的。因此，这并不影
响作者是一个目击证人的这证据。他知道他的见证是真的，并且他知道自
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己所说的是真的，叫你们也可以信。 
 
約瑟與尼哥底母安葬主耶穌 

最末了；「38这些事以后，有亚利马太人约瑟，是耶稣的门徒，只因怕
犹太人，就暗暗的作门徒。他来求彼拉多，要把耶稣的身体领去。彼拉多
允准，他就把耶稣的身体领去了。39 又有尼哥底母，就是先前夜里去见耶
稣的，带着没药和沉香约有一百斤前来。40 他们就照犹太人殡葬的规矩，
把耶稣的身体用细麻布加上香料裹好了。41 在耶稣钉十字架的地方有一个
园子，园子里有一座新坟墓，是从来没有葬过人的。42 只因是犹太人的预
备日，又因那坟墓近，他们就把耶稣安放在那里。」 

耶稣基督断了气，这个时候，有两个出乎意料之外的人，在所有的门
徒们都逃走了，只留下耶稣所爱的那门徒和其他的妇女们，站在十字架下，
来观看耶稣整个被钉十字架的过程。在整个过程结束的时候，却出乎意料
之外的，出现了两个人物。这两个人物，一个是亚利马太人约瑟，这是第
一次的出现，也是仅有的在圣经的里面，出现有关于他的一个事迹，说到
他是犹太人的官，但是因为怕犹太人的缘故。所以，是作耶稣的门徒，却
暗暗的作他的门徒。这一个人有很高的地位，以至于他可以直接的来见彼
拉多，来向彼拉多求耶稣的身体。彼拉多乐得做个顺水人情，把耶稣的身
体就交给了约瑟了。 

 
另外一个人是尼哥底母，是早在三年以前夜里来见耶稣的。我们可以

看见，从来约翰没有交待，到底尼哥底母是否相信了，结果就在这个时刻，
尼哥底母带着一百斤，大约是三十四公斤左右，大约是七十五磅左右的没
药和沉香来安葬耶稣。这两个人都是出乎意料之外的，都是犹太人当中最
有名望，最德高望重，地位最高的，道德最高尚的。他们虽然暂时因为怕
犹太人的缘故，而暗暗的作了耶稣的门徒。但却在最关键的时刻挺身而出，
让我们得着许多的安慰。看见神的福音的工作在许多的人身上，所产生大
能的影响。 
 
主向馬利亞顯現 

進入到二十章，描写主耶稣基督被埋葬之后，经过了三天的复活。二
十章我们可以从三段来说明。第一段是主耶稣基督向着抹大拉的马利亚显
现。但是这个过程是相当的漫长的，在这个之前，在主还没有显现之前，
发生了一个记载，是说到了抹大拉的马利亚来到了坟墓那里。在七日的第
一日清早，天还黑的时候，她来到坟墓那里，看见石头从坟墓挪开了，她 

「2就跑来见西门彼得和耶稣所爱的那门徒，对他们说：“有人把主从坟
墓里挪了去，我们不知道放在哪里！” 3 彼得和那门徒就出来，往坟墓那里
去。4 两个人同跑，那门徒比彼得跑得更快，先到了坟墓，5 低头往里看，
就见细麻布还放在那里，只是没有进去。6西门彼得随后也到了，进坟墓里
去，就看见细麻布还放在那里，7又看见耶稣的裹头巾没有和细麻布放在一
处，是另在一处卷着。8 先到坟墓的那门徒也进去，看见就信了。9 因为他
们还不明白圣经的意思，就是耶稣必要从死里复活。」 
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这里让我们看见了，抹大拉的马利亚在清早的时候，要去看耶稣的尸
体的时候，竟然看见石头从坟墓挪开，跑去见彼得和耶稣所爱的那门徒，
这两个门徒来了，看见了确确实实裹著耶稣的细麻布，还有耶稣的裹头巾
都放在那里。证明了耶稣确实是照着抹大拉的马利亚所说的一样，可能是
有人把他挪了去了。他们信了。但这一个「信」，并不一定是表示他们相信
主耶稣基督果真复活了。只不过是说信了抹大拉马利亚所说的，确实是真
的。因为第九节就说： 

「因为他们还不明白圣经的意思，就是耶稣必要从死里复活。」 
 
这是第一段的预备，但是接着下去，从第十节到十八节，这是主耶稣

在复活之后的第一次的显现，是向着抹大拉的马利亚显现的，这里说到： 
「10 于是两个门徒回自己的住处去了。11 马利亚却站在坟墓外面哭，

哭的时候，低头往坟墓里看，12 就见两个天使，穿着白衣，在安放耶稣身
体的地方坐着，一个在头，一个在脚。13天使对她说：“妇人，你为什么哭？” 
她说：“因为有人把我主挪了去，我不知道放在哪里。” 14 说了这话，就转过
身来，看见耶稣站在那里，却不知道是耶稣。15 耶稣问她说：“妇人，为什
么哭？你找谁呢？” 马利亚以为是看园的，就对他说：“先生，若是你把他
移了去，请告诉我你把他放在哪里，我便去取他。” 16耶稣说：“马利亚！” 马
利亚就转过来，用希伯来话对他说：“拉波尼（拉波尼就是夫子的意思）！” 17

耶稣说：“不要摸我，因我还没有升上去见我的父。你往我弟兄那里去，告
诉他们说：我要升上去见我的父，也是你们的父；见我的神，也是你们的
神。” 18 抹大拉的马利亚就去告诉门徒说：“我已经看见了主！” 她又将主对
她说的这话告诉他们。」 

 
耶稣基督复活之后，向着这一位爱他，渴慕他，对于他被钉在十字架

上依依不舍，赶在七日第一日清早天还黑的时候，就迫不及待的想要来看
他的这一位马利亚来显现。并且向着她启示出一个非常重要的事情，是吩
咐她，叫她要去把他所要吩咐的话，告诉给主耶稣基督的弟兄们，就是主
耶稣的门徒们。但主在这里说：「“不要摸我，因我还没有升上去见我的父。”」 

后来，提到在妇女们看见主耶稣基督复活的时候，就抱着他的脚。这
个时候，主耶稣就没有禁止那些妇女们，这两者并没有矛盾。并不表示说，
主耶稣曾经在复活的那一天，本来要赶上去见他的父的，却没想到受到马
利亚的的渴慕的缘故，暂时留下来向她显现，然后才升上去见他的父；可
能并不是如此的。这里所谓的“不要摸我” 的意思是不要缠着我，不要紧缠
着我不放，我还没有升上去见我的父，我要升上去，那是你要告诉我的弟
兄们的。但是那个时候不一定是当天，主耶稣马上就升上去见他的父，而
是指着可能经过四十天之后。你现在不要缠着我，还有机会的。所以主对
她说：「你往我弟兄那里去，告诉他们说，我要升上去见我的父，也是你们
的父；见我的神，也是你们的神。」 

马利亚把这一个消息告诉了门徒们。 
 
主向門徒顯現 

那一天接着下来，就提到主耶稣。在约翰福音二十章里面的第二次的
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显现，十九节：「19那日（就是七日的第一日）晚上，门徒所在的地方，因
怕犹太人，门都关了。耶稣来站在当中，对他们说：“愿你们平安！” 20 说了
这话，就把手和肋旁指给他们看。门徒看见主，就喜乐了。21 耶稣又对他
们说：“愿你们平安！父怎样差遣了我，我也照样差遣你们。” 2 说了这话，
就向他们吹一口气，说：“你们受圣灵。23 你们赦免谁的罪，谁的罪就赦免
了；你们留下谁的罪，谁的罪就留下了。”」 

在耶稣基督复活之后，第二次的显现，是向着一群的门徒们，很可能
是那十一位的门徒，只是多马不在场。下一段就会告诉我们说，多马当时
不在场，所以可能有十位的门徒在那一天聚集在一起。虽然他们害怕犹太
人，所以把门窗关的紧紧的，但他们仍然聚集在一起。就在他们聚集的时
候，主耶稣来到他们的当中。越过了所有的空间的限制，越过了所有关的
严紧的门窗，主耶稣向着这一群的门徒显现，将他的手和肋旁指给他们看。
门徒们看见了主，果真像约翰福音十六章里面所说的一样，妇人生产的时
候是忧愁的，但等到生了孩子就喜乐了，忘掉了那一个劳苦。门徒们忘掉
了他们的忧愁，忘掉了他们的惧怕。他们就喜乐了。 

 
接着主再一次的向他们说：“愿你们平安！”这一群担惊受怕，最需要平

安的门徒们,就在那一天晚上，主耶稣向他们显现的时候，一连兩度地对他
们说：“愿你们平安！”他们遇见了复活的主耶稣基督，从主那里得着了平安。
第二，我们会发现，主不仅把平安给他们，主还把使命托付给他们。 

「父怎样差遣了我，我也照样差遣你们。」 
这第二个，是主耶稣一再的说的，他要离去了，他要把这一个使命交

付给门徒们，他在地上岁月的里面，怎么样成就了差他来的父所托付给他，
所赐给他，要他去完成的那一个工作。如今这一个工作交付给这一群相信
他的门徒们。并且应许他们，我所作的事，信的我的人，也要作。并且要
作比这更大的事，因为一个新的时代已经来临了，是耶稣基督复活得荣耀
的时代，在圣灵的里面，靠着圣灵的能力，门徒们要成就神所托付给他们
的工作。 

 
第三，耶稣「说了这话，就向他们吹一口气，说：“你们受圣灵。”」 
这是可能引起很大争议的一处经文。耶稣在那一天，向着这十个门徒

们吹气，让他们受圣灵。引发了许许多多的讨论跟争议。许多的圣经注释
书花了数页的篇幅，来讨论圣经学者们各种不同的意见，但是我们可以精
简扼要的来说明。卡森博士提醒我们，他说尽管大多数的中英文译本都译
作「主耶稣向他们吹一口气」，但是原来的经文只有说「他吹气」，并没有
说明他吹气的对象。因此，在新约圣经里面，以及新约圣经之外的这个字
的用法，不一定要带有着受词的，只有表达了一个单独的结构而已。所以
这里不一定是表达主耶稣向他们吹气，而是只说到了，从主的口中吹出了
一口气来，没有任何輔助性的结构，也没有任何一个直接受词。所以，本
节应该译作， 

「说了这话，他就吹气，并说，你们受圣灵。」 
这一个「受圣灵」，跟使徒行传第二章里面所说的，五旬节时候的圣灵

的浇灌，圣灵的充满有什么样的关系？引发了圣经学者們诸多的讨论。卡
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森经过了许许多多的细节上的探讨之后，他所做成的决议是这样子的。他
说这一个地方，主耶稣是以一个吹气的动作，预先的指向了五旬节的那一
天，圣灵的浇灌与充满。正好像主耶稣在最后的晚餐的时候，用洗脚的这
个行动，指向了第二天他在十字架上所要成就的那一个救赎的工作一样。
所以他才能够对彼得说，我若不洗你，你就与我无份了。那是指着十字架
的救赎工作而说的。同样的，主耶稣以吹气的这一个动作，并且以他口中
所说的，你们受圣灵的这一句话，遥遥的指向，经过了数十天之后，在五
旬节的那一天，所要成就的那一个应许；就是叫门徒们可以接受了圣灵的
充满与圣灵的浇灌。因为约翰福音，我们要非常注意的，是它非常注重基
督的十字架、复活、升天、得高举与赐圣灵，这几个事件在神学上的整体
性。因此，虽然吹气，受圣灵这个事件是发生在第一个复活日，但作者以
及他的读者们毫无疑问的知道，后来在五旬节的那一天所发生的那一件事
情。因此呢，作者决定要做出一个神学的陈述，是可以更生动的，把圣灵
的恩赐与基督的十字架，与得荣耀连在一起的。而不是像使徒行传好像是
隔了将近五十天的时间，在被钉十字架之后五十天，才赐下圣灵来的。约
翰福音的里面，是在主耶稣基督复活的那一天，紧跟着，主就以这一个行
动表明，指向了数十天之后，所要发生的这个受圣灵的动作。 

 
第四，主不仅仅以这个动作预示了将来他们要接受圣灵。第四个点，

主说 
「“你们赦免谁的罪，谁的罪就赦免了；你们留下谁的罪，谁的罪就留

下了。”」这是门徒们在耶稣基督复活的那一个晚上，所得着的第四个大的恩
典。但这一个大的恩典，却引发了许多的争议与不明白之处。有一些的天
主教学者，就认为这一个地方是讲到了耶稣在复活之后，把那一种赦罪的
权柄交给了使徒们，而整个所谓的使徒的传承，使徒的统緒是由天主教会
的教皇来承接的。他们就认为教皇和他所代表的教会有赦罪的权柄，也有
留下人的罪恶的权柄。但是，我们会发现，可能不是像他们所说的一样。
这里所说的，特别是在「赦免」和「留下」这两个动词，在希腊文里面都
是使用了现在完成式的结构。我们不要从时间上来了解，而是要从动词的
观点，动词的动作状态来理解它。可以翻译成，他们就在一种蒙赦免的状
态中。也就是说他们「处于蒙赦免的状态」，与他们「不处于蒙赦免的状态」。
但是，这里我们可以看见整个采取赦免跟留下的行动，仍然是神。这跟马
太福音十六章十九节和十八章十八节是略有不同的。在马太福音的里面是
谈论到教会的纪律的问题。但在这一节经文的里面，我们特别要留意的，
是上下文所论及的，是门徒们的使命的问题，要完成这个使命，他们需要
靠着圣灵的能力。而完成这个使命的过程当中，当他们在传扬福音的时候，
那一些听见福音的人如果接受了这一个福音，那么他们的罪就赦免了。门
徒们就藉着他们所传扬的信息，赦免了那一些领受相信之人的罪。如果一
个人听见了门徒们所传扬的福音，却刚硬拒绝，好像耶稣时代的那许多的
犹太人一样，那么这一些人的罪，圣经里面就说，就留下了。因此，这是
特别谈到了所传扬的信息而说的。那有效的赦免或者留下罪恶的，不是这
一群的门徒们，而是神自己透过他们所传的信息，来成就了。 
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因此，基督徒的事奉是延续了耶稣的事奉，是藉着圣灵的恩赐。而耶
稣在约翰福音第九章所运用的权柄，叫那个瞎眼的能够看见，叫能看见的
反瞎了眼。这一个权柄也重复的出现在门徒们的身上。在第九章的里面，
耶稣把这一个得以看见的视力和信心，赐给那知道自己是瞎眼的人，至于
那些自认为能看见的人，主耶稣则宣告说，你们的罪还在。因此，留下他
们的罪，这是描述一个事实，也同时是定他们的罪。我们必须从上下文的
里面，来理解第四个点。 
 
主向多馬顯現 

最后一个段落，从二十四节开始到二十九节，描写了有一个门徒，这
一段经文这么说：「24那十二个门徒中，有称为低土马的多马，耶稣来的时
候，他没有和他们同在。 
25 那些门徒就对他说：“我们已经看见主了。” 多马却说：“我非看见他手上的
钉痕，用指头探入那钉痕，又用手探入他的肋旁，我总不信。” 26过了八日，
门徒又在屋里，多马也和他们同在。门都关了。耶稣来站在当中说：“愿你
们平安！” 27 就对多马说：“伸过你的指头来，摸我的手；伸出你的手来，探
入我的肋旁。不要疑惑，总要信！” 28多马说：“我的主，我的神！” 29耶稣对
他说：“你因看见了我才信，那没有看见就信的有福了！”」 

在这一段经文的里面，让我们看见主耶稣给多马一个机会，在上一个
礼拜的里面，多马没有在门徒们聚集的时候在场，我们不知道原因如何。
但因着他没有在场，当别的门徒们告诉他说，我们看见主了，多马说了一
句话，说： 

「“我非看见他手上的钉痕，用指头探入那钉痕，又用手探入他的肋旁，
我总不信。”」 

 
这一个记载也让我们证实了，上一个段落里面我们所说的，耶稣对门

徒们说：“你们受圣灵”那一个吹一口气，乃是以一个预期的方法，来表达了
五旬节时候的圣灵浇灌。如果那一天门徒们确实在事先就领受了圣灵的话，
那麼可能主耶稣在经过八天之后，向多马来显现的时候，恐怕也应该向多
马吹一口气才对的。但主耶稣并没有这么做。因为那只是一个预示性的动
作而已。但多马说：「“我非看见他手上的钉痕，用指头探入那钉痕，又用手
探入他的肋旁，我总不信。”」 

当主耶稣特别为着多马来向他们显现的时候，主直截了当就呼召多马，
向多马发出一个挑战，说：「“伸过你的指头来，摸我的手；伸出你的手来，
探入我的肋旁。不要疑惑，总要信！”」 

因此我们许多人就称多马叫做疑惑的多马。但事实上可能多马不一定
是像我们所描述的那样。在这一卷书的里面，我们可以看见多马的勇敢。
当主耶稣在拉撒路的事件当中，主耶稣说，我们往犹太地去的时候，是多
马说，我们也与他一起去同死吧。但在这一段经文的里面，我们所看见的
多马，到底有没有接受主耶稣基督的这一个挑战：伸出手来，来摸主的钉
痕，来摸主肋旁的枪伤。好像卡森的约翰福音注释的中文译本所使用的这
一幅图画一样，那一幅图画的里面，多马果真伸出手来，探入主耶稣基督
的肋旁。到底有没有如此？恐怕这一幅图画所描繪的，或许是与事实不符
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合的。多马并没有伸出他的手来；相反的，他俯伏在主耶稣的面前说：「“我
的主，我的神！”」多马宣告他对耶稣基督的信仰：“我的主，我的神！” 这成
为整个约翰福音里面，对于耶稣基督的信仰告白的最高峰。作者就以这一
个最高峰结束了整卷的约翰福音。 

 
思考問題： 

1. 從約翰福音十九至二十章對下面三個人的記載，我們可以學習到甚
麼功課：亞利馬太的約瑟，尼哥底母，抹大拉的馬利亞？ 

2. 耶穌復活後向十個門徒顯現，他們從主領受了哪四個福分？簡單說
明。 

3. 請解釋主的吹氣，以及「你们赦免谁的罪，谁的罪就赦免了；你们
留下谁的罪，谁的罪就留下了」。 


