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第十九課 詩篇（續） 

智慧書 

 

四 詩篇解經 

接下來，我要舉兩個例子來幫助我們一起看我們怎樣來解釋詩篇。選的兩篇，一篇

是哀歌，個人的哀歌，一篇是悔罪的詩篇。 

 

例（一） 個人哀歌：詩篇第三篇 

個人的哀歌我們所選的是詩篇第三篇。你可以打開你自己的聖經來看這一篇詩篇。

我們剛剛已經說明了哀歌的六個要素。那我們現在就來看詩篇第三篇如何按著哀歌的六

個要素一一地來描述呢？ 

1. 稱呼：耶和華 （1節） 

第一是稱呼。第三篇的第 1 節：「耶和華啊」，很簡單。稱呼不需要很冗長，簡單的

禱告跟一篇演說式的禱告一樣有功效；或者，更有功效。我們不需要為了「討好」神，

用長篇大論的論述。 

 

2. 訴苦：描寫敵人和自己景況的淒涼 （1下-2節） 

第二項哀歌的要素是：訴苦。從第 1 節的下半節到第 2 節的全部，大衛描寫敵人。

其實我們會發現，在這一篇詩篇裏面，詩人呢用「敵人」這個字是一個，擬人化的一種

描述，包括的是任何的痛苦，或者是任何的問題。大衛不但描寫敵人，大衛呢，也描述

他的景況多麼的淒涼。其實，任何的困難我們都可以用這樣的方式來表達。 

 

3. 信靠：表達對神信靠 （3-6節） 

第三個要素就是：信靠。第 3 到第 6 節完全在表達對神的信靠。神到底是誰？祂如

何應允禱告？甚至當神的子民，他們的處境顯然已經在無指望的時候，神仍然保守他們。

這一切都證明神是可靠的。 

 

4. 拯救：懇求神的拯救 （7上節） 

第四就論到神的拯救了。在第 7節的上半節這樣說： 

「耶和華啊，求祢起來！我的神啊，求祢救我！」 

大衛表明，他懇求神的幫助。請我們注意，大衛在這一篇詩篇裏面，一直等到這個

時候才來直接請求幫助。當他在表達完對神的信靠以後才來表達。當然我們不一定要照

著這樣的順序來寫一篇詩篇。但是我們會發現，知道神是可靠的，再來向神呼求，是一

個很正常的一個順序。我們也發現，哀歌有一個特色，就是請求和讚美是平衡的；我們

在大衛的哀歌中間就發現有這樣的一個特色。 

 

5. 確信：壓迫我們的已被擊敗 （7下） 

第五個要素就是確信。第 7節的下半節說明了他的確信： 

「我的神啊，求祢救我！因為祢打了我一切仇敵的腮骨。」 

「因為祢…」，他確信。 

也許我們會問，為什麼把神描寫得好像是一個拳擊手一樣，把人的骨頭給打碎了呢？

到底這是哪一種的確信呢？事實上，這也是一種隱喻。一種詩的描述的文體。我們不能

夠按字面的意思來解釋，神會把我們的敵人的骨頭打碎。「祢已經擊倒我所有真的問題」
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其實是詩人的意思。神已經把他所有的問題都打倒了。「仇敵」和「惡人」代表大衛那個

時候，以及我們現在所面臨的問題，我們的困苦，我們的需要。這種非常生動的描述讓

我們看見，那種壓迫我們的人、事、物已經被擊敗了。 

當然，我們在讀這一類詩歌的時候，我們不要說我們所有的問題都解決，所以我們

可以過一個無憂無慮的生活。而是我們要確信的是神會照著祂自己的時間，按著祂自己

的方法，根據祂自己的計畫，來處理我們所面對我們覺得非常重要的問題。 

 

6. 讚美：神拯救，神賜福 （8節） 

最後呢，我們就看見他的讚美。第 8節， 

「救恩屬乎耶和華，願祢賜福給祢的百姓。」 

他宣告，一位拯救者救恩來臨，而且請求神在賜福的時候，毫無疑問的，這個作者

也宣告，祂就是那一位賜福者。 

我們可以從詩篇第三篇這一類的哀歌學到很多的功課。最重要的一點呢，就是一種

平衡的禱告。有請求，也有感激；有訴苦，也表達信賴。我們也可以從詩篇中間看見詩

人，多麼誠實地面對他自己的心情，他的苦楚。我們也可以非常地坦白地來到神的面前，

向祂訴說我們心中一切的問題；我們不必向神隱瞞。 

當我們不知所措，我們很沮喪，我們似乎被問題包圍的時候；當我們覺得被打敗的

時候，我們可以用這一類的詩篇幫助我們來到神的面前，思想、透露我們的感情，依靠

上帝的信實，正如當年神幫助大衛和以色列人一樣。神把哀歌放在聖經的裏面，是要幫

助我們可以敞開地來跟祂交談。彼得前書五章第 7 節說，將我們一切的憂慮卸給神，因

為祂顧念你們。 

 

例（二） 悔罪的詩篇：詩篇第五十一篇  

接下來要跟大家分享的一個例證是詩篇第五十一篇，悔罪的詩。這篇詩篇的作者是

大衛。他為什麼寫這篇詩篇呢？因為大衛與拔示巴同室以後，就是親近以後，先知拿單

來見他。之後大衛就寫了這一篇詩篇。 

這篇詩篇的背景記載在撒母耳記下十一章 1節一直到十二章的 23節。我想我們都很

熟悉大衛犯罪。大衛與烏利亞的妻子拔示巴行了姦淫；不但如此大衛還用計把拔示巴的

先生烏利亞遣到戰場上，使他被敵人打死，然後他就把拔示巴娶回自己的家中。當他犯

了這樣的罪以後，他以為沒有人知道。但是拿單，先知拿單來警戒他。跟他說了一個故

事，讓他看見他所犯的罪。拿單跟大衛說，他在暗中行這樣的罪，神卻要在以色列眾人

面前、日光之下來報應他。一個領袖犯了罪，所帶給他個人以及全國的傷害是非常的大。

因為神說：祂必從大衛家中興起禍患攻擊他，刀劍必永不離開他的家；神必在他眼前將

他的妃嬪賜給別人。所以大衛就寫了這一篇悔罪詩：我得罪了耶和華。得罪人就是得罪

神。人與神的關係表現在人與人的關係上。我們如果跟人的關係出了狀況，跟神的關係

一定也會出問題。 

這篇非常有名的五十一篇悔罪詩，讓我們看見大衛如何來懊悔呢。 

 

1. 用很多重複的文體 

這篇詩篇有一些特性，我們發現大衛用了很多重複的文體，往往是兩個句子合成一

個思想單位。意思似乎是相似的，他用的詞卻是不同的。為的是要強調，不斷地來說，

他的心中是為他的罪多麼痛悔。 
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2. 用很多圖像式的詞句  

我們也看見詩人用了很多圖像式的詞句，象徵性的、隱喻性的。這些我們不能按照

字面來解釋。例如用清洗的很多字眼：塗抹、洗淨、潔淨、用牛膝草潔淨，洗滌、比雪

更白，等等。他也說，罪好像在他的眼前晃動，神不看他，他被神所丟棄。他又說，那

個罪強到一個地步，他是在罪裏頭被生下來的。而且，他還用一些很生動的詞，比方說

壓傷的骨頭可以跳舞，甚至於他說：神啊，你來為我造一顆新的心。這並不是心臟手術，

而是一個描述象徵的詞句，來說他多麼渴望他被完全地改變。 

 

當我們在讀詩篇第五十一篇的時候，我們會發現這是一篇有歷史背景的詩篇，所以

我們剛剛做的範例，就是先讓我們看見，讀這一篇詩篇的時候，我們先去瞭解它的歷史

背景，然後我們再來看它所用的一些，詩人慣用的一些方式來描寫。 

 

    3. 詩的文意脈絡 

那接下來呢，我們就要看詩的文意脈絡。這一篇詩篇我可以給它簡單地寫成如下面

的這個大綱。 

大綱 

1） 前言：詩人為自己禱告 （1－2節） 

第 1節到第 2節可以說是一個前言，詩人向神的禱告： 

「神啊，求祢按祢的慈愛憐恤我…」 

 

2） 詩人知罪、悔罪 （3－5節） 

第 3節到第 5節是詩人他知道他犯罪了，他知罪，他悔罪。他說， 

「因為我知道我的過犯，我的罪常在我面前。我向祢犯罪，惟獨得罪了祢…」 

 

3） 求神赦罪、洗罪 （6－9節） 

然後呢，從第 6 節到第 7 節，他向神呼籲，求神來赦免他，洗淨他的罪。的確，詩

人如果沒有知罪，不會有悔罪。這一段他用很多洗罪的、潔淨的詞句來描寫，求神怎麼

樣來洗潔他。 

 

4） 求神重建生命 （10－17節） 

洗潔了罪以後，詩人期待神給他一個新的生命，所以 10 節到第 17 節，求神給他重

建的生命。包括了四方面： 

（1） 清潔的心，10－12節 

第一方面，清潔的心 ─ 10節到 12節：求神為他造清潔的心，重新得到正直的靈。 

（2） 勸導人歸正，13節 

第二方面，他有能力可以勸導別人歸正 — 13節。 

（3） 讚美的口，14－15節 

同時，他在新的生命裏面，他有讚美的口 — 14節到 15節：他向神高歌、讚揚神的

公義。 

（4） 真誠的事奉，16－17節 

第四個，新的生命就是他可以有真誠的事奉 — 16到 17節：神所要的祭，就是憂傷

痛悔的靈。 

5） 結語：為錫安 （國） 禱告 （18－19節） 



 4 

最後，他的結語就是，他為他的國家，為錫安來禱告 — 18到 19節。大衛認罪以後，

整個國家才能夠蒙福。因為他是一國之君，他的罪影響到全國的人。那麼這個是悔罪詩

的一個範例。 

 

五.詩篇的三基本益處 

最後要跟大家分享我們讀詩篇的時候，詩篇對我們現在有什麼益處呢？我們可以有

三個方式來讀詩篇。 

（一） 詠唱、啟應文 

第一個就是用詠唱或者啟應文的方式。我們會發現很多的教會在主日崇拜的時候，

用詩篇作為他們的啟應文。領會的人跟會眾一人一節地念一段詩篇，使我們的心被帶到

上帝的面前。所以，詩篇是一種崇拜的指南，可以幫助我們表達我們所關心的事，然後

帶領我們向神獻上我們的感恩、讚美、祈求。當我們辭窮的時候，我們讀詩篇可以幫助

我們、提升我們向神表達的能力。 

 

（二） 祈禱 

第二方面，我們可以用詩篇來禱告，祈禱。詩篇幫助我們，如何誠實地來向神說話，

敞開我們的心，表達我們內心最深處的一切的感受。 

 

（三） 靈修 

第三，靈修性的幫助。我們可以回憶、默想神在我們身上所作的事情。詩篇邀請我

們來禱告，邀請我們來思想神的話，詩篇也幫助我們藉著默想來與神相交。讀詩篇可以

塑造我們內心深處的生命，使我們有純潔、仁愛、美善的一種生命。也可以提升我們跟

神的交談，使我們領悟神的國何等的大，以及上帝的同在是一種怎麼樣甜美的境界，從

一種以自我為中心，轉變為以神為中心的生活。 

 

結語：一點提醒 

最後，我們要提醒，詩篇並不保證每一個人都可以過非常愉快順利的一生。如果我

們按照詩篇字面的意思推論，我們跟隨神就會永遠快樂，生活無憂無慮，那就表示我們

對詩篇的表達有所誤會了。我們不按字面的意思來解釋它。大衛在詩篇中間用非常強烈

的辭句來感謝神賜給他的福分，但是我們會從撒母耳記上下看出來，大衛的一生充滿了

痛苦、悲劇、絕望、不順利。但是他仍然始終地來讚美神、感謝神，甚至於在他最哀慟

的時候，他仍然這麼做。我們的一生不見得會毫無苦難，既使我們在極大的苦難中，神

仍然是與我們同在，祂也仍然值得我們感謝與讚美。 
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第十二章 智慧 ─ 過去和現在 

希伯來人的智慧，是大多數現代基督徒所不太熟悉的一種文學類型。雖然智慧的著

作是聖經裏面很重要的一部分，我們基督徒常常誤用，或者是誤解了這些資料，結果失

去了神要我們從智慧書裏面得到的一些好處。 

我們怎麼樣要來正確地瞭解和使用智慧書？如果我們做得好，我們就可以從這一類

的著作中間得到很多基督徒生活的幫助。如果我們誤用了智慧書，它就會使我們成為一

個自私、追求物質享樂、還有目光很淺短的一種生活行為，這個時候正好跟神在智慧書

中的原意是相反的。 

舊約裏面有三卷書通常被稱為智慧書：傳道書、箴言跟約伯記。我們也會發現，詩

篇也常常中間有一些被放在智慧書的裏面。除了剛剛的三卷以外呢，還有雅歌也被稱為

智慧書，我們說是所羅門之歌。這一些書不完全是跟智慧有關，但是呢，它們都符合了

智慧的一種類型。 

 

智慧文學常被誤用或濫用 

我們說智慧文學常常被人誤用或者濫用是怎麼樣呢？我們可以說有，在三方面會被

濫用。 

1. 片斷的教導、斷章取義地解釋 

第一種就是，有人常常只採用了智慧書裏面的一個片斷的教導，斷章取義地解釋一

段經文，忽略了一整卷書的意義、信息。比方說，傳道書七章 16 節那裏說：「不要行義

過分」。它的上下文中間原來是論到智慧的問題。有一些人讀到這一段話就說，我們不要

做太多的好事。但是我們從上下文來看，這段話絕不是傳道書七章 16節的意思。 

 

2. 誤解智慧書的措辭、文體和文學形式 

第二呢，我們常常誤會了，誤解了智慧書它所用的措辭、文體和文學形式，所以我

們就給它們的措辭下了一些錯誤的定義。 

比方說，箴言十四章第 7節；「到愚昧人面前，不見他嘴中有知識。」 

難道這是說基督徒不要跟那些智能遲鈍的人，或者是知識水平低的人，或者是心智

不全的人來交往嗎？不是，在箴言的裏面，「愚昧人」基本的意思是沒有宗教信仰的人，

一個不信神以自我為中心的人，他們是按照自私的，而且是放縱的一種方式來生活，他

們也不承認有更高的，比他們更高的權柄。 

所以這一句話「要遠離愚昧人」，它的教導主要是說，如果你要尋求知識的話，你不

應該向一個不信神的人來尋求。所以在這裏所說的知識，也不是我們一般所說的學術上

的知識，而是認識上帝的知識，一種以上帝為中心的生活的一種知識。 

 

3. 不瞭解智慧論述的重點 

第三個誤解就是，一般人常常不瞭解智慧論述的重點。他們呢，努力根據本來應該

被視為是錯誤道理的一些教導來生活。如果我們看約伯記十五章 20節： 

「惡人一生之日劬勞痛苦，強暴人一生的年數也是如此。」 

難道我們會認為這句話的教導是：惡人不會真的快樂嗎？約伯不是這麼想。這段經

文是自認為是約伯的「安慰者」，有一個他的朋友，以利法所說的一句話。他試圖要說服

約伯，他受那麼大的苦，乃是因為他曾經作了惡事。後來在約伯記的裏面，神證明約伯

的話是對的，而且譴責以利法所說的話。除非我們瞭解整卷書的重點，否則我們根據一

句話，我們就會對它有誤解的地方。 
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一. 智慧的性質 

那智慧書它的性質有下面的幾方面： 

（一） 智慧文學的寫作方式 

第一，智慧文學有它特別的寫作方式。在舊約的世代，學生和老師他們都會用很多

的文學的技巧來幫助他們記住智慧。神呢，也用同樣的方法，在聖經裏面啟示一些作者

來寫下智慧的文學，使得他們方便背誦、方便記憶。 

 

1. 如詩的體裁：同義對句、對比對句、離合詩 

當我們談到智慧書的時候，跟我們前兩卷書所說的詩的一些體裁是一樣的。凡是詩

所用的一些措辭、文體，在智慧書裏面也常常使用。比如，同義對句啦、對比對句啦、

或者是一些離合詩啦，特別是我們如果看箴言三十一章 10 到 31 節，論到婦女怎麼樣是

一位可尊敬的婦女，它同樣用了離合詩。它用了 22個字母，作為每一個句的開頭，來描

述這一個婦女，她是怎麼樣的賢慧。 

 

2. 常用一些數字的順序 

又好像，智慧書也常常用一些數字的順序。在箴言三十章 15節那裏說： 

「螞蟥有兩個女兒，常說：'給呀，給呀！'有三樣不知足的。連不說夠的共有四樣」 

我們說二、三、四。 

 

3. 常用比較或隱喻的詞句 

還有呢，它也常常用比較或者隱喻的詞句。像約伯記三十二章 19節以利戶說的話。

他說：「我的胸懷如盛酒之囊沒有出氣之縫，又如新皮袋快要破裂。」他用這種比喻的方

法來表明他快氣炸了，好像皮袋快要破了一樣。所以我們會發現，無論是正式的比喻，

或者是寓言，或者是謎語，或者是其他詩的技巧，在智慧書中常常也同樣地出現，被使

用。 

 

（二） 舊約中的智慧 

第二，什麼是舊約中間所謂的智慧呢？非常重要。聖經中間所謂的智慧是在生命中

間作一個敬畏神的選擇，是一種選擇的能力。我們也希望，我們讀了這章以後可以幫助

我們怎麼樣來善用我們的智慧書。 

一個人在生活中間的各種選擇往往決定了我們的生活方向。當然，小的選擇，吃飯

睡覺、什麼時候上床、什麼時候出門、對誰說話、說什麼話、穿什麼，這些都不是很重

要的選擇。但是如果說到，交什麼朋友、選擇什麼工作、上什麼學校、讀什麼科系、甚

至於與誰結婚？要往哪里去？這些我們會發現，都是我們生命中間一些非常大的選擇。

這些選擇的結果，可能會影響我們一生的人生方向。 

非以色列人的智慧，他們是以做一個好的選擇為目標。他們的目的是什麼呢？成就

最美好的一生。但是受神啟示的智慧，它增加了一個更重要的觀念，就是敬畏神的選擇

才是唯一美好的選擇。因此，「敬畏耶和華是智慧的開端」是箴言的一個基本主題。 

 

（三） 誰是智慧人 

那第三我們要談到，誰是智慧人？聖經中間對智慧人做了一些描述，有幾種特點： 

1. 認識神的人 
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第一就是認識神的人是智慧人。一個人認識神，很具體地把生命獻給祂。當他定好

了人生的方向以後，就以這個人生方向做人生的座標。然後他開始學習怎麼樣來選擇，

怎麼樣採取正確的人生觀來生活。這個時候，他所作的一些決定是敬畏神的選擇和決定，

他就可以過智慧的生活。聖經所說的智慧跟我們所謂的智商沒有關係。它並不是說一個

人的聰明、敏捷，他表達、學習的能力等等。 

 

2. 與神建立關係的人 

什麼是智慧人呢？第二，智慧人是一個跟神建立關係的人。他跟神建立了好的關係，

他可以從中間得到一個討神喜悅的能力。新約的雅各書，一章第 5節那裏說： 

「你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他。」 

這個應許不是說我們藉著禱告可以變得更聰明，而是說如果我們祈求的話，神會幫

助我們成為一個敬畏祂的人。雅各在雅各書三章 17-18 節說得很清楚：什麼是智慧？他

說「惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有憐憫，多結善果，沒

有偏見，沒有假冒…。」 

這種智慧跟一般人所想要超過別人，一般的世俗觀念要比別人聰明，比別人厲害、

強，的那種智慧是截然不同的。 

 

3. 負責又成功的生活是智慧人的目標  

第三，誰是智慧人呢？負責又成功的生活是智慧人的一個目標。聖經裏面常常描述

一些人，像是約書亞、大衛，這一些政治家、領袖，他們都有神所賜的智慧，他們可以

很成功，很有效地來統治他們的國家。 

 

4. 人的心被描述為智慧的中心 

第四，聖經裏面常常我們的心被描寫成為智慧的中心。「心」除了指智力，也是指道

德的能力，還有我們的意志力。 

因此，智慧文學主要談的是什麼呢？這個智慧是說到一個人和他的行為；他們在作

敬畏神的選擇的時候，會有什麼結果呢？他們是不是學會了把神的真理用在他們每天的

生活中間，人生的經驗中呢？許多人常常只想得到智慧的結果，不想學習怎麼樣做一個

智慧的人。智慧書告訴我們每一天都在學習，根據我們的經驗，凡是每一天努力來應用

神的智慧，應用神的真理來生活的人，那就是一個智慧人。如果我們尋求智慧只是為了

個人的利益，或者呢，是為了自私的一些好處，沒有尊重神超過一切的話，那不是真的

智慧。以賽亞書第五章第 21節說： 

「禍哉！那些自以為有智慧…的人。」 

 

思考問題： 

1. 什麼是悔罪詩？請用詩篇五十一篇大衛的悔罪詩做例子，說明悔罪詩的基本精神

與態度！ 

2. 基督徒讀舊約智慧書時該避免哪些錯誤呢？聖經所謂的智慧或知識是指什麼？ 

3. 聖經描寫「智慧人」有哪些特點？聖經所說的「愚昧人」又是指怎樣的人？基督

徒如何做有智慧的人生道路的選擇，而不至於落入愚昧人的光景？ 

 

 


