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第十八課 詩篇（續） 

 

二. 詩篇在古代以色列的用途 

那麼接下來要跟大家分享的是詩篇在古代以色列，到底詩篇的用途是什麼呢？ 

詩篇是古代的以色列人所寫的，主要他們是在崇拜中間來用。他們不像今天我們在

教會唱詩歌，往往是唱詩歌等待人到齊。不是。詩歌對他們來說是一種敬拜。他們是藉

著詩歌，使人跟神得到一個聯繫，人來到神的面前親近祂。古代的以色列人，他們帶祭

物到耶路撒冷的聖殿，常常就是用詩篇當作他們崇拜的一個輔助。 

 

當以色列人他們從流亡的生活歸回的時候，重建聖殿以後，詩篇那個時候正式被收

集成為冊；當時幾乎可以說是聖殿詩歌。詩篇的第一篇放在最前面，是整卷詩篇的一個

介紹；它的重點是什麼呢？詩篇第一篇的重點是喜愛耶和華律法的人有福了。他希望藉

著詩篇，帶領以色列人，過一個以上帝的話為中心的一種蒙福生活。詩篇一五○篇放在

最後，一五○篇的重點是什麼呢？這篇是呼籲所有的人，不管你在任何地方，你用一切

的方法，用一切的樂器來為神的作為和美德來讚美他。所以詩篇可以說，從第一篇到一

五○篇，是一個非常完整的一個詩集。 

 

三. 詩篇的類型 

接下來就要跟大家分享詩篇的幾種類型了。我們知道詩篇的類型可以幫助我們在讀

詩篇的時候怎麼樣抓住它的重點。詩篇有非常多的類型，我們在這裏一共把它分成八個

類型。我想如果我們要細細地來分，可能還可以分成更多的類型。我們也會發現，這些

類型裏面有的時候會有重複。我們很難說一篇詩篇絕對是屬於感恩詩，或者一篇詩篇絕

對是讚美詩。我們常常發現，感恩詩中有讚美，哀歌中有感恩。或者是讚美詩中有呼籲

神的拯救等等。所以我們只是幫助你能夠，方便你來讀聖經，我們暫時把它分成八類。 

 

（一） 哀歌 

第一類是哀歌。我們看到「哀」這個字，我們就知道是一個悲傷的一個詩歌。當我

們處在困難、災難、試煉的時候，我們常常會發現我們的世界好像崩潰了。當我們要展

望未來的時候，又覺得前途茫茫，好像在我們的生命中，跟上帝的應許是相背的；這個

時候，一個人就陷入了信仰的掙扎裏面。哀歌就是這樣，似乎是一個掙扎，但是呢，詩

人描述的是要在這一種困境的掙扎中間，要找尋一個出路，使他能夠繼續地活下去。所

以，哀歌就是記錄這種掙扎的歷程。他希望他能經歷一位又真又活的神，他希望這一位

關懷每一個人生疾苦的神，能夠闖入他個人的生活、個人的時空中間。 

哀歌可以說是詩篇中間數目最多的一篇，一共有六十幾篇，有個人哀歌，也有團體

哀歌。個人哀歌，例如第 3、22、31、39、42、57、71、120、139、142篇，幫助我們向

神表達我們心中的一些掙扎、痛苦、失望、灰心。團體的哀歌呢，代表以色列整個團體，

有 12、44、80、94、137篇。 

我們要研究哀歌的時候，我們可以歸納出來，哀歌有六個要素。我們下面就一一地

來列出這特別的六個要素，它往往都是按照次序地來排列。 

1. 稱呼  

哀歌，第一，先是稱呼。詩人表明他禱告的對象。當然，詩篇的對象都是我們的神。 

2. 訴苦 

接下來詩人就向神訴苦。他非常誠實地傾吐他心中的苦情，說明他的痛苦在哪里，



 2 

以及他為什麼要來尋求神的幫助。 

3. 信靠 

接下來他就表達他對神的信靠。當然，他如果不信靠神，他為什麼會來到神的面前

呢？他相信神一定會用合適的方法來幫助他，但是不一定是他個人所希望的方法來回答

他的苦情。 

4. 拯救 

接下來詩人就會說拯救，神的拯救；神必定會把他從困境中間拉拔出來。 

5. 確信 

第五個要素就是確信，詩人他確信神一定會拯救。當然，這個時候確信跟第三項信

靠看起來是有一點類似。 

6. 讚美 

到了最後，詩人就向上帝獻上讚美，為過去、為現在，或者為了將來可能的福分，

向上帝獻上感謝，歸榮耀給神。那這就是哀歌的六個要素。 

 

（二） 感恩詩篇 

下面呢，我們要看第二個類的詩篇，叫做感恩詩篇。就如同這個名字所說的，這些

詩篇跟哀歌不一樣。它是一篇向上帝表達喜樂，因為事情順利，情況良好，或者因為他

對神有信心，相信神是信實的，會保護他滿有恩惠，就向神獻上感恩。 

我們也會發現，感恩詩篇也有個人的跟團體的。團體的感恩詩篇，例如 65、67、75、

107、124、136 篇。個人的感恩詩呢？例如 18、30、32、34、40、66、92、116、118、

138篇。 

結構 

感恩詩的結構跟哀歌有一些不同，它的要素，可以分成五項， 

1. 引言  

五項，第一就是一個引言。詩人先摘要地說上帝是如何幫助他。他先作一個見證。 

2. 困境 

然後呢，描述神曾經救他脫離處境，也就是第二項的困境。 

3. 懇求 

第三，懇求。作者常常重述他向神的懇求。 

4. 拯救 

第四，拯救。他描寫神怎麼樣拯救他。 

5. 見證 

最後，他作見證讚美神的仁慈。 

我們從這樣的大綱我們可以看出來，感恩詩的重點往往是因為神過去的恩惠而表達

感激。是有一個原因的，神在他的身上作過工。 

當然這個順序，我們在感恩詩中常常會發現，是不一定按照次序。如果一個不變的

次序，有的時候往往會限制了一個受啟示的詩人他們的創意，所以有的時候他們在次序

上會加一些變化。 

 

（三） 讚美詩  

下面呢，我們來看讚美詩。詩人經歷了上帝的豐富，還有永不改變的愛，他就會自

然地向神獻上他的讚美，重述他親身的一個體驗。 

1. 讚美詩的結構 
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它的主要結構可以說很簡單。一個引言，然後一個本文或者本體，接下來就是一個

結語。 

1） 引言：宣召會眾來讚美 

引言呢，是一個宣召，勸會眾來讚美上帝。我們常常會讀詩篇的時候，我們會讀到

這樣的句子「來啊，讓我們來讚美祂」，比方 29篇，113篇，148篇。他請誰來讚美上帝

呢？有的時候是請自己，他說，「我的心啊」，有的時候是請所有的以色列人，有的時候

是請上帝的僕人，或者是天上的使者，甚至被造的天象，邀請他們一起來讚美神。 

2） 本體：讚美的緣由 

然後他就論到讚美的緣由，也就是本體。讚美的緣由有很多，可能是為了神的大能、

神的作為、神的救贖、神的恩惠、神的本質，等等。 

3） 結語：以讚美為結束 

最後結語是再一次以讚美為結束。但是有的時候我們也會發現，在讚美詩的裏面，

它的結束他會訴說一些盼望，像詩篇二十九篇 11節那裏，訴說他盼望的心聲；有的時候

是一個祈求，像一○四篇；有的時候是一個許願；我願怎麼樣怎麼樣。 

 

2. 讚美詩內容 

廣義地來說，大部分的詩篇都有讚美的成分。那如果我們特別把一些，讚美神的詩

篇我們以內容來分類的話，我們其實還可以再分成下面的幾類，  

1） 讚美神的創造 

有的詩篇讚美神的創造，例如 8、19、33、104、136篇； 

2） 讚美上帝為王 

有的是讚美上帝為王，例如 47、93、96、99篇； 

3） 讚美神的豐盛 

有的是讚美上帝的豐盛，例如 65、145篇； 

4） 讚美神的作為 

還有的詩篇讚美上帝的作為， 

（1） 向人施恩 

上帝向人所施的恩惠：103、113  

（2） 歷史作為 

讚美上帝在歷史中的作為：105、106、114、135、136篇都是這一類。 

5） 進殿詩 

另外還有一類讚美詩是進殿詩，他們要進聖殿的時候讚美神的，例如 24、95、100

篇。 

 

(四) 救恩歷史詩篇 

第四類的詩篇呢，是救恩歷史詩篇，比方像 78、105、106、135、136篇，他們的主

題都是回顧神在以色列的歷史中間怎麼樣施行拯救。他拯救他們脫離埃及為奴之地，而

且建立他們成為一個民族。所以救恩歷史詩篇，其實它的結構跟我們上面說的讚美詩是

非常一樣的；宣召、本體、結語。但是它所強調的主要是神在以色列歷史中間的作為。 

 

（五） 慶祝與肯定的詩篇 

第五類是慶祝與肯定的詩篇。在這一類的詩篇裏面，又分了好幾類。 

重新立約的祈禱文 
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有一種是重新立約的祈禱文；例如詩篇第 50 篇、第 81 篇。它的目的是引導上帝的

子民，更新他們當初在西乃山與神所立的約。所以呢，這一類的詩篇可以在更新的聚會

中，很有效地來引導我們來敬拜崇拜神。 

 

大衛之約的詩篇 

那麼像詩篇第 89篇和 132篇，常常把它編入大衛之約的詩篇，讚美神揀選了大衛的

世系；也就是讚美神揀選大衛的世世代代。由於大衛的世系跟我們的救主耶穌的降生有

關係。耶穌是大衛的後裔，所以這一類的詩篇提供了我們一些彌賽亞事奉的背景。 

 

君王詩篇 

在詩篇中間有九篇特別提到彌賽亞的王權，我們稱這一類的詩篇叫做君王詩篇：第

2、18、20、21、45、72、101、110、144篇。 

 

登基詩篇 

跟君王詩篇相關的一類詩篇是叫做登基詩篇，好像 24，29、47、93、95 到 99 篇。

很可能，這一類的詩篇是他們在慶祝以色列王登基的時候他們所用的，也可能是每一年

他們在舉行慶典的時候，他們都重複地朗誦這一類的詩篇。 

 

錫安之歌 

那麼還有一類呢叫做錫安之歌，或者耶路撒冷城之歌，像是 46、48、76、84、87、

122篇。耶路撒冷是以色列的一個重要的城市，聖殿建在耶路撒冷，所以大衛的王權呢，

也是在耶路撒冷來行使他的權柄，可以說是他們的首都。耶路撒冷是聖城，以致於在一

些詩篇裏面，特別來頌讚這個聖城的詩篇。因為新約有提到耶路撒冷的一個象徵，說將

來有一天我們要進入新耶路撒冷，所以這一些詩篇在我們基督教的崇拜中間也非常合用。 

剛剛說的那幾類都是屬於慶典、慶祝與肯定的詩篇。 

 

（六） 智慧的詩篇 

接下來第六類的詩篇我們稱它為智慧的詩篇。智慧詩是猶太民族一個很特別的一種

詩歌體裁，它負責了一個教育的責任，把神的律法用詩歌的形式代代相傳地來歌頌；就

像我們前面所說的詩篇 119篇就是這一類的詩篇。 

它的功用是什麼呢？是希望神的子民明白神的真道，以及做人的道理，以及善惡的

分別：怎麼樣做一個有福的人？怎麼樣做一個敬畏上帝的人？怎麼樣做一個遵從上帝律

例的人？以下的詩篇就是這一類：第 1 篇、9、10、36、37、49、73、112、119、127、

128、133篇。 

智慧詩我們會發現，有的時候它是用一種思辯的方式，也就是跟神討論的方式來表

達他們心中的一些話語。 

 

詩篇 73篇 

例如詩篇第 73 篇，我們如果把詩篇第 73 篇來看它的結構的話，我們會發現這個是

詩人跟上帝討論的一篇詩篇。 

1. 神恩待清心的人 （1節） 

他首先向神來呼籲：為什麼我，一個清心的人，卻不如那一些狂傲的人，不如那一

些惡人？所以呢，他首先說神是恩待清心的人， 
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2. 不平的心 （2-15節） 

但是第二項呢，他又說有很大的不平。他心中有非常大的不平從第 2節一直到第 15

節； 

1） 眼見 ─ 惡人享福， 2-9節 

他描述他親眼看見惡人享福；他們的眼睛因體胖而凸出；他們所得的過於心裏所想

的，他們說話自高，他們的口褻瀆上天。可是呢，他們卻非常的平順。 

2） 自憐 ─ 清心遭災，10-15節 

相對的，他覺得自憐。因為他是一個清心的人，他是一個敬畏上帝的人，可是他說：

我終日遭災難，每早晨受懲治。所以他有一個對照，這在跟神做一個討論、辯論。 

 

3 覺醒 ─ 神前思想 （16-17節） 

然後第三段，就是到了第 16 節和 17 節，這個詩人有了一個覺醒。他是怎麼覺醒的

呢？他說：我思索怎能明白這事？眼看實系為難。等我進了神的聖所，思想他們的結局。

他豁然開朗，因為他進到上帝的面前。 

 

4. 豁然開朗 ─ 看明白了 （18-26節） 

1） 看見惡者結局，18-20節  

2） 看見自己無知，21-22節 

3） 看見神的同在，23-26節 

所以第四段就是他看明白了，豁然開朗了。從 18節到 26節，他看見了惡者的結局，

他看見了自己的無知，他看見了神的同在。 

 

5. 結語 （27-28節） 

1） 離棄神者滅亡，27節 

2） 親近神者有益，28節 

第五段就是結語。離棄上帝的一定滅亡，親近上帝的得到益處。 

那麼這個，從 73篇我們就看見，詩人在跟神做一個討論。 

 

（七） 信靠的詩篇 

第七類的詩篇我們可以稱之為信靠的詩篇。信靠詩所要表達的主題是：上帝是可靠

的，甚至於在苦難來臨絕望的時候，我們仍然相信神的仁慈和照顧。 

我們發現，哀歌，他們面臨的危機是很現實的。信靠詩呢，並不強調他們面臨了什

麼危機。危機可能是已經過去了，可能現在他們在回想，在體會神奇妙的恩典。所以他

們就產生了所謂的信靠和仰望，成為靈性的一種操練。信靠詩我們可以拿來作為靈修、

默想來支用。信靠詩它所用的口吻，不像哀歌那麼強烈，感覺讀起來非常的怡然、寧靜、

平和。這類的詩，例如第 11篇、16、23、27、62、63、91、121、125、131篇。 

 

（八） 悔罪詩 

最後還有一類，叫做悔罪詩。我的母親現在已經 90多歲。她有一次，腳被熱水燙到，

她沒有告訴我，而且她也不懂得怎麼樣去處理。直到有一天我回到母親的家，我去看她，

才發現三天以前她的腳被熱水燙到，而且燙處已經長了水泡，結了一層薄薄的疤，看來

也有些潰爛。所以呢，我立刻把她帶到醫院，請醫生來檢查。醫生說，這是二級以上的

燙傷。這個時候醫生做的一件事情，他就是把我母親腳上的亂七八糟的皮和一層薄薄的
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疤把它抹去，把它刮掉。哇，那個時候我看起來，看我的母親覺得非常的疼痛，我自己

心裏都不忍。但是醫生說，如果這一層疤不把它除去的話，外面的皮看來是長好了，但

是裏面還是潰爛的，很可能會變成蜂窩性組織炎，可能會要掉一個人的命。 

罪也是一樣。我們如果把罪隱藏在裏面，會引起潰爛，毒素會擴散到全身。我們只

有來到上帝的面前，讓神來對付它，讓神把那個罪揭開來，讓神來把那個罪從裏面挖出

來，解決它。當罪被揭開的時候，那是非常痛苦的。但是也惟有如此，罪的問題才能夠

全然解決。悔罪詩就是讓我們看見，罪如何被揭開來，如何來到上帝面前，求上帝的饒

恕，求上帝來解決。那麼這一類的詩篇包括第 6篇、32篇、38、51、130篇。 

 

「咒詛詩篇」特別的說明 

最後，要跟大家分享一類的詩篇，也就是在我們剛剛所說的八類詩篇裏面，有的時

候會有以下的一些句型，我們說是咒詛型的一些話語。我們可以說它是咒詛詩篇的一些

特別的地方。我們的確會看到，聖經裏面有一些令人難以接受的句子。 

一個人的悲傷，一個人的喜樂，一個人的憤怒都是很自然的。但是如果我們有苦毒，

我們有怨恨，常常會使我們產生一種犯罪的感覺，或者，甚至於去產生行動。難怪耶穌

說恨人的就是殺人的。恨的一種情緒有的時候會帶出某一種更嚴重的行動傷害別人。所

以我們用話語來發洩憤怒，比我們要採取行動來反擊別人要更好。那有一些詩篇的內容

呢，就是用這樣的方法來引導我們用一些話，向神，而且藉著神來表達我們的憤怒，而

不是用我們的行動來向人發洩我們的憤怒。這種用言辭來向神表達我們內心憤怒、生氣

的感情的詩篇，我們叫它咒詛詩篇。 

咒詛詩篇可以控制我們的怒氣，它常常用我們剛剛所說的，詩篇常常用的方式，一

種很強烈的，或者是比喻式的，或者是一些故意誇大的、誇飾的方式來表達我們的憤怒。 

例如詩篇一三七篇 7到 9節： 

「耶路撒冷遭難的日子，以東人說：『拆毀，拆毀，直拆到根基。』 

耶和華啊，求你記念他們所行的。將要被滅的巴比倫城啊，報復你，像你待我們的，

那人便為有福。拿你的嬰孩摔在磐石上的，那人便為有福。」  

這一段是描寫以色列人被擄，忍受苦難的一篇哀歌。他們的首都耶路撒冷已經被毀

滅了，巴比倫在以東人的幫助之下呢，奪取了他們的土地。這一段我們可以在俄巴底亞

書中，可以看出來這一段的歷史。這一篇哀歌的作者，他聽從神的話說：「伸冤在我，我

必報應。」所以呢，他就照著約的咒詛來要求神審判。還記得我們在律法書那裏說的，

當人順服神，聽神的話，神就祝福；當人違背神的命令，神就咒詛。所以他們就用約的

咒詛來要求神審判。 

這篇詩篇的作者，他很誇張的，用非常誇張的一個措辭，將受苦的以色列人他們心

中的感覺來向神傾訴。從表面上看來，詩人好像是直接向巴比倫人或者以東人說話，實

際上呢，這些憤怒的話是向神說的。 

第 7節我們就可以看得出來，那裏說，耶和華啊，求你記念他們所行的。 

我們如果瞭解咒詛詩往往是哀歌的一部分，他們表達方式的一部分，我們就可以用

它們來引導、控制可能會導致我們去行動、傷害別人的一種憤怒。 

 

咒詛詩篇和耶穌要我們愛仇敵的教導有衝突嗎？我們常常以為愛就是一種很溫馨的

感覺，但是耶穌的教導告訴我們什麼是愛呢？愛並不是你對一個人的感覺，而是你對那

個人做了什麼事情，顯明你真正地愛他。聖經要我們去實行愛，而不是要我們去感覺愛。

同樣的，當我們在感覺憤怒的時候，咒詛詩可以幫助我們，不要去實行我們的憤怒。不
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管我們的憤怒是多麼的強烈，我們可以很誠實地跟神來表達，讓神的公平公義來對待那

一些苛待我們的人。不顧我們的苦難，而繼續行惡的那些敵人，必然會受到神嚴厲的懲

罰。就像羅馬書十二章 20 節那裏也說，「你的仇敵若餓了，就給他吃；若渴了，就給他

喝；因為你這樣行，就是把炭火堆在他的頭上。」 

所以呢，咒詛詩的詩篇的功用，是可以幫助我們不被惡所勝，可以幫助我們消弭我

們心中的憤怒，以致於我們可以「以善勝惡」。 

最後我們還要說明一點，就是詩篇中間「恨惡」這個詞常常被誤解了。當詩篇的作

者說：「我切切地恨惡他們」，好像一三九篇 22節那裏說的，被翻譯成「恨惡」這個希伯

來字，在某一些的經文裏面，的確有一種藐視的意思。但是呢，它也可以有不願意，或

者不能忍受，或者說拒絕的一個意思。這兩方面的意思在希伯來文的詞典裏面都是同樣

地屬於這個字的意義。 

 

思考問題： 

1. 哀歌有哪幾種？它的基本結構如何？讀哀歌者基本的心態是如何呢？ 

2. 從以色列人的感恩詩與讚美詩，哪些我們可以學習並用在我們自己對神的感恩與

讚美？請從這兩種詩的結構及內容來說明！ 

3. 詩篇中的智慧詩有哪些功用？以色列人用這些詩篇教導神的子民明白哪些真理

呢？ 

4. 以詩篇七十三篇作為智慧詩的例子，請用你自己的話語將這詩篇的內容複習一

遍，並說明這詩篇的教訓！ 

5. 什麼是咒詛詩？它與哀歌有什麼不同？咒詛詩裡面那些憤怒的話語主要是對誰而

說的？我們該如何理解與使用咒詛詩呢？ 

 

 


