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第十三课 
作门徒 

 
这一课是讲作门徒，我们一般人对作门徒有个误解，尤其是当耶稣招彼得、约翰、

雅各他们出来的时候，就是召他们作门徒。我们就以为门徒呢，就是那一些好像彼得、
约翰那样的，主耶稣的学生，特别的学生，后来他们又叫使徒，这个是后期的。事实上
呢，有一件事我们不太注意的，原来在原文上面是没有「信徒」这个名词的。我们以为
信耶稣的人叫「信徒」。原文没有「信徒」这样的一个衔头的，只有说「门徒」、「圣徒」、
「基督徒」。最多就是门徒，其次是圣徒，基督徒也不多。「信徒」呢？在原文里面一次
都没有出现，在我们的中文圣经里，其实才出现了五次，这五次呢，照原文都是说「信
的人」，并不是信徒这样的一个名称。为什么呢？因为很清楚的，耶稣要召我们，不是
单单叫我们信了就算了，所以圣经里面都称我们是门徒。门徒和信徒有什么分别呢？信
徒就是说你信了吗，但是耶稣要求我们不是单单信而已，他要我们作他的学生；跟从他。
所以耶稣不是单单召门徒，而且祂说，凡是要跟从我的人，都要作门徒，背起十字架来
跟从我。所以这个是圣经里面一個很重要的一个观念，我们要纠正这个观念，不要说我
们只是作个信徒，我们乃是作门徒，作耶稣的学生，跟随耶稣。 
 
一、作門徒 

但是我们看见，好像圣经对作门徒的要求是非常高的，特别是在马太福音第十章，
那段经文常常会成为一个争论。 
认主 
1. 在人面前認主 

我们作门徒呢，第一就要认主（太十 32－33）；耶稣说，你在人面前认我，我也在
父的面前认你，若有人在人的面前不认我的，我在父的面前也不认他。所以这个认主是
很重要的。但是我们知道有些地方，地区，一些国家，是不准人家信主的。你讲你是基
督徒了，就会坐牢，甚至于命都没有啦。在这样的情况底下，我们怎么样呢？这里说我
们认主，并不是说我们信了主一定要到处宣扬，或者我们穿特别的衣服、制服，让人家
知道我们信主，一个基督徒真正的见证，就从生活里面自然流露出来的。但是如果碰到
一个情况，非要你自己说，是不是基督徒的时候，我们那个时候就要认主，情愿命都没
有。事实上我们看见，第一世纪为什么福音传得那么快，就是因为他们信主的时候要想
一想，今天我信了主，可能没有命了，可能马上就被抓了，但是他们愿意。所以这样的
信是一个经得起考验的信，这样的信才能够真是把真理传扬出去。我们今天看到，有很
多所谓福音比较不能够自由传的地方，反而因为有人愿意为福音来死，付上生命的代价，
这个福音就传得更快。很多地方不能传得出去，不要说是有政治的关系还是怎么样。就
像很多所谓的自由的国家，信仰自由的国家，福音很难传出去，为什么？因为那些人不
肯付代价。作一个所谓的信徒，不肯作门徒来跟随主。所以主要求的说，我们要作门徒
第一个，我们在人前认他。 

 
2. 受浸 

第二个能够表示我们认主的呢，就是受浸，受浸是一个更公开的一个认主的一个行
动啦。受浸的意义我们当然知道，是与主同死，同埋葬，同复活，这个人就归主了。所
以受浸呢，虽然受浸不能叫一个人得救，但是受浸是一个得救的人，一个很重要的见证。
我们向世界，向魔鬼，甚至于向自己宣告说，我们不再属于这个世界了，我们不再在撒
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旦的权势底下了，我们是属主的了。所以受浸也是一个很重要的，在人面前认主的一个
见证。除非有身体上或者一些特别的困难，不然每一个基督徒都应该受浸，归在主的名
下，应该为主作这个见证。 
 
二、關於馬太福音十章 34－39 節的一些討論 

但是我们看见，在马太福音第十章，或者我们把那段经文稍微念一念： 
你们不要想，我来是要叫地上太平；我来并不是叫地上天平，乃是叫地上动刀兵。

因为我来是叫‵人与父亲生疏，女儿与母亲生疏，媳妇与婆婆生疏。人的仇敌就是自己
家里的人′。爱父母过于爱我的，不配作我的门徒；爱儿女过于爱我的，不配作我的门
徒；不背着他的十字架跟我，也不配作我的门徒。得着生命的，将要失丧生命，为我失
丧生命的，将要得着生命。（马太福音十 34-39） 

 
这段经文常常成为一个争论，怎么好像信了耶稣，六亲都不认了。其实我们知道，

这里就告诉我们一个很重要的一件事情，就是我们怎么持守这个真理。 
 
1. 真理为世界所拒 

我们要认定，今天我们信的，不是一个宗教问题，不是一个哲理问题，乃是一个真
理；我们接受的是一个真理。这个世界因为是在撒旦的权势底下，这个世界是不要真理
的。所以我们看，真理是被世界的人所拒绝的。所以当主耶稣来的时候，约翰福音一章
讲得很清楚啊，耶稣是世上的光，人都在黑暗里面，所以就拒绝真理，不要耶稣，主要
是因为人在黑暗的里面。还有圣经说，这一个世界是握在魔鬼的手下的，所以这个世界
是受撒旦的控制的。我们还没信主之前呢，耶稣讲得很清楚，我们都是魔鬼的儿女，我
们是在它权势底下（約八 44），所以歌罗西书第一章第九十三节说，我们得救，就是神
把我们从撒旦的权势里面，迁到他爱子的国度。所以这个世界基本上来讲是拒绝真理的，
和真理是对抗的。所以这里说，耶稣来，他说，我不是和平哦，我是带来争战噢，这个
话不是很奇怪吗？因为在以赛亚书讲到，有一个孩子为我们而生，讲到主耶稣的时候，
讲到人怎么称呼他，其中有一个是，他是和平之君，耶稣是和平之君啊，他应该带来和
平啊，怎么会带来是争战呢？我们想一想，在世界上有所谓的警察，警察真正的目的是
什么呢？维持和平啊，但是为什么警察要开枪？好像警察产生的一些的打斗，冲突，不
是警察去惹这些的冲突。而是因为有人犯罪，有人挑战，所以警察不得不开枪。所以耶
稣也是，并不是说耶稣这个人来到世界上，他就要惹起这个争战，而是因为这个真理的
神来到的时候，人拒绝他，所以我们要清楚耶稣讲的这个意思。 

 
2. 真理是建设性的，不是败坏性的 

真理是正面的，并不是负面的；真理是建设性的，不是败坏性的，如果是败坏性的
就不是真理了。但是我们看见，这个世界竟然充满是罪恶。我们用一个比方，好像在一
个废墟，你要盖一个房子，你怎么办呢？或者这个废墟上有一个旧的房子，有一个坏的
根基，所以你一定要把它清干净，除掉，你才能在上面建造一个大厦。所以呢，这个世
界耶稣来的时候，是要作清理的工作。就像約翰，施洗约翰讲的，弯弯曲曲的道路，他
要弄平了，他要弄直了，那个高高低低的路呢，他要把它填平了（路三 5）。所以耶稣
来的时候，这一些高高低低、弯弯曲曲呢，要给除去。所以为了要除这个呢，就产生冲
突了。所以并不是说耶稣带来冲突，而是这个世界太糟糕了，太多弯曲，太多高低，所
以不能接受这个和平之君。 
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前两年的圣诞节，在中东的伯利恒，主耶稣降生的那个小城市，有一个教堂，给了
回教的人占据了。结果呢，犹太人，以色列人就去围了那个礼拜堂，围了相当长的一段
时间；就在圣诞节的前后。啊，这件事情我就想了，耶稣来是和平之君吗，为什么会产
生这个冲突，特别是那个不信的人说，耶稣没有带来和平啊，你看中东那么的乱，甚至
于主耶稣降生的伯利恒，就在那个圣诞节的前后，就发生了这样的问题。后来我想通了，
原来这两个民族，回教的阿拉伯人也好，犹太人也好，他们都没有接受这个和平之君啊，
就是他們拒绝了这个和平之君，所以他们这两个民族才在这个时候，一直在对恃到现在。
所以我们看见，当耶稣来的时候，他实在是和平之君，但是当我们抗拒他的时候，就产
生这一些的冲突，就产生这一些的矛盾。真理是建设性的，绝对不是毁坏性的。 

 
当然耶稣来，他的工作是从个人开始的，所以因为这样的缘故呢，家庭的冲突就成

为第一线了，很多人信了主以后，有的给家里赶走了，有的家里简直是天翻地覆，没有
办法接受。但是我们感谢主，多少的家庭就是因为一个人信了主，后来全家都信主。 

 
3. 真理帶來拯救 

中国人有一句话，特别是叫百姓来为国家尽忠，說「大义灭亲」，为了国家的好处，
为了这个大义 ，我们就把自己的小我，家庭都可以灭掉，亲人都可以灭掉啊。可能在
历史上有這樣，很多这样的故事，很伟大的故事，但是这个还是一个悲惨的事情。我们
信了主以后，我们不是大义（当然神的真理是最大的义啊）来灭亲哦，我们是什么？「大
义救亲」，啊！原来我们遵从了神的真理，是让这个真理进到我们的家，让这个救恩临
到我们的家；让这个最大的恩典，來把我们整个的家都救过来。所以当我们维持真理，
可能和家里人有冲突，就像这里说的；父母和儿女，婆婆和媳妇，很多都是媳妇先信主
了，后来带了全家信主的。有这个冲突，但是这些冲突最终还是把救恩，把恩典，把福
气临到全家。所以不是大义灭亲，乃是大义救亲。 

 
如果我们说，好了，今天我父母反对我信耶稣，所以我就不信了，或者说等他们百

年以后我再来信吧，那么这样的讲法不合理，简直是不孝；为什么呢？如果你真的知道
今天信耶稣是灵魂得救，可以享受永生，那么你让你的父母或者长辈，他们下了地狱以
后，他们灭亡以后，你才去上天堂，合不合理呢？这个真是孝吗？真的孝吗？最要紧我
们今天做一件事情，如果真是父母没有办法接纳的，违背他们的意愿或者甚至于良心的，
我们最要紧，先知道我这个举动，我这样做这件事情，是对他们有好处还是坏处，暂时
来说，好像是坏的，叫他们伤心，叫他们难过，甚至于整个家好像都拆了，但是最终对
他们是好的。就像今天一个爸爸或者一个妈妈带一个小孩子去看病，可能那个医生要给
他打针，甚至于开刀，哇，叫爸爸妈妈来帮忙，你抓住他。这个孩子一定说，哼，这个
父母，我的爸，我的妈今天怎么变得这样了？和医生同谋来害我。但是当他病好他知道，
原来对他是好的。所以我们今天对孩子，叫他吃药，叫他看医生，这样打针，对当时的
孩子来讲，是好像很残忍；甚至于我们自己看到孩子受苦，我们都觉得很难过。但是我
们忍了心让他来受苦，为什么？因为我们知道最终对他们是好的。今天也是一样，耶稣
为什么说，不要爱父母胜过爱主耶稣？就是这个大原则是这样。 
 
4. 愛的優先秩序 

所以我们来看看，什么叫爱，我们看到这段经文好像没有什么爱，好像耶稣也很霸
道，叫我们只可以爱他，什么都不能爱，所以我们对爱来一个了解，好不好？ 
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1) 愛是從神來的 
第一个我们看到圣经是很注重爱的，很强调爱的，所以这个爱呢，事实上是从神来

的，怎么讲呢？人的爱还是有限的；如果我们中间有人有孩子，你有两个孩子以上，你
就有偏心了，有的人不承认，事实上是有的；因为人的爱很有限啊。我们一个心能够爱
多少人呢？能够爱到什么程度呢？所以这个爱一定要从神而来，神来的是一個没有条件
的爱，无私的爱。有时候我们父母好一点，你可能爱他多一点。为什么有些孩子不孝敬
父母？可能他的父母也不太爱他，所以他就不孝敬。我听到很多很美好的见证，就是有
的父母甚至于虐待孩子的，这个孩子小的时候非常可怜，有的离家出走，简直过的不是
人的生活。后来这个孩子信了主以后，他就回去爱他的父母，原谅他父母所作的。 

 
2) 先愛神再愛人 
所以如果我们没有从神来的爱，我们的爱是有条件的，我们的爱是有限的，因为人

是有限的。所以我们先爱神，再去爱人，这个爱就是一个没有条件的爱。所以我们不单
单能够爱我们的父母，爱我们的兄弟姐妹，甚至也可以爱仇敌，你说怎么可能呢？如果
你有从神来的爱，就有可能了。所以神叫我们先爱他，并不是叫我们不要去爱我们的父
母，而是让神的爱先在我们的里面，那么有了神的爱以后，我们才真正懂得怎么去爱人
哪。如果我们没有神的爱，我们的爱一定有问题的。不然这个世界，大家都在讲爱，但
是世界问题还是那么多，因为人的爱里面有自私，有自己的目的在其中。只有神的爱是
不自私的，完全为我们舍己，好像耶稣一样，把自己完全倾倒为我们。所以我们先要有
耶稣的爱，我们才能够去爱别人。我相信一个得了耶稣爱的人，他一定懂得怎么去爱父
母，去爱他的配偶，去爱他的儿女，也更懂得去爱那些不可爱的人。所以在历史上我们
看到，很多的慈善的工作都是教会作的，都是教会开始的，尤其是我们中国。孤儿院啦，
这一些慈善机构啦，这一些都是从教会来开始的，因为你有了神的爱，你真的能够去爱
别人。所以我们看到这段经文，我们作门徒的，我们要把耶稣放第一。 

 
3) 耶稣的爱不会改变，不会消失 
而且还有一件事情是很实际的，很现实的，我们爱一个人，有一天他走了，这个痛

苦是非常大的，有的人甚至要自杀，有的人从此以后心情就完全改变了，为什么，因为
他爱这个爱的太爱了，所以当失去的时候受不了。所以耶稣叫我们先爱他，万一有一个
你所爱的人离开了，你心不会空的，因为你还有耶稣的爱在里面，这位耶稣的爱从来不
会改变，从来不会消失。人的爱有的会改变，有的会消失，有的他会离去，因为不是他
甘心情愿的，这个是人间的一个事实。所以我们先有神的爱在我们里面，我们才能够踏
踏实实的。 
 
三、背十字架的真正意义 
所以先有这些先决的条件，所以我们第三看到背十字架的真正意义。 
1. 背十字架的意义：虛己，沒有自己 

到底耶稣叫我们背十字架，是不是像现在，到了复活节的时候，有一些天主教的国
家，好像菲律宾，南美洲，他们就有一些游行，把一些人挂在十字架上，绑在十字架上，
有的人肯一点的，还真的釘穿了手呢，结果马上要送医院。不是这样，神要我们背的十
字架不是这样，而也不是在复活节，那个时候就背一背，而是每天。你看耶稣在马太福
音的呼召，和在路加福音所记载，都说你要天天背起十字架来跟从我，这个是作门徒的
条件，要背起十字架来跟从我。所以我们要看看，到底背十字架是什么意思？ 
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如果我们看腓立比书第二章七節，讲得很清楚，耶稣钉十字架就是舍己；「虚」，「虚

己」。「虚」到什么地步呢？就是倒空自己，没有自己。所以这个背十字架的真正意义就
是说，没有自己。如果耶稣不是这样的话，他有什么理由上十字架？他是神的儿子，他
是无罪的，他不需要上十字架。但是他把自己的无罪，那一些的，他的最优越的条件、
地位他都放弃了，他就可以站在罪人的地位上，为我们上十字架。所以我们看见背十字
架，第一个就是把自己舍了，虚己了，没有自己了。 

 
其实我们在讲做一个基督徒，要做门徒，如果你今天要作耶稣的门徒，你不虚己，

你根本没办法作门徒。如果你在家里，在社会样样都要作自己的权利，不肯吃亏的话，
你永远没有办法为神作见证。我常说基督徒在学习吃眼前亏，为什么说眼前呢？因为最
后划算的还是我们自己。这眼前亏一定要吃的，因为世界上的人不明白，觉得我们这些
人可欺负，觉得可笑，所以讨我们的便宜。不要紧，让他们这样作，眼前亏我们吃了，
但是我们知道我们所作的是什么一回事，结果呢，真正划算的还是我们自己。所以背十
字架第一个就是说，要舍己。 

 
耶稣讲得很清楚吗，你要与我同死，同埋葬，才能够同复活啊。歌罗西书二章十二

節也说，如果你们真的和耶稣同死的，你一定會和耶稣一同复活呀。问题是我们今天作
基督徒作的失败，没有见证，就是不肯死。其实一个基督徒最简单了，得胜的基督徒就
是把自己当死的。讲一个很简单的例子，今天有人骂你，你把自己当死的，你会还嘴吗？
你会为自己辩护吗？不会啊！所以这样的冲突就起不来了。 

 
2. 天天背十字架 

接下去耶稣说，天天背，意思是这个背十字架，不是灵程里面某一个阶段而已，是
天天的，因为我们天天都要把自己处死。尤其是当我们在一个没有信主的家庭，一个没
有信主的社会，如果我们不肯钉死自己，我们没有办法作基督徒。就像耶稣，他不是到
各各他的时候才把自己钉死，你看他肯去到罪人当中，甚至于给那些宗教领袖來说，你
怎么和罪人在一起呢？如果他不钉十字架，他不否定自己的地位，他怎么能够和罪人在
一起呢？所以耶稣那个钉十字架的路，不是到了各各他，他一开始生下来，他就走上這
個十字架的路。所以我们今天也是，要和耶稣一样，背起十字架，而且是天天背，因为
我们里面要对付的东西太多啦。所以如果我能够作一个天天背十字架的基督徒，你也是
天天在经历耶稣复活的大能。因为一定要死，才会复活吗，你要想经历耶稣复活的大能，
享受那个复活的那种的经验，那种得胜的经历，你一定要先死，你不死怎么会活呢？所
以圣经讲的其实很简单，你看罗马书也好，这一些的基本的经文里面，都是告诉我们要
死，如果我们肯死，我们就活了，这个是圣经里面很简单的一个道理。 

 
我们看到我们因为人的软弱，人的罪性，所以你天天都有事情要应付的，尤其我们

现在生活在社会里面，或者家庭里面，你看一般来讲有多少的冲突？所以呢，如果我们
学习在家里，在社会、公司来背十字架，甚至于在教会里面；你会看见，要对付的事情
实在太多了。因为我们就是一个罪人吗，一个罪人思想、意念，圣经说我们终日所思想
的都是罪（創六 5），就算你说我不去到人前，我自己在家里面，你看我们的思想意念
有多少的罪恶？还有一点呢，请弟兄姐妹都特别注意的，现在的媒介，特别是电视啊什
么，都有很多很坏的节目；还有呢，书报也很多基督徒不适合看的。如果我们真是学习
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怎么钉死，哇！这个那么好看，人家都在看，你是不是舍得把它转台呢？是把它丢掉呢？
那个报纸的东西不好的，我是不是把它就那么樣掀过去呢？不看呢？其实天天背十字架
对我们是一个很实在的功课。你如果有心要真的对付自己，你不会说，好像没有什么事
情可对付的。尤其是基督徒，当你刚刚信主的时候，你能够看得到的呢，是一些大罪，
一些明显的，这些罪呢甚至于别人也看得到，我们最初对付的都是那些罪。到了后来，
后期呢，你要对付的罪啊，很多人家看不见，只有你自己知道的；很多是意念里面的，
很深的。圣经里面有一个讲耶稣的比方我很喜欢，这个就是说耶稣是光，光就是要照出
我们的黑暗。所以你越靠近光，你不单单那个黑暗被除去了，而且你越靠近光，就越看
到自己的污秽。为什么要发明显微镜呢？显微镜就是看那些人看不到的东西。我们亲近
主，主的光真是比显微镜还要厉害，他能够把我们那些不单单人看不见，连我们自己本
来都看不见的那些罪，那些的污秽，那些隐藏的，就像大卫说，求神赦免他隐而未现的
罪（詩十九 12）。大卫真聪明啊，他真的了解，人就是那么败坏，看得见的罪还是比较
简单的，看不见的罪更可怕。而且那些看不见的罪，常常成为那些看得见的罪的源头。
保罗在写信给提摩太的时候已经到了晚年了，他竟然说什么？我是罪人中的罪魁（提前
一 15）。我相信保罗那个时候讲这句话，不是单单指以前杀害基督徒。其实你知道吗？
保罗就算杀害基督徒，并不是像现在有些人反对基督教，特意要和神作对的，其实他那
个时候杀基督徒还是为神热心的呢；因为他以为基督徒是在传异端。当时杀基督徒，他
还是出于他良心，不过是错误的良心而已，他还是真的为神工作，热心为神啊，他自己
说的。所以我相信他后来讲这句话，我是罪人中的罪魁，因为他已经进到一个最深的地
步了，神的光照已经到他最隐藏的地方了。一个真正在神面前活着的基督徒，他认罪的
彻底和深度和次数，会比他刚刚信主的越来越多，越来越细；不会减少的。所以保罗说
“我罪人中的罪魁”是在他年老的时候讲的，他有这个经历，所以他也鼓励我们要背十字
架，也鼓励我们要钉十字架，他说，就我而说，他已经钉十字架了，就世界而说，世界
钉了十字架了（加二 20），世界看他，这个保罗简直和世界上人合不来，格格不入，因
为他已经把自己钉十字架上了。这个世界对保罗也没有诱惑了，为什么？他已经把世界
给钉上十字架了。所以我们今天要做个真正的有见证的基督徒，我们一定要把世界钉十
字架，那我现在活在世界上，你说是不是要天天背起十字架来跟随主呢？天天要对付我
们那些神不喜悦的东西，而这个世界不放过我们，常常和我们挑战，所以如果你要作一
个好基督徒，你一定会发现说，哦，原来作基督徒是多姿多彩的，作基督徒是很有意思
的，很有挑战性的，因为你发现你天天在打仗。这个就像什么呢？就像一个战士，有一
句名言说：老兵不死。为什么？他也是在打啊！我记得有一个去军训的小弟兄告诉我，
他说有一天他们在山洞里面吃饭，忽然之间外面有一个大声音，他说他们是向里面跑，
那个老兵是向外面跑，所以不同。我们今天作了一个基督徒，一个老练的基督徒，我们
是可以说天天与世界宣战，而且因为这样的战争，我们就更老练起来了，那个生命就更
完美了。一个人如果天天把自己的罪性，把自己的污秽都钉上十字架，清理，清理，清
理，这个就是成圣的路啦。你说他的生命是何等的美好！ 

 
3. 背起自己的十字架 

当然，我们要去遵行是不容易的，主耶稣还说，要背起自己的十字架，这个每一个
人对付是对付我们自己呀，你不要去管别人，我们也没有可能，好像主耶稣一样，可以
帮别人背十字架，我们每一个人自己的十字架已经够了，所以我们也不要想说，让人家
来帮我背，乃是我们要背上自己的十字架，每一个人都有，要对付的。十字架不一定是
苦难就都是十字架，没有，世界上很多苦难是我们罪的结果，我们自己犯罪的结果，所
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以这个不算十字架，真正的十字架，是在真理的里面，真正为了要达到那个真理的目的，
所受的苦才是十字架，我们今天愿意死，也是愿意去遵从真理啊，所以我们才要把自己
钉上十字架。 
 
思考問題： 
1. 作耶穌的門徒與作信徒，或作宗教的教徒之間，最大的區別在哪裡？我們怎麼避免
成為追隨某個有魅力的「牧師」或「弟兄」的信徒，而不是耶穌的門徒呢？ 
 
2. 在背十字架的這件事上，我們需要付上些什麼代價呢？
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四、献作活祭 
好，我们看到作门徒，除了天天背起十字架来跟随耶稣以外呢，圣经有个呼召，就

是在罗马书十二章，大家都很熟悉的那段经文，要把自己献上当做活祭。我们知道罗马
书第一章到第十一章，可以说都在讲教义，什么教义呢？就是「因信称义」的教义。为
什么我们今天没有一个人能够靠着自己修来得救？所以罗马书讲得很清楚啦，因为世人
都犯了罪，不可能，我们不得不接受这个救恩。所以这个救恩非常伟大，特别是第五章，
讲到第一个亚当和第二个亚当，非常的伟大，耶稣就是那么样为我们舍了命。当你了解
了这个救恩，了解了这个因信称义的道理的时候，你应该有很感激的心，有个回应啦。
所以保罗在十二章才敢呼吁我们说，我以神的慈悲劝你们，把身体献上，当做活祭。除
非你不了解这个救恩，那么这个要求对你是毫无作用的。但是如果你知道耶稣为我们成
就的救恩是多么伟大，那么你自自然然，你就会說把自己献上当作活祭。 

 
1. 交出主权 

这个活祭是什么意思呢？我们知道旧约里面没有活祭的，都是死祭，牛啊，羊啊，
献上去都要死的。今天神叫我们在世界上活着，但是要好像那个死祭一样，死祭是什么
意思呢？就是把那个主权交出来。为什么我们称耶稣是我们的主呢？既然耶稣是你的
主，你不是自己的主了，所以你要把那个主权交出来，让耶稣来做你的主。其实我们在
世界上，常常有交出主权的这个行动。比如说，我去搭飞机，我就自己的安全就交给了
那个驾驶员了，我就坐下来了，我不用去担心了，我有一个信心说，他一定会把我带到
我要去的地方。没有一个乘客，每一分钟就去看看那个驾驶员妥不妥当，可不可信的。
或者在他上飞机之前，肯定了这个人很有把握，他才上去。不会的，他有这个信心，他
相信，所以他上飞机，他也舒舒服服坐在那里，不用担心。我们就是把我们自己生命的
平安、危险都交在这个司机的手上。当我们去看医生，特别是开刀，我们把自己的生死
都交给医生。没有一个开刀的人，在那里不愿意照着医生的意思来行事的，都是完全交
出来，自己没有话讲的。所以你看，神是赐我们生命的主，他是全能的主，他是天地的
主宰，如果我们今天把我们生命让他来管理我们，让他来指导我们，你说有什么不妥当
呢？ 

 
今天一个追求学问的人，如果他去一个大学，他一定要找到一个指导的教授，以后

就听这个教授讲的，他要叫他做什么他就做什么哪，他要把学习的这个主权交出来，不
然他学不到。如果他不肯交，老师教他这个，他也不肯，教授今天命令他什么，他不肯，
那个老师一定说，下学期我不要你了，甚至有的说，可能马上就不要你了。所以我们在
世界上也要学习交出我们的主权，那么我们一生，我们的生命，把主权交给那个生命的
主，交给爱我们的主，交给知道我们一切的主，在我们身上有计划的主，有什么不妥当。
反而因为你肯交出你的主权，你的生命才成功呢，因为他在你生活上有神自己的计划，
他按着他的美意来带领你，有什么生命比这样一个生命更完美呢？更有价值呢？更有意
义呢？所以作门徒，圣经要求我们，要把我们献上当做活祭。 

 
2. 身体的目的 

那里提到，特别提到身体，为什么？因为罗马书很清楚告诉我们，这个身体呢是中
性的，看你怎么去用他，你可以叫他作坏事，也可以叫他作好事。所以既然神给我们身
体，我们要让这个身体來成为义的器具，让神来使用，叫我们一生所做的都是好事。当
你遵从神所做的好事，对社会、对人类一定有贡献的。这件事情也在主耶稣身上给我们
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看到。主耶稣说，你为我预备了身体（他和神讲），这个身体就是遵行神的旨意的，我
们以为这个身体是我的，所以我要他做什么就做什么。错了，这个身体是神给我们的，
真正的主人是我们的主耶稣基督，所以你要照着神的旨意来使用我们这个身体，而且照
着他旨意来使用的话，那你这个身体会发挥最大的作用。就像主耶稣，他说神为他预备
身体，这个身体是要来上十字架的，这个身体要成为人的代赎的，他照着神的旨意成全
了，结果这么伟大的救恩就成全了，成为世界上一个最大的盼望，最大的拯救，叫多少
的人因为他把身体献上蒙福。如果我们懂得把自己的身体，也是那样交在神的手中，让
神来做我们的主，来管理我们，来使用我们，我们这个身体就有价值了；不要把这个身
体作了罪的奴仆。今天我们看多少人，用他的身体去犯罪，多么可悲。用他的身体去做
一些污秽的事情，多么可惜。所以我们真的知道，我们这个身体，尤其我们得救了以后，
是用主的宝血买回来的。我们这个身体是比什么都宝贵的，是重价买来的，而且有圣灵
住在我们的里面，所以我们的身体已经成为神的殿了。今天我们做基督徒，我们做神的
儿女，我们是主耶稣的学生，我们要跟从他，作门徒，那个生命的价值和意义才能发挥
出来。尤其是我们今天有这个身体，很多人很注重身体的健康，希望不生病，希望能够
长寿，但是这个看得见的肉体，健康是很重要，还是暂时的；要看到里面那个生命，那
个是永恒的，那个生命的健康，灵魂的健康，比身体的健康更重要。这个身体帮助我们
在世界上生活，但是我们如果单单为生活而活着是没有意义的，我们求主让我们这个身
体能够发挥更大的作用，能够遵行神的旨意，能够叫我们的生命更有价值。所以你要想
你生命有价值吗？你一定要把自己的主权交出来，把自己献作活祭。 

 
尤其我们知道，下面的经文说，不要效法这个世界。今天多少人这个身体就在效法

世界啊，这个世界什么流行的，我们就跟着做了啊，好，穿的，打扮的，吃的，用的，
都是照着世界来做。结果呢，我们反而用这个身体作了罪的奴仆，给世界用了，没有给
神用。所以当我们心意更新而变化是能够查验什么是神最善良，最美好的旨意，我们去
行在神的旨意里面，我们才不会对不起我们这个身体。我们希望身体健康，但是这个健
康的身体要为神所用，要成为义的器皿才有价值。 

 
3. 尽心、尽性、尽力、尽意来爱主 
我们说我们要爱主，到底到个什么程度呢？圣经告诉我们，我们一定不要和人家比较，
神在每一个人身上，都有他个别的旨意，有他的计划，所以你不能和人比较的。你今天
念三章圣经就问人家，人家说我念一章，你就觉得自己比他好一点吗？啊，我觉得主耶
稣的教导真是太完美了，太绝对了。人家来问他，我怎么爱神哪？耶稣怎么说啊？尽心、
尽意、尽力、尽性来爱主。什么意思呢？就是你尽你可能的吗！每一个人的“尽”是不同
的噢，因为每个人的力量不同，每一个人情况不同。所以主耶稣从来没有要求，给我们
一个程度说，一百分，一千分，没有的。他说“尽”！所以我们看到耶稣讲的，一个人拿
五千，他要赚五千，两千他没有要求他要赚五千噢，主人知道他只可以赚两千，那就给
他二千。但是当他回来报告的时候，他得的赏赐和五千的一样。所以我说，神啊是最好
的一位神，不像世界上。世界上有时候定个标准，要求每一个人都达到那個标准，不达
到你就吃亏。所以现在世界充满了竞争，为什么？每个人都想达到人所定的标准。有的
人达不到，就很失志，就受不了。但是我们的主不是的，他是最体贴人的。他知道我们
能够做多少，所以他从来不勉强我们，不要求我们过于我们所能承担的。所以他告诉我
们“尽”，你只要尽你的，你不要和人家比较，不要和人的标准来比较，神要看的是你有
没有“尽”，如果你没有尽，那就错了。如果你尽了，可能你比不上别人，不要紧，因为
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你尽了。世界上没有一个人像神那么样的体贴我们的软弱，你看，他在客西马尼园祷告，
噢，他自己那么辛苦，几个门徒竟然睡觉，他有责备他们吗？他反而讲了一句现在我们
常常用来原谅自己的话，他说我知道你们，心灵愿意，肉体却软弱了。你看，有没有人
比耶稣更体贴了？最后的关头了，最需要人帮助他的时候，这班门徒竟然在睡觉；他不
单单不责怪他们，还讲了那一句那么体贴的话。今天很可惜我们常常用这句话来原谅自
己，啊，我的心灵愿意呀，肉体却软弱了，真的吗？我们不要讲给人听，也不要用这个
话来做借口，最要紧，神知道，神知道你是不是真的尽了你可能要做做不到。你是不是
尽了，你尽了，虽然在人看起来你不够，但是主耶稣说，我知道他尽了。但是有的人好
像做了很多，可能他并没有“尽”，只有我们的主是最公道的，也是只有我们的主最体贴，
最知道我们的需要。所以我们无论什么事情，不要和人计较，只要带到主的面前来就行
了，所以这个把自己献做活祭，这个是很重要的一件事情。最重要的，我们要活，就先
要死。 
 
五、门徒的使命 

最后，我们再看看，这个作门徒到底有什么意义呢？主耶稣临离开世界的时候，就
给门徒一个大使命。我们前面讲死啊，死啊，好像都是很负面的。是，一个基督徒要肯
定自己，要让自己的生命有意义，先要怎么样？否定自己。如果我们这个老我不肯死，
我们的新我就活不出来。我相信我们每个基督徒都有这个交战，就是做了基督徒以后，
总是发现里面有两个律，一个是要听神的，一个就是要顺从肉体的。我们一体贴肉体，
我们就顺从肉体就失败了，就不听神的了。所以我们现在看到，我们先要把自己否定掉，
把那个犯罪的我，這個自私的我，自我的我否定掉，然后神就会给我们大使命了。所以
大家都很熟悉，马太福音二十八章，耶稣给的大使命说：你们要去使万民作我的门徒，
照着圣经，神的话语来教导他们，不单单是叫他们受浸归在主的名下。那里很清楚讲，
你自己作了门徒，你也要叫别人作门徒。我再次强调说，耶稣不要信徒，耶稣要的是门
徒，真正跟随他的，学他的。你看，当耶稣第一次碰到约翰他们的时候，他们问耶稣，
你住在什么地方？耶稣说，你来看吧！就是收他们作门徒啊，就是說你要跟我啊，你单
单问我是没有用的，你要来跟我。所以我们今天除非你不想作基督徒，你想作基督徒的
话，你就要跟随耶稣，你就要作耶稣的门徒。耶稣做什么，你就做什么，耶稣怎么样生
活，你就要跟着怎么样的生活。耶稣的人生的目的是什么，也要成为你人生的目的，耶
稣到世界上的目的很清楚，就是上十字架，所以我们要背起十字架来跟随主。但是呢，
我们肯定了，当你愿意这样的否定了自己以后，你就能够肯定自己的价值了。所以一个
真正明白真理的人，不会觉得生活没有意义，没有价值的。觉得基督徒要离开世界啊，
好像生活就是很无奈啊，很消极的，不是！反而是一个很积极的生活。我相信大家都看
到，没有一个人生活比耶稣更积极。耶稣在地上的时候，根本连睡觉的时候都没有，吃
饭的时间都没有，他的生活非常积极的。所以很多宗教徒，甚至于基督徒都是懒惰的基
督徒，以为信了耶稣以后呢，可以上天堂了，什么都不要做了，甚至于有人还连世界上
的工作，不要说教会的工作，没有兴趣，连世界上的工作他都随随便便了。尤其是很多
那些异端告诉我们说，耶稣就要回来了，你不要上班了，你把产业都卖掉了，奉献给教
会了，一起到什么地方去等候主耶稣再来。这个都是负面的，而且是不正确的异端。耶
稣在临离开世界的时候，向父神祷告说，你怎么差我来，我照样也差他们到世界去。所
以我们要知道，我们每一个基督徒应该有使命感，我们是神把我们放在地上的，是天国
的大使，所以我们要来完成神的托付。 
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主耶稣讲那个大使命的时候，并不是单单叫门徒去传福音，十二个人怎么能够把福
音传遍天下呢？当时只是十一个人，不可能的！耶稣要我们是讓每一个人都成为他的门
徒，每一个人都付起這個传福音的责任。所以我们看见，我们作基督徒有这个肯定，肯
定自己的价值，肯定自己的使命感，然后我们就出去，把福音传给万民。所以我们不单
单是用口来传，我们讲过基督徒的生活见证，很强调一点，我们的生活就成为一个福音，
让人能够借着我们的生活看到主耶稣。让我们的生活能够成为光，成为盐，在世界上，
在人的面前发挥作用。今天传福音是每一个人的责任，不是传道人，不是单单牧师这一
些有特别的，所谓全时间的传道人的责任，每一个基督徒都是全时间的基督徒，都是为
了福音的缘故活在世界上的。就像保罗在加拉太书第二章很出名的说，我今天活着，是
因信神的儿子而活，我今天的肉身活着是因为信神的儿子而活。这句话很重要唉，这句
话就是说，如果保罗今天没有信神，没有信神的儿子，没有主耶稣基督，他连活都不想
活了，觉得人生没有什么意义了，没有什么价值了。他能够继续活下去，就是因为这个
信仰，他信神的儿子而活，所以他今天在肉身活著，他有一个很清楚的一个标杆，就是
因为神给他活着，神给他的使命。求主也帮助我们，让我们每一个人都能够有这样一个
使命感活在地上。我今天不是为我的家庭，为我的事业，为我的孩子，不是为那么一些
的事情来活。比这个更大的大前提，就是为这个福音的使命。 

 
但是基督徒是不是对自己在社会的责任，或在家庭的责任就看轻了？并不是！主耶

稣讲过说，你们先求神的国和神的意，你们所需要的一切都加给你们。这句话就是告诉
我们，如果我们把神的事情放第一，你其他事情都摆平了，你自己，甚至于你不知道的
需要，神都为你补上了，你绝对不会吃亏的。你最要紧要把那个大前提摆对，我们先求
神的国神的意，你要的，你需要的，神都给你了。所以我相信一个人，如果在真理上清
楚，他很爱主，他以传福音为他一生的目标，他事奉主，绝对不会说，他的家一塌糊涂
的。如果他家有问题，他可能没有好好的去平衡他应该做的事情。所以我们可以说，一
个真正爱主的，真理上走对了，走正了的人，他应该是一个更好的一个仆人，或者是一
个更好的主人；他应该是一个更好的丈夫，一个更好的太太；他应该是一个更好的儿女，
他也是一个更好的父母；他是作老师的，应该是一个更好的老师。而不是像一些宗教，
信了以后呢，好像把这个世界都看淡了，无所谓了，完全热心于他的宗教而已。我们今
天真正信耶稣，我们是有使命活在地上的，所以我們既然是神把我们放在世界上，我们
对这个世界有责任的。神把你放在任何的岗位上，你就要在那个岗位上来尽忠，来做好
你基督徒的见证。你是作爸爸的，作妈妈的，作丈夫，作妻子的，作儿女的，我们每一
个人的角色，我们因为今天把自己献上给主，让主来主管我们，我们把那個大前提放对
了，你会看到，你所扮演的角色会扮演的更好。所以做门徒并不是一个宗教的一個所谓
的一個高超的境界，而事实上就是很实际的生活在这个社会里面。就像主耶稣当初，为
什么那些法利赛人，祭司和他起那么多冲突？因为他太不宗教化了，太过人化了，平民
化了，他就是活在世界人们中间，他就活在那些人看不起的人中间，来发挥作用。他不
是在礼拜堂里面，在圣殿里面来讲道而已，他乃是真正的按着神的大使命活在人的中间，
这个也是我们今天每一个作基督徒的应该的本分。所以作门徒这个绝对不是所谓的一个
基督教的一个很高的口号，一个很高的境界，好像作了圣人一样的那种的看法。所以以
前总以为，作门徒是你信了耶稣一段时间以后，才开始作门徒，所以有人把一个基督徒
的一个灵程，第一个，作“信徒”，过一阵子，受神的感动，就慢慢的进到门徒，将来呢，
又奉献作传道人。其实圣经的教導，我无论是传道人也好，无论所谓的平信徒也好，根
本圣经没有这样的讲的噢，每一个人都是耶稣的门徒。一开始耶稣就讲了，若有人要跟
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从我，你要信我，跟从我不是说做门“信徒”的意思，每一个人都要跟从耶稣，是不是啊？
信耶稣的人就是跟从耶稣，你就要背起十字架来跟从我，他要呼召的，就是门徒，不是
“信徒”。 
 
思考問題： 
1. 保羅要我們「獻上身體當作活祭」是什麼意思呢？什麼是「把我們的主權」交給神
呢？為什麼作門徒就不能照肉體所想要的去做呢？ 
 
2. 作門徒有什麼使命？什麼是尽心、尽性、尽力、尽意的爱主？ 


