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第十二课 
基督徒生活 

 
作一个基督徒，生活的见证是非常重要的，因为我们不是一个出世的宗教，我们是

要在世界上作光作盐的。所以基督徒的生活，一来是我们对社会的责任，二来也是一个
基督徒生命的一个自然的表现。在圣经里，以弗所书这一卷书，其实是一本很好的讲到
基督徒生活、见证的一些的教导。它包括基督徒的教会生活，个人生活，家庭生活和社
会生活，最后还提到我们要注重灵修。所以我们如果用以弗所书来看基督徒的见证，就
比较有一个系统。 

以弗所书第一章到第三章，可以说是整本书的一个序言，保罗提到，今天，救恩是
神一个很大的恩典，神成全这个救恩最终的目的，是要叫他的名得荣耀。那么怎么叫他
的名得荣耀呢？很简单，就是基督徒在世界上的见证，所以也可以说是非常实际的。今
天神叫我们荣耀他，不是叫我们自己跑到深山野岭去修道，或是整天在礼拜堂唱诗赞美
主，乃是要很实际的，在生活上表现出来。事實上，今天世界上的人的生活已经不太正
常了，所以今天我们得救的人，神是要我们恢复一个人正常的生活。所以一个基督徒生
活越正常，就越能够彰显神的荣耀，越能够从世界里面给分别出来。 

 
一、基督徒的教会生活 

我们如果看圣经以弗所书第四章第一节就说： 
我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。 
所以叫我们基督徒在世界上的生活，要和我们所蒙的这个伟大的救恩来相称。第

二、三節马上说： 
凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，用和平彼此联络，竭力保守聖靈所賜合

而為一的心。 

这里都是讲到一个品德上的，无论是爱心，忍耐，宽容、和平，这些都是讲到一个
基督徒的品德。为什么说这个是教会生活呢？因为在教会里面就是给我们有机会操练这
一些的品德；比在家庭里面，比在社会里面，更不容易把这一些行出来。 
 
1. 教會生活讓我們學習基督徒的美德 

比如说，忍耐吧，我们在家里，能够忍多少呢？夫妻之间就是因为缺少忍耐，所以
就会吵架。但是在教会里面，你就不太会这样把？如果你对什么人不满，你总会学习忍
一下再说。所以教会是一个最好的一个学习这些品德的地方。我们在社会和家庭，我们
是会选择人来爱，因为我们可以不爱这个。有一个人我不喜欢我就走开一点，我的同事
我不太喜欢我就少理他一点；但是在教会就不行了。而且教会是非常非常复杂的，很多
不同背景的人，个性不同，什么都不同，在一起要讲爱，真的不容易啊。所以这些美德
呢，最好的地方就是在教会里面来学习。所以保罗这里劝我们，证明我们不是生下来就
有这些东西，也不是说我信了主，有了新生命，就有这些东西。有了新生命就像一个婴
孩生下来，他有这可能去学习怎么吃饭，怎么走路，怎么做事，将来怎么念书，是给他
一个学习的能力。所以我们这个新生命也是，我们有了主耶稣的新生命，我们不是百分
之一百的完美，我们是有这一个生命去学习，神要我们学习的。所以在圣经里面才有那
么多教导要叫我们來学习。所以我们在教会里面就可以学习到这一些的美德；所以教会
生活非常重要。 
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2. 教會生活讓我們不受异教，異端的影響 
还有一件事情也很重要的，是保罗在四章的后面讲的，他说如果我们在教会里面呢，

我們就可以怎麼樣；不再作小孩子，這個是在第十四節； 
以弗所书四 14：使我們不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，被一切异教

之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端。 
这里很清楚说，原来我们在教会过教会生活，在教会聚会，在教会参加各样的训练，

是有一个目的的，而且有一个作用的，有一个功能的；就是免得我们受了异教之风；就
是别的宗教，或者是异端，就是在所谓基督教的圈子里，把圣经讲错了那个异端的影响。
为什么教会能够有这个功用呢？那就是前面讲的，因为神赐给教会各样的恩赐，它这里
所提到的，四章十一节； 

他所赐的有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师。 
所以我们看见，神把这样的恩赐赐给教会，所以教会才能够牧养羊群。当然我们知

道一个人得救是自己跟神的关系是最重要的，那么我们不如自己在家里聚会啦，我们自
己读圣经啦，我们自己祷告啦，我们自己亲近神啊。是很好，但是不够，因为我们没有
各样的恩赐吧，这里讲到教会不是一样恩赐就够了，是有很多恩赐。如果你看哥林多前
书更多，那里有十二样的恩赐。但是这个造就教会，特别在灵性上造就教会呢，主要就
是以弗所书所讲的这几个恩赐。下面跟着怎么讲，第十二节： 

为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体。 
所以神把这样的恩赐赐给教会，是要叫弟兄姐妹受造就，得了造就以后，我们就能

够在教会发挥自己的作用。 
 
3. 教會生活讓我們可以事奉神 

换句话说，如果一个好的教会，是一个可以叫整个教会总动员的教会；就是说，每
一个肢体都有功用。也可以说，一个教会的好的领袖是怎么样的：他能够鼓励，让弟兄
姊妹都一起来事奉，发挥那個肢体的作用。我们有时候，有些教会请了一个牧师，请了
一个传道人，就把什么工作都丢给他，希望他什么都做。有时候他要求弟兄姊妹做一点
事，他们就会说，你是牧师啊，你是传道人啊，你是负责教会，为什么叫我们做？这种
态度是错误的的。因为这个牧师，这个传道人带领教会，他的一个很重要的任务，或者
他应该做的一件事情，就是怎么样让弟兄姊妹，每一个人能够发挥肢体的作用。所以一
个好的领导的人， 一个好的教会的领袖，是能够叫全个教会都总动员起来的，每一个
人都来工作，而不是一手包办，什么事情都是他做的，这个反而是一个失败的一个教会
领袖。 
 
4. 基督徒不可以停止聚會 

既然教会有这个功用，所以圣经提醒我们，不可以停止聚会，如果我们停止了聚会，
我们的灵性上一定会出问题；一定会出问题。不单单是在品德上我们没有操练的机会，
比如说讲爱心吧，你如果只有一个人，到深山野岭去修道，你能够操练到爱心吗？你能
够操练到宽容吗？你能够操练到忍耐吗？这一些你都操练不到的。只有当你和人在一
起，和弟兄姐妹在一起，在教会里面一面学习，一面在那里受操练。所以我们看见，我
们不单单在教会里面有牧师传道人可以教导我们，可以训练我们；我们自己被训练以后，
被教导以后，就要尽我们的本分，在教会里一同配搭，来事奉神。所以这个教会生活对
一个信徒来讲是非常重要的，如果你没有参加教会的生活，你的灵性不会太大的长进的，
你念圣经也好，你看到的不过是一点点，何况这本圣经是那么的丰富。到如今，有教会
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历史到现在，没有一个所谓解经家，或者一个伟大的一个神学家，他敢说，我全本圣经
都念通了，我什么都知道了；没有一个人敢这样讲。就算他自己是一个很有亮光的人，
他都会发现，几年前所得到的，和几年后又有些不同，所以我们看到教会生活实在是让
我们能够在灵性上有长进。还有参加事奉也是非常重要的。因为事奉也是叫我们灵性长
进的一个好的途径。比如说，你自己读圣经，那段东西明白也好，不明白也好，就念过
去了。但是如果说今天要请你带领一个小组查经，那就可不同了。你一定会花时间去准
备，有的地方不通的，你可能还要找参考书，或者请教人。把那个地方都弄通了，你才
能去够去带领一個查经班。所以当你事奉的时候，你不是单单在服事别人，给别人好处。
事实上第一个得好处的，就是你自己。就像保罗所说的，一个农夫，他很勤劳，在那裏
耕種；当然第一个吃饱的要是他。如果他没有吃饱，他怎么有力量去耕种的呢？所以我
们看见，当你愿意去服事的时候，第一个受惠的乃是你自己。所以我们总括来讲，我们
在教会里面生活，我们就能够学习到这一些在别的地方学习不到的东西，无论是品德，
无论是服事，还有辨别真理。就刚才所讲的这个世界有很多的异端，还有一些的宗教，
都會影响我们，都会常常向我们挑战。所以我们要过一个教会生活，才能够应付到各方
面的需要，叫我们灵性能够有长进。 
 
二、基督徒的个人生活 

第二段呢，就是讲到个人生活，这是从四章的十七节一直講到五章的二十一节。这
个个人生活讲的很长，可见得我们今天要作见证要什么？自己的问题要先处理掉。自己
的问题没有处理呢，你就很难去应付各样的问题。或者是教会生活啊，或者是家庭生活
啊，你都第一个要把自己先处理好。从以弗所书的第四章的第十七节，一直讲到五章的
二十一节，都是讲到我们个人生活。所以呢我们看见，这个个人生活很重要，但是那邊
就比较好像琐碎一点；我就稍微把它整理一下，几方面； 
1. 诚实 

第一方面就是叫我们诚实。这个诚实是非常重要的，你有没有发现圣经里常常说神
自己是诚实的，他也要求人诚实，今天这个世界上就是缺少这个诚实。你看亚当一犯了
罪呢，他虽然没有讲假话，但是里面那个诚实就不够了。比如说如果他诚实的话，他会
说，神啊，对不起，我吃了那个禁果了，我就是不听你的话了。不是！他一来就是说，
是那个女人把那个果子给我，我就吃了。这个就是推罪给别人，这个就缺少诚实了。所
以我们看见呢，今天世界上有很多的罪，就是因为不诚实而产生的。圣经说我们诡诈，
诡诈就是不诚实啊，虚谎，虚谎就是不实在啊。所以我们看见这个诚实是非常重要的，
也是我们个人生活一个态度，一个最基本的态度，就是要诚实。有人说这个世界就是一
个说谎话的世界，真的，你难得从人家口中听到几句诚实的话。你看看电视里面所谓的
广告，你就看见人的不诚实，圣经还有一句话，贪心，贪心也是不诚实啊，不够诚实人
才会贪心啊，以弗所书五章五節里面说；贪心和拜偶像一样。就是拜偶像，你看拜偶像
里面有多少的虚假。所以我们看见，神在这里要求我们的，就是要做一个诚实的人，所
以这个圣经里面讲得很清楚，要做诚实人。 

 
2. 勤奋 

还有一个基督徒，你有没有想到，圣经有一个要求，好像我们觉得也是平时人家教
孩子的而已，就是要勤奋。特别有一些所谓的基督徒，他说他神经衰弱了，所以他不愿
意来聚会了，他就看圣经看不下去了。其实呢，这些人都是懒惰唉，不勤奋呐。你看那
些勤奋的人，有那一个人神经衰弱呢？很多神经衰弱都是太多时间啦，没有地方去了，
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就乱想啦。所以你看那个勤劳大众啊，很少有什么神经衰弱。反而城市里面很多这样的
毛病，特别是个基督徒，他是因为神经衰弱，身体软弱，而不读圣经，不亲近神啦；其
实不是，是因为他疏忽了亲近神，他疏忽了去聚会，他疏忽了读经，他神经才会衰弱。
因为当他不亲近神的时候，他思想里面空空洞洞，或者胡思乱想，问题就产生了。所以
圣经很注意我们要勤劳，主耶稣说很多的比方，都是提到那一些仆人是勤奋的，（太二
十五 15－30）给五千两的，给兩千两的，给一千两的。五千两赚了五千得称赞，兩千
赚了兩千得称赞，一千的把钱埋在那里，就受了责备了。所以以弗所书（弗四 28）说，
要爱惜光阴，要勤劳，亲手做工。甚至于可以说，那些穷的都是因为不勤劳，当然有天
灾和生病，这个是另外一回事。所以我们看见保罗在这里说，如果你亲手做工，不单单
自己够用，还有余去帮助别人；所以基督徒这个勤劳很重要，有些人我发现很喜欢到教
会去，尤其是教会有什么退修会啊，几天的退修会啊，或者整天的。他去了什么都不用
干，有饭吃，有人服事你，他只要听道，坐在那里听道了。所以我们看见，不一定每一
个到教会来的人都是很勤劳的，可能教会也成为他逃避他平时生活该做的事情。 

 
所以人是很诡诈的啊，所以神要我们诚实讲怎么？里外都诚实，有的人表现好像很

诚实，其实心里想的另外一套。所以如果我们不诚实，神是看得清清楚楚的。大卫特别
提到说，神所喜悦的人是内心诚实的。如果我们是这样的来生活的话，我相信我们的见
证就不同了，人家对我们的诚信也不同了，而且我们能夠传福音的时候，人家就容易接
受了。所以个人的生活方面，这个诚实是非常重要的。 
 
3. 言语清洁庄重 

第三点就是我们的言语啦；中国人有句话很好，他说呢：祸是从口出的，病是从口
入的。真的，这两句话非常的正确，今天多少是是非非，就是因为话语的缘故。所以保
罗在这个以弗所书（弗四 29,五 4）提到几点，就是那些戲笑的话，污秽的话都不要出
口，讲的话都要造就人，都要合乎圣徒的体统；这个很重要。我看到有一些人，很用功
去传福音，很勤劳去传福音，很喜欢传福音，但是为什么有的人听了以后，后来就不接
受他讲的呢？啊，原来他讲福音的时候，讲的头头是道，转过身他讲话就嘻嘻笑笑。就
像罗得一样，当天使要来灭所多玛和俄摩拉的时候，他和女婿讲说，这个城就要毁灭的，
他的女婿以为他是戏言。可见他平时讲话太随便了，所以当他真的讲到重要事情的时候，
人家不信了，不能相信他；所以基督徒在言语上非常重要。雅各书（雅三 9）说，我们
这个口可以讲赞美的话，也可以讲咒诅的话。很多时候我们就是在言语上，失去了见证。
最近看到有一句话非常好，他说我有一个祷告，那个祷告是什么呢？求神用他的膀臂，
放在我的肩膀上；意思就是说安慰我，扶持我，带领我；也求神用他的手呢，遮住我的
嘴巴。所以这句话真是给我们很大的提醒，就是让我们每一次讲话的时候要小心；总要
說造就人的，神喜悦的，合乎神心意的。就像箴言（箴二十五 11）说，如果一句话讲
得合适，就像一个金的苹果掉在一个银的网子里面。求主帮助我们，在言语上要有见证，
就像以弗所书提醒我们的。 

 
还有以弗所书叫我们除了要讲造就人的好话，也多讲一些感谢的话，不过不要像很

多人，把“感谢主”这句话好像口头禅一样，什么都说感谢主，感谢主。有时候讲得并不
适合，因为特别是在听别人讲话的时候，有些人都喜欢，人家讲什么，他都感谢主，结
果有时候发现，那个人讲的话并不是正面的，他也感谢主了。所以不要把它成为一个口
头禅，真的讲感谢的时候，是从心里发出来的，真的看到神的恩典，有感而发的，真正
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的感谢。 
 

4. 不要醉酒 
好，这个圣经还告诉我们不要醉酒。今天这个酒对人的危害是太大了。所以我们看

见醉酒会叫人放荡。这个酒的事情呢，从挪亚就开始了，我们看见挪亚他是神拯救了八
个人中的一个，而且神还称他为义人，但是他第一个醉，就是醉酒，真的要小心啊。因
为圣经说，酒会叫人放荡，会叫人任性而为（弗五 18）。所以在酒上失言呢，或失态的
人，就是没有智慧的人，这个是箴言（箴二十 1）所讲的。所以我们要小心，有时候我
们喝一点点啊，为身体的健康啊。如果是医生叫你喝的，你就照医生的量来喝，而不要
趁这个机会来过多的喝酒，这个很重要。因为喝了酒，你就会失去了正常的言行，会叫
主的名受羞辱，这个基督徒要小心。很多人说圣经没有说你不可以喝酒啊？耶稣也在迦
拿婚宴变酒给人家喝啊。对，圣经没有说不可以喝，但是圣经说不可醉酒，不可以过分，
你怎么样去量这个分呢？所以既然酒有这样可能叫你陷在其中的，能够 叫你成为一个嗜
好的东西，我们都不应该做。所以避免这个酒引我们成为一个醉酒的人，所以我们情愿
什么酒都不喝，多少都不喝，除非是医生规定我们，为了身体的缘故，这样的情况是很
少的，不要成为一個借口。 

 
5. 不要消灭圣灵的感动 

个人生活里面很重要的一个，也是在这段经文里讲的，不要消灭圣灵的感动。为什
么很多基督徒觉得神离开他很远呢？其实不是，其实我们可以说，这位神真是好像一個
老妈妈一样，很唠叨的。你看旧约的圣经，什么都要管你，什么都告诉你，应该怎么样，
应该怎么样；连穿衣服都要管你，有没有？女人不能穿男生的衣服，男生不能穿女生的
衣服。到了保罗也说，我们穿衣服要端正，连这么小的事情他都要管的。他怎么管呢？
今天我们作了基督徒，圣灵就住在我们的里面呐，常常提醒我们。从来没有一个基督徒
神不提醒的，反而是当圣灵感动我们的时候，我们消灭了圣灵的感动。我们小心看看，
你小心试验一下，你每天生活里面，你多少时候消灭了圣灵的感动？要发脾气的时候，
神的灵一定告诉你不要发脾气，你还是发。你有时候讲话讲一些不妥当的话，神说，这
个话和基督徒不合体统，但是你已经和人家讲了，心想把这句话讲了再说吧；很多时候
我们是消灭圣灵的感动的。因为常常消灭圣灵的感动，以至于对圣灵的感动就不敏感了，
就不敏感了，是非常可惜的。你看浪子，他已经在外面流荡那么久了，圣灵有没有放弃
他啊？没有啊，他有一天醒悟过来，为什么有醒悟过来？证明圣灵在他心中作感动的工
作。所以我们求主帮助我们，让我们不要消灭圣灵的感动，让我们因为常常顺服圣灵的
感动，我们对圣灵的感动越来越敏锐。如果我们常常顺着圣灵行事，我们就不至于得罪
神。所以这个圣灵的感动是很重要的。 

 
6. 不要叫圣灵为我们担忧 

还有呢，也叫我们不要叫圣灵为我们担忧。如果我们作错事情了，我刚才说神好像
一个老妈妈一样，哪一个作妈妈的，看到自己的儿女做错事情不担忧呢？所以如果我们
叫圣灵担忧的事情，换句话说，这件事情就是不合乎神的旨意，求主帮助我们，让我们
常常顺服圣灵的感动，就不至于叫圣灵为我们担忧。 

 
7. 明白神的旨意 

接下去这里又说，我们要明白神的旨意。不要醉酒，要明白神的旨意。一个醉酒的
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人绝对不会明白神的旨意。醉酒了糊里糊涂，再读圣经也读不进去了。所以我们要保持
一个清醒的头脑，才能够明白神的旨意。我们要常常亲近神，才能够明白神的旨意。很
多人说，神的旨意是很难明白的，所以整天在那里要找，怎么样去明白神的旨意；你可
以发现很多书教你怎么去明白神的旨意。其实呢，很简单，不要大理论。我们先从圣经
里面那些明文说的神的旨意，我们先去遵守吧。就我们像刚才讲的不要说谎，不要说戲
笑的话，顺从圣灵，不要消灭圣灵的感动，污秽的事情不做，你就把这些先做了再说。
刚才讲言语当中有一个事情就说谎话，你敢说你没有说谎话吗？我们到今天还常常会说
谎话，尤其是中国人更容易说谎话。因为中国人很讲所谓的礼貌；人家送一个东西给你，
你明明不喜欢，但是为了礼貌的缘故，你却说喜欢，喜欢，你说，我们这样的谎话讲了
多少呢？神告诉我们说，是就说是，不是就说不是（太五 37），这個就是神的旨意啊！
我们连这样的旨意，神明文规定的，我们都没有去遵守，你怎么会去了解，神没有在圣
经里面指出来的，个人的带领呢？你今天要上什么地方去，圣经一定不会说有那个地名
在那里的，对不对？这个是个人的带领。但是如果神讲得清清楚楚的，我们都没有学习
去顺服这些神的旨意，我们怎么能操练我们对这个神敏感，了解他的心意？以至于个人
带领的时候，我们也知道应该怎么去做。比如说我们讲打电话吧，你拿电话的时候，对
方和你“喂，”你就知道是谁了，为什么？因为你听惯了他声音了，为什么听惯，就是常
常和他接触。所以你真正老朋友，有时候都不要讲话，他一个颜色给你看，你都知道他
的心意是什么。所以我们今天要明白神的旨意，一定要亲近神，一定要听神的话，才能
够更明白神的旨意。如果你今天有些问题去请教一个朋友，他告诉你了，告诉你以后你
也不照作。改天你又有什么问题，又去请教他，他又给你建议了，你又不做。你看几次
下来，你再去找他，他会给你建议吗？不会的，因为你从来没有照着做。 

 
神从来不会把自己藏起来，尤其是整本圣经都要求我们要顺服神的旨意，那你说如

果神的旨意好像捉谜藏一样，怎么去找，才能够明白神旨意，那神就没有可能要求我们
说，我们要做一个遵行神旨意的人。因为你的旨意那么难找，那么我作一个基督徒也很
辛苦啊，整天都在想神的旨意，不然我怕作错了。其实不用，你真的把圣经的话，像大
卫说，我把你的话藏在心里，免得我得罪你。把神的话都放在心里面，你要做什么事情
的时候，你那个意念就会出来了。所以腓立比书（腓二 13）说，立志、行事、为人都
是神的灵在我们心中运行。所以我们不要把神的旨意看的是一个很高的，很属灵的人，
才能够明白的，神的旨意清清楚楚都写在圣经上，很清楚了，不是那么奥秘的事情；问
题是我们肯不肯遵行神的旨意，所以这里保罗说，我们要明白神的旨意，要去遵行神的
旨意。怎么明白？多亲近神，怎么能够遵行？靠主给我们的恩典。 
 
思考問題： 
1. 在這系列的課程裏，老師一再的強基督徒參與教會生活的重性，你如何能更積極的
參與教會肢體的生活？請分享！ 
 
2. 當我們面臨一些人生的抉擇時，我們常常想尋求神的旨意，你認為聖經中所提到神
的旨意，主要是關於哪些方面？請分享！
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三、基督徒家庭生活的见证 
好，我们讲完个人的见证以后，接下来就是家庭生活的见证了。每一个人都有家庭

的，就算你没有结婚，你都有父母，所以这个关系是我们作见证的一个好的方向。我们
家庭有好见证，你看你的亲戚朋友都会羡慕，都会愿意来信你所信的这位神。很多人愿
意把一句话“基督是我一家之主”放在家里，写这样的一句话，或者雕刻一个木头放在家
里，是，很多人写了，但是有没有真正叫基督成为我们一家之主呢？这句话的真正意思
就是说：在家里当家的不是丈夫，不是太太，不是爸爸，不是妈妈，当家的是主耶稣。
就是说，凡事我们都尊重神的旨意，这个最高的权威是在神那里，而不是在人这里。这
个是我们中国，可能在文化传统上一个比较难接纳的，尤其是做爸爸的，总以为我是一
家之主，你们都要听我的。我希望我们信了主的家庭，要把这个权柄让给我们的主耶稣。
这个家才是一个和睦的家，才是一个幸福的家。 
 
1. 孝敬父母 

圣经里面第一个教导我们的家庭生活，就是要孝敬父母，因为一个人可能没有结婚，
没有配偶。也可能结了婚没有孩子，没有兄弟姐妹，但是我们一定有父母的，没有父母
怎么会有你呢？怎么会有我呢？所以圣经告诉我们，家庭生活的见证，第一个就是孝敬
父母。我们中国人总是标榜我們是一个讲禮的，讲孝的一个国家，我们的文化是很讲孝
道的。事实上中国的孝道有的很虚，尤其是后来有人把「祭」，当父母死了以后，「祭」
成为孝；这個更是不合理了。事实上，圣经讲那个孝道，比我们中国的礼教更深，更高。
我们中国人有没有说骂父母的应该处死吗？圣经就有这样的话。在旧约的律法里面，凡
是骂父母的都要处死。我觉得箴言有一句话，是我们作儿女的孝敬父母一个很好的原则：
他说什么呢？要使父母欢喜，要使生你的人快乐（箴言二十三 25）。这两句话不简单呐，
你看我们今天多少人惹父母的气呢？能够叫父母欢喜快乐，天天都欢喜快乐，这个是神
要求我们做儿女的。如果这个家庭是孩子能够叫父母天天欢喜款，这个一定是一个很和
睦的家庭。但是这里也加上一句说，在主里听从父母（弗六 1），为什么？因为我们知
道父母有时候也会错。我们的心，原则上我们是要听从，但是如果他的话不在真理里面，
不在主的里面，那么我们可以拒绝这样的教导。但是那个心呢？还是顺服啊；怎么说呢？
举个例子。比如说一个孩子信耶稣了，父母还没有信。他父母说，你不准去聚会，如果
你聚会呢，今天晚上就不准吃饭。他没有说，不去哦，可以去，但是没有饭吃。你就不
要和他吵啊，你不要说，那个吃饭是应该的，怎么可以我信耶稣不可以吃饭呢？你就去
做礼拜，做完礼拜你就不吃饭。所以你还是顺服了他，因为他说，你要去做礼拜就不准
吃饭吗，所以我不吃饭，我也不和他争，不和他闹，我去了。所以我们求主帮助我们，
怎么样学习在主内听父母的话。耶稣對做门徒的有一个要求说：你们爱父母兄弟姊妹妻
子儿女過於愛我的，不配做我的门徒（太十 37）。好像说我们不能爱父母过于爱主耶稣，
而不是说我们不可以爱。因为我们知道，我们主的和他的教训是绝对正确的，是真理。
父母还会有错，但是我们不听父母，并不是说我们去违背父母，做一个悖逆的人，而是
知道只有神的真理进到我们的家，才是真正的这个家的幸福。爸爸妈妈还没有信主，不
知道。到有一天信了，他就知道，所以这里说，我们在主内听从父母。但是你不要过分
的這樣强调，好像听了神的话，就在有一些方面，反而呢，没有尽了孝敬父母的本分，
所以求主给我们有智慧怎么来平衡这两方面。 

 
2. 爱护儿女 

圣经也是非常平衡的，不单单教我们儿女要孝敬父母，也教导做父母的怎么样来教



 8 

导儿女；其中有一个说不要惹他们的气。不要惹他们的气，就是说我们常常会用我们自
己血肉的，这种人的思想、意念和血气来管理我们的孩子，就像希伯来书（來十二 10）
所说的，肉身的父母还会照着自己的血气来管。所以我们要小心，做父母的要小心，在
管理儿女的时候我们也要尊主为大，不要把這個做父母的权威拿出来。其实呢，如果你
把父母的权威拿出来，要逼孩子听你，这个是很笨的。因为呢，孩子尤其慢慢长大，他
会发现你不是完人哪。所以他对你的那个敬畏的心呢，就会减少，孝敬的心会减少。但
是如果我们把那个主权、权威交在耶稣那里，不单单孩子，你要听上帝的话，我做父母
的也要听。你看看，当你这样做的时候，孩子作错事情了，他不是来向你交代，或者和
你辩论，因为他觉得，你也不一定会在这件事情上做得比他更好。但是当你把这个权威
放在神的身上的时候，我们大家都要去服神啊。所以你叫孩子去服神，好过叫孩子服你
呀，因为有一天他一定不服你。最近我碰到一对夫妇，他说他的孩子才七、八岁，他说，
他的孩子一点也不尊重他们做父母的，原因在什么地方？很简单，因为这对夫妇常常吵
架。所以当先生骂太太的时候，很难听的话都骂出来了，所以这个孩子想，哦，妈妈不
是一个完人呐，妈妈有那么多缺点呐。改天妈妈骂爸爸的时候，也是很恶毒的话都骂出
来了，把对方的缺点啊，都挖出来了；这孩子说，爸爸也不是个完人呐。在这个家庭里
面，你看这个孩子怎么会尊重父母呢？怎么会受教呢？一定不会！我刚才讲这个例子比
较极端一点，但是我们生活上常常有过失，孩子的眼睛很厉害的，你不要以为他小孩子
不懂，他都看进去了。所以如果你要把权威放在你身上，你一定，有一天你就没有办法
继续教你的孩子，你就看見你在教孩子的事上，实在没有办法；而且是失败。但是如果
我们聪明一点，把这个权威放在主耶稣那里。你看看，大家一起来学习，我做爸爸的也
要在神的面前听他的话，你做孩子的也要在神的面前听他的话。千万不要惹他们的气，
意思说，不要在血气的时候，自己不能够控制自己的情绪的时候，来责打怪罪孩子。所
以这个圣经的教导很平衡。 

 
3. 夫妻相敬 

好，圣经用夫妻的关系形容我们和基督的关系，可见得这个关系是何等的亲密。一
个人可以不结婚，没有关系，像保罗，照研究圣经的人说他是独身的。但是如果一个人
想结婚呢，这个是他一生里面最重要的事情，比那個事业还重要。很多人事业成功，就
是因為婚姻成功，为什么？因为我们中国人有一个贤内助啊。就可见这个婚姻，对一个
人的人生是非常重要的。你说不是啊，有的人工作很成功啊，但是他可能离婚啊，家庭
生活不是那么成功，婚姻生活不是那么成功。你看这个人虽然事业成功，但是他不会因
为事业成功而满足，一定在他生活上有很多的难处。所以呢，婚姻比什么都更重要，因
为呢，这个不单单是他们两个人的事，是两个家庭的事，对他们俩双方面的父母，兄弟
姐妹，还有将来他自己儿女；所以牵涉的人是太多了，所以神非常注重这个婚姻。其实
呢，神在婚姻上教导很简单，他说：作丈夫的要爱妻子，好像基督爱教会一样，为教会
舍己。做妻子的呢，要顺服丈夫，就像教会顺服基督一样（弗五 24－25）。其实这个原
则很简单，但是为什么夫妻那么难相处呢？就是大家都不听神的话，而要求对方听神的
话。我常常听太太说，如果我的丈夫爱我，好像基督爱教会一样，为我舍己，我当然顺
服他啦；丈夫又对我说，如果我的妻子顺服我，我当然爱她啦。今天基督是怎么样的？
我们的耶稣有没有说，你爱我才为你死吗？圣经怎么说，当我们还作罪人的时候，神就
爱了我们，耶稣就为我们死了（羅五 8）。所以真正的爱是先付出，而不是看对方付了
我才回应，这个不是真正的爱。这个就像为什么说，母亲的爱最伟大，一个孩子什么都
不懂，她是和孩子先定了条约以后才爱他吗？没有的，就是先爱，所以母爱伟大就是先
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爱，这个孩子将来孝不孝敬还不知道，但是生下来，她就爱他。所以呢我们看夫妻之间，
如果我们没有基督的爱，也很难有一个美满的夫妻关系。所以你要结婚的话，你一定要
小心，到底我是要从配偶那里得了什么呢？还是我愿意付出什么呢？如果我们有这个付
出的心，我相信这个婚姻一定是最美满的。 

 
4. 神厭惡離婚 

所以我们看见神给我们的教训，很多时候，那个原则都是很简单，我们自己把他弄
的复杂了。顺便讲一句，圣经说神是憎恶离婚的，所以离婚这件事情绝对不可以在我们
基督徒里面产生，神不喜欢。那么有的人说，真的有问题啊，或者生理上的问题，或者
心理上的问题，那怎么办呢？圣经讲得很清楚，那些软弱的人，我们更要去照顾他啊，
如果配偶病了，你就把他丢掉，这个叫爱吗？而且我们相信，如果我的配偶有这样的问
题发生，有神的意思在其中啊；我们都承认说基督徒的苦难也是神给的。约伯为什么他
会受苦，也是神许可的，当他顺服下来的时候他就学了功课了；所以呢，没有一个理由
是可以叫我们离婚的。再糟糕就像我刚才说的，把他当仇敌吗？圣经不是叫我们爱仇敌
吗，那你如果连自己的配偶都没有办法爱，而且是曾经爱过的。尤其现在，我们都是自
由恋爱的，曾经你爱过的人，你怎么会说今天你不能爱呢？所以很多时候我们受了社会
的影响，以为离了婚了就解决问题了，所以没有积极地去寻求怎么样来挽回那个婚姻。
所以我们今天既然有主，当主的爱充满我们的时候，一定会解决我们婚姻的问题。很多
基督徒还没有信主以前，婚姻出现了问题，就是因为那样来到教会，来到神的面前，结
果神挽回他们婚姻，他们就这样进到神的家，是非常美好的一个见证。而且离婚对两方
面家庭，尤其是自己的孩子，是最大的伤害。今天为什么社会里面有那么多青少年的问
题？就是因为这些青少年，有的是单亲的，有的是夫妻整天在吵架的，所以就产生这些
孩子心理上的障碍，成长的障碍；所以这个婚姻是非常非常重要的。因为神是那么样直
截了当的说，不可以离婚。那么呢，我们年轻人，还没有结婚的，应该慎重我们的婚姻。
不要随便结婚，要真正清楚神的旨意，清楚神的带领才去结婚。如果你是清楚神的，给
你这个配偶的话，那么你有问题的时候，神自自然然会来帮助你的，只要你依靠他。现
在世界上还流行一句话说：我们的配偶是我们的另一半，这个是完全错误的，不是一半，
你接受的不是他一半，你的婚姻不是半个人半个人加起来，乃是一个完整的人和另外一
个完整的人加起来。但是怎么成为一呢？就是不再分彼此了啦，他的就是你的，你的就
是他的。就像当初亚当看见夏娃的时候，他说她是我骨中的骨，肉中的肉，这个就是一
体了，不是一半，就是他里面。所以你的羞辱就是他的羞辱，你自己得的荣耀就是他的
荣耀，不再分了。不要说这个是你的，这个是我的。就算有很多因为父母的缘故闹离婚
的，也是把两个家庭就拆开了，这个是你的妈，那个是我的爹，结果呢，这样的家庭一
定会闹事。如果你要结婚，你就要接纳对方的父母、兄弟、姐妹，整个家庭你都要接纳。
你觉得这个女孩子那么好，她的家也是一个你可以接纳的；你觉得那个男生那么好，也
是因为他的家你可以接纳；所以我们看见，这个婚姻要慎重。如果我们没有结婚之前，
把自己的婚姻的大事交到神的手中，让神来带领，那么以后，组织家庭以后，靠着主來
生活，这个离婚的事情就不至于发生了。 
 
5. 兄弟姊妹彼此相爱相顾 

在家庭生活，弟兄姐妹彼此相爱；弟兄姐妹彼此能够相爱呢，也是要看父母怎么处
理。如果他们没有照着主的教训來，会有偏心，以至于弟兄姐妹中间就不和睦。很多时
候弟兄姐妹不和睦是因为父母在处理一些事情上不妥当，所以这些都需要神给我们智
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慧。 
 
四、基督徒的社会生活 

我们再看下面讲到社会生活了；每一个人都有一个双重身份在社会里面，主人和仆
人。也有人在你上面，也有人在你下面；一般来讲正常的说。所以你也学习作主人，你
也要学习作仆人。圣经讲，作仆人很简单，就是忠心，那么什么忠心呢？标准在什么地
方呢？就是像服事主一样（弗六 5）。所以我们基督徒生活很有意思唉，不是你到礼拜
堂作一些属灵的事，才是在服事主。你在世界上做任何事情都是在服事主，怎么意思呢？
就是说每一个工作都是神给你的。你今天能够有个好的职位，你以为是自己爬上去的
吗？是神给你的。所以你不单单要向单位，向你的公司，向你的老板负责，你更要向神
负责。当你作一个仆人的时候，你想我今天做这个事情，我不是给人看的，我是要给上
帝看的。你说这个仆人所作的工作的效率会怎么样？一定是最高的效率，因为他不是单
单应付人的要求，他乃是要达到神的标准。神的标准是叫我们尽心、尽意、尽力、尽性
去爱主我们的神。所以当我们在工作上有这个态度的时候，我们相信，我们会做一个最
好的仆人。 

 
那么讲到主人的时候，圣经说，也是一理，特别在以弗所书，同一个道理。因为怎

么样？你再高，还有人比你高；就算你说，我是社会上最高的啦，总统吧，领袖吧，上
面还有最高的，是上帝。以弗所书讲得很清楚（弗六 9），还有一位主啊，我们每一个
人都要向这位主负责，每一个人都有一个双重的身份，虽然你是作了主人，事实上你也
是个仆人，至少你是神的仆人；神是我们的主。所以做主人的人不要以为他才是主人，
他可以对下属要怎么样就怎么样，好像自己很大的权柄，这个是今天社会上，世界上一
个很大的错误。才有很多在社会上，有那么多的纠纷，那么多不公平的事情，那么多的
难处，就是那些做主人的不懂得做主人，以为他稍微有一点地位就要管人，好像稍微有
点地位就操纵人的，把好像人命都操纵在他手中了，这个是非常错误的。 
 

我们感谢主，我们基督徒有很清楚的社会的观念，知道社会就是人群，神把我们放
在人群当中，为的是叫这个世界能够继续下去，那么每一个人在社会上都有应该尽的一
部分责任，我们就尽了神给我们在社会上的地位来作见证。我觉得很可贵的，就是有一
些弟兄姐妹在社会上，因为生活的见证，把人带到主的面前。不单单是比他下一点的下
属，能够把他主管，把上面的带人信主，这个是個基督徒很大的挑战，所以我们不要疏
忽了在社会上的见证。 
 
五、基督徒的灵修生活 

以弗所书在最后就提到，我们今天除了有这些生活上的这些见证以外，那么我们一
个基督徒的生活有一大部分，可能是最重要的一部分，就是我们的灵修生活，我们和神
的关系。 
 

一般讲的灵修生活，我们都知道分两部分，一部分就是读经，一部分就是祷告。保
罗在以弗所书第六章十二節就提到，我们今天不是和属血气的人争战，乃是与空中那个
掌权的恶魔来争战。所以我们看到，刚才讲的这些人际关系，有时候当我们人际关系处
理的不好的时候，我们常常会把人当成我们的仇敌，所以就恨人啊，讨厌人啊，这个是
我们常常会发生的问题。但是保罗讲得很清楚，人不是我们真正的仇敌，真正的仇敌是
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那个恶者。那个来对付你的人，来给你难堪的人，他是一个可怜的人，他是被魔鬼利用
了，所以这样的人我们更要爱他，更要同情他，为他祷告。在传道书四章一節（有一节
经文），当你刚刚念的时候，你又觉得不太合理。他说呢，有一个人被欺负了，我们就
很容易去同情那个被欺负的人，这个是我们的常理哦。但是他说，那个欺负人的人没有
人去安慰他呢！你说圣经有没有搞错啊？他是欺负人的，不是那个被欺负的。被欺负的
才要我们去安慰他，这个人欺负人的还要我去安慰他？你知道吗？圣经真讲对啦！圣经
看的比我们看的更深一层啊！一个人为什么会欺负人，就是因为他心里不平衡啊！一个
心理平衡的人，怎么会欺负人呢？一个有神的爱在其中的人怎么会欺负人呢？所以这个
人更需要神的爱，更需要神的拯救，更需要安慰啊！所以我们一般人都会去安慰那个被
欺负的，没有想到这个欺负人的更需要耶稣的爱，更需要神的恩典。 
 
1. 读经 

1) 神的话是圣灵的宝剑 
所以我们看到一个基督徒真正的人际关系，不要单单建立在人和人之间，第一个我

们要建立在我们和神之间，也不要忘记，还有一个魔鬼在那里，他是那个恶者。所以保
罗说，你要胜过那个恶者就要穿上全副的军装（弗六 11－17）， 那个军装的内容很丰
富啊，我们今天重点不在那里，主要就讲两点：一个军装呢，大部分那里提到军装，都
是保护自己的，抵挡攻击的；但是其中有一样是攻击性的，那个是什么啊？圣灵的宝剑，
就是神的话（弗六 17）。就是告诉我们，我们不单单是好像保护自己啊，我们每个人都
希望藏在神的里面，神是我们的避难所，神是我们的山寨，藏进去。怎么胜过仇敌呢？
不是单单在那裡退卻啊。圣灵的宝剑，圣经讲得很清楚，就是神的道，就是神的话。我
们看见主耶稣在旷野给撒旦试探，怎么胜过撒旦呢？他不是一直在那儿退啊，自己防守
而已，他还用神的话去应付他，去把撒旦击退，撒旦没有办法，只好走开了。所以圣灵
的宝剑很重要啊，这个是，神的话是叫我们能够过一个得胜的生活的。 

 
2) 讀經讓我們明白神的旨意 
刚才我们说要明白神的旨意，你不知道神的话，神的旨意都在神的话里面呐，都在

圣经的里面，所以这个读经是非常非常重要的。读经是让我们来明白神的话，来知道神
的心意。所以你如果要知道神的旨意的话，你读圣经读的多，你就自自然然的，在凡事
上都能够明白神的旨意。所以这个读经是基督徒生活不可以缺少的，而且圣经教导我们
很多。刚才我们讲的，所有的都是从圣经出来的，如果你没有读圣经，你怎么知道呢？
你怎么知道我讲得对不对呢？所以路加在使徒行傳十七章十節（保罗）说，庇哩亞的信
徒比帖撒罗尼迦的信徒更好，为什么？因为他们天天查考圣经。而且就算保罗这样的一
个，那么样了不起的传道人来讲道，他们还要听听看，是与不是哦，不是全盘都接受哦。
为什么他们有这个能力去判断所听的道是与不是呢？因为他们了解神的话，明白神的
话。今天为什么有那么多异端呢？因为那些人讲得好好听哦，他还说，我们是根据圣经
讲的，其实他们都是断章取义。为什么我們就会给欺骗呢？就是因为我们自己没有好好
去念神的话，就給欺骗了；所以基督徒你要过一个得胜的生活，一定要主的话。 

 
3) 讀經讓基督徒的生活见证有根據 
还有我们刚才讲了那么多的基督徒的生活见证，如果没有神的话，我们怎么知道我

们做得对不对呢？我们怎么知道呢？我们说依靠圣灵啊，你怎么知道可以依靠圣灵啊？
也是圣经告诉我们的。所以我们对神的话，是我们信仰的一个基本，我们要从神的话里
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面来得着这个全面的，一個全面的信仰，异端就是片面的，我们要得的是全面的；所以
读经非常重要。 

 
4) 讀經是屬靈生命自然的流露 
我们不是把读经当作一个基督教的教规，那你就糟糕了。其实读经来讲呢，第一个

圣经是灵粮，灵粮就是说，你是自然要吃的，除非你没有灵命，你有灵命你就自然要吃
的。小的时候吃灵奶，后来吃干粮，所以这个是生命的自然的需求。所以一个人，基督
徒他今天读经是应付了，说我是作一个基督徒，要作这样的一个教规，或者怕传道人，
教会的弟兄姐妹问他，你最近有没有灵修啊？好，应付一下，那是完全没有意义的。你
如果读经到一个地步，是因为这个生命上的自然的需求，那你读经，才是真正的过一个
读经的生活。你也能够在读经里面享受。就像一个小孩子吃奶的时候多享受啊，就像你
肚子饿的时候，不要说要山珍海味了，什么一点来吃都觉得很有味道，所以這個是，读
经是一个基督徒生活的一个基本的要素。 
 

5) 讀經讓基督徒過得勝的生活 
除了我们灵命的需要，我们今天在世界上生活，要得胜这个世界，就像耶稣一样，

得胜魔鬼也是靠神的话，还有我们事奉也是靠神的话，不然我们没有根据神的话去事奉，
去讲道，我们就会讲异端的，所以这个读经是非常重要的。 
 
2.禱告 

接下去祷告，祷告也是很重要的。大家都知道亲近神，这个有人形容说，读经好像
呼吸里面吸进来，那个祷告就像呼出去；所以呢这个是很自然的一个循环。所以你有祷
告的生活你就有读经的生活，你有读经的生活你就有祷告的生活。因为既然圣经是神向
我们讲话，祷告是你向神讲话啊，你回应神向你讲的话啊，所以你就自然会有这个回应
了。我不是念了一大篇圣经以后，才来嘀嘀嘟嘟祷告了一大段，最好呢就是你一面念一
面就祷告回应。啊！有觉得感动了，就献上祷告，所以这个是非常好的，真的是在和神
在会话，真的是在呼吸。当然有时候我们参加一些祷告会啦什么，就不同，这个我注重
讲的是个人灵修。所以祷告呢是和神讲话，不要太注重形式内容，最要紧是真诚，诚心
和神交往。 
 
思考問題： 
1. 如何將“基督是我家之主＂這句話在你的家中實踐呢？請分享你的經驗！父母在教
養孩子時，如何才能不惹孩子們的氣呢？ 
 
2. 對基督徒而言，什麼是存著敬虔的心過在世上的日子？在現代忙碌的環境下，基督
徒怎樣來平衡工作、家庭及教會的生活呢？ 


