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 第三十課  基督徒的生活（七） 

（羅14：1－羅15：13）& 結語（羅15：14－羅16：27） 

 

五. 對待軟弱弟兄 （14：1－15：13） 

接下來我們就要進到十四章裏面了，十四章一直到十五章的十三節，這是回到跟基督

徒相關的一個關係。 

十四章一節，「信心軟弱的，你們要接納」。那就是已經信耶穌了，但是信耶穌信心

有大小，這是信心小的一些人；信心很軟弱的。那麼信心剛強的人就要接納他們，但不要

辯論所疑惑的事。 

什麼人是信心軟弱呢？第二節以下就解釋了； 

有人信百物都可吃，但那軟弱的，只吃蔬菜，吃的人不可輕看不吃的人，不吃的人不

可論斷吃的人，因為神已經收納他了。你是誰，竟論斷別人的僕人呢？他或站住，或跌倒，

自有他的主人在，而且他也必要站住，因為主能使他站住。有人看這日比那日強，有人看

日日都是一樣，只是各人心裏要意見堅定，守日的人是為主守的，吃的人是為主吃的，因

為他感謝神，不吃的人是為主不吃的，也感謝神，我們沒有一個人為自己活，也沒有一個

人為自己死。我們若活著是為主而活，若死了是為主而死，所以我們或活或死總是主的人。

因此基督死了又活了，為要作死人並活人的主。你這個人為什麼論斷弟兄呢？又為什麼輕

看弟兄呢？因我們都要站在神的台前。 

好，下面我就不念了啊。都要站在神的台前，向神說明，神是負責審斷的。 

這一段話特別強調的是，彼此接納。彼此接納，這是對基督徒之間而言。 

1. 彼此接納 （14：1－12） 

到了十五章，仍然有這樣教訓。十五章第七節； 

「所以，你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀歸與神。」 

耶穌怎麼接納我們，我們要彼此接納，這是基督徒之間重要的教訓。 

 

保羅為什麼要強調彼此接納呢？那是因為有人只吃素，有人吃菜又吃肉，有人守這個

日子，有人不守這個日子，有人看日日都一樣，有人看這日比那日強。所以，有文化習俗

傳統生活的方式，飲食的做法，很多不同。有人吃肉有人吃葷，有人守安息日，有人守贖

罪日，有人守節期，有人守月朔，有人照禮儀，有人都不管這一切。這是什麼？先從教會

裡面講起，教會裏面人是四面八方，各種各族，各種文化習俗，傳統背景，大家要學習接

納，不是只照一種死板的規則。 

基督徒要注意，有些是絕對性的真理，有些是相對性的真理。 

絕對性的真理，是必須如此的， 

相對性的真理，是可能如此的。 

有的時候我們把相對性的當成絕對性的，「可以如此的」當成「必須如此的」，這就

會產生混亂。有的時候「絕對的」也不能當成「相對的」，「必須的」也不能當成「可能

的」。 

例1） 得救真理 

舉一個簡單例子，人怎麼能得救呢？絕對的真理就是必須要信耶穌，要悔改認罪信耶

穌。我們不能夠說信耶穌得救，拜關公也得救啊，拜諸葛亮也得救啊，拜媽祖也得救啊，
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那就不對了，不能如此。我們說，悔改認罪，接受耶穌十字架救恩，才能得救。你不能說

要守安息日才得救啊，要守割禮才得救啊，要吃素菜才得救啊，不可以這樣講的。 

什麼是相對性的真理呢？那就是你吃素也可以，你吃葷也可以，你守這一日，你不守

這一日，你守安息日，你守割禮，都可以。但是，那跟得救無關，這就是相對性的真理。 

現在很多在美國的猶太人，信了耶穌，他們稱為彌賽亞的百姓，這個英文叫做The 

Messianic people，這一些彌賽亞子民，他們用禮拜六聚會，按著猶太人傳統，他們也守

割禮，他們也只吃潔淨的食物，他們守節期，一切照猶太的風俗，只是強調得救是因信耶

穌，不是靠守這一些，這就可以了，沒有問題。 

所以如果有一些佛教徒他信耶穌了，他過去不吃肉的，他現在信耶穌了還不吃肉，只

吃菜，沒有問題，可以的。有些回教徒信耶穌了，回教徒他不吃豬肉的，他吃羊肉，吃牛

肉，他信了耶穌之後，還不吃豬肉，沒有關係，這個都沒有問題的。這種是相對性的，是

文化習俗產生的不同影響而已，不要為這個去爭論了，這個爭論沒有意思的啊。 

 

例2） 宗派教派 

那今天我們的實例，比方說，我們不要人去摩門教，耶和華見證會，這已經是明顯判

為異端的，我們不要他們去，要大家到基督教會來。如果有的人，跑到地方的教會（聚會

所），有的跑到浸信會，有的跑到信義會，有的到長老會，到公理會。如果他選擇這些地

方去敬拜，這個沒有大關係的；我們不要變成這都是仇敵了。這些「會」只有到天上我們

才會合一的。在地上的時候，有人強調「因信稱義」，就變信義會了；有人強調信了還要

受浸，叫做浸信會了；有人是眾會眾來管理教會，就成公理會了；有人是長老治理教會，

變長老會了。那麼這一切呢，雖然聖經沒有要我們這樣做，可是從改教運動以來，這四、

五百年，已經是形成了這樣的教派，我們也不要變成一種分離，敵對，爭論，這個不需要

了。到了天上我們與主耶穌見面了，那當然什麼都不重要了，到天上就是一個會了。 

 

例3） 聖誕節期 

還有一些問題在今天教會中也會引起爭論。比方說；過聖誕節，到現在還有不少基督

徒非常反對，每一年到了十二月就有一些文章上網了，各位有興趣上網就會看到。到現在

還有基督徒，強力反對過聖誕節，原因是什麼？因為聖誕節原來不是敬拜耶穌降生的日子，

是另外敬拜太陽的一個習俗下的背景；其實這個問題啊也不要看的那麼嚴重。 

最早期教會在紀念耶穌降生的時候，也不知道耶穌哪一天降生，聖經沒有記載。所以

早期的教會都訂一月六號，以後希臘正教，東正教，就訂一月七號，其實曆法都改來改去

以後又換了一個曆法，那麼經過換算呢，亞美尼亞教會都用一月十九號。到現在為止，一

月六號有人過，一月七號是東正教都在過，一月十九號是亞美尼亞教會在過。 

以後慢慢教會在西方，以羅馬為中心，非常的發達。當時羅馬很多人利用十二月二十

五號是拜太陽，的確是不好的習俗。那麼這個康士坦丁王信了耶穌，以後很希望全國的百

姓敬拜耶穌。就跟羅馬的主教一起研究商討，最後在公元三百四十多年就訂下來，我們就

用十二月二十五號來紀念、敬拜耶穌降生，百姓們不要去拜太陽。這是好的動機，這是一

個為了福音能夠廣傳。以後十二月二十五號，就變成普遍性的西方教會慶祝耶穌降生的日

子。很多人就說了，聖誕節這一天不是耶穌降生嘛，那為什麼這一天慶祝？就反對。 

其實啊，連復活節也都沒有辦法確定是哪一天。你說復活節不是容易嗎？耶穌在逾越
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節的時候被釘十字架，那每一年找逾越節就行了。可是猶太的曆法跟陽曆不一樣的，猶太

人是陰曆，照月亮來算的。一年只有三百五十四天，比陽曆少十一天，所以猶太曆法，每

三年一個閏月，他們的日期會變來變去的。如果照猶太曆法，今年復活節在禮拜天，明年

可能在禮拜一了，後年到禮拜二、禮拜三，這樣變換。所以早期教會，以後就定下來，每

一年春分之後，第一次月圓之後的第一個禮拜天就是復活節。早期教會就用亞歷山大，那

是天文觀測最好的地方，所以亞歷山大主教每一年發信，告訴大家什麼時候春分了，什麼

時候第一次月圓，然後以後的第一個禮拜天，就是復活節。所以每一年也都不一樣，到現

在復活節，有的時候三月底，有的時候四月中，有時四月初，這些都變來變去。 

 

所以到底耶穌哪一天降生，哪一天復活，我們沒有辦法肯定的，所以無所謂的。耶穌

總有一天降生嗎，那麼選十二月二十五有一個好處是什麼？普世都接受這一天是聖誕節，

不信耶穌的也接受，反對耶穌的也接受了。雖然世界上的人誤用了，狂歡也好，舞會也好，

這個亂吃一頓也好，都沒有關係。但是基督徒就可以利用這一天去傳福音；每一年耶誕節

都是教會人數最多的時候。所以我個人是覺得可以用十二月二十五來慶祝耶穌降生，敬拜

祂，來傳揚耶穌的福音。像這種日子啊是很小的事情，不要為這一個東西去寫很多文章，

然後上網，然後大家攻擊來攻擊去，這是很沒有意思的。那麼還有太多的例子啊，這些例

子是彼此接納，今天在教會裏，彼此接納實在很難。 

 

例4） 敬拜方式 

我再舉一個例子，在一九七五年我第一次在芝加哥，參加一個全部都是黑人的教會崇

拜；禮拜天主日崇拜。我從來沒有去全部是黑人的教會，那一次真是讓我大開眼界。這個

黑人崇拜，從開始到結束，熱鬧非凡，沒有一分鐘是安靜的，唱歌的時候大家不但拍手、

舉手，大家還站起來，然後有的跑來跑去，跳來跳去。不但唱歌如此，連講道，講員講一

句，那一邊就阿們一句，那一邊就是哈利路亞，然後有的人還站起來，鼓掌。從頭到尾，

吵吵鬧鬧，保證沒有人會打瞌睡。聚會完了我就有很大的感想，我就想啊，這是黑人的文

化，他們在非洲不都是這樣子嗎？他們在非洲的時候拿了鼓，拿著跳，他們在敬拜神；他

們不這樣做沒有辦法表達出他們的敬拜。 

 

現在很多教會提倡所謂的敬拜讚美，好像敬拜讚美一定有一種模式，沒有這個模式，

教會就沒有敬拜讚美一樣，我覺得有一點奇怪啊。現在的敬拜讚美，唱歌不站起來好像沒

有；唱歌不拍手，好像沒有敬拜讚美；唱歌不舉手，也沒有敬拜讚美。這是哪裡的道理呢？

雖然聖經裏面有舉手，有拍手，可是沒有強迫人都要舉手，都要拍手，也不是都舉手拍手

才是敬拜讚美。 

 

舊約也有這樣的話，(哈220)耶和華在祂的聖殿中，普天下的人在祂面前，應當肅敬靜

默。這些話聖經也有，所以很多教會，如果以這個為主的話，神在聖殿中，肅敬靜默，以

後就很安靜了。可是現在很多教會他們不唱這個歌了嗎！他唱的就是：這是耶和華所定的

日子啊，然後這是耶和華，就跳起來了，就開始鼓掌，那這才算敬拜。其實，真正敬拜啊，

不在外表的模式，乃在心靈和誠實。 
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耶穌跟撒瑪利亞婦人談道，就講得很清楚，耶穌說：真正拜父的，用心靈和誠實拜祂，

也不在耶路撒冷，也不在基利心山。撒瑪利亞婦人說，我們在山上，你們在耶路撒冷。山

上有山上的傳統，耶路撒冷有耶路撒冷傳統，有不同的做法，有不同的習慣，耶穌說這個

都不重要，重要的是心靈和誠實。 

 

所以當我們敬拜的時候，只要你能用心靈誠實，這是上帝所看重的，這是重要的。如

果有人說，我要不舉手，我就無法心靈誠實，那你可以舉手。有的人不拍手，他不能心靈

誠實，你就拍手。有的人一舉手、一拍手，他就不能心靈和誠實，你就不要舉手，不要拍

手。所以，原則上我們不要勉強任何人，不要要求任何人，不要規定任何人，你必須什麼

模式，要學習彼此接納，彼此以主為中心。 

如果再講下去，今天教會有太多的例子，常常因為小事不能接納。那麼甚至有一樣，

是保羅這羅馬書，就是第十六章裏面的一件事，我也提出來一下。 

 

例5） 親嘴問安 

羅馬書十六章第十六節， 

你們親嘴問安，彼此務要聖潔。 

在哥林多書信裏，在帖撒羅尼迦書信裏，也都要信徒們彼此親嘴問安；彼得前書也這

樣要求，彼此親嘴問安。這裏我要強調的就是，有的時候文化層面的，習俗層面的，即使

聖經有講，也不一定照字面去實行。 

 

這個親嘴問安是當時近東、中東的習俗。男跟男的，男跟女的都會親嘴問安。現在不

是全世界都這個習俗，特別東方人，遠東的。如果每一次都要彼此親嘴問安，這好像很尷

尬，沒有這樣做嗎，我們不這樣做的。所以不是說那我們就變成不照聖經，這有些事是相

對性，可行性的真理，這是習俗的問題。 

 

我記得一九九二年左右，那個時候蘇聯剛剛開放，就辦了蘇聯的福音大會，他們蘇聯

各地的傳道人，一千位左右在一起開會。那時候有一些中國同工，被邀請作觀察員，我有

機會，我也去了。這些東歐的人，俄國的人，到今天都還親嘴問安，他們一看到我們這個

中國人來了，很高興啊。那一些俄國的基督徒，很多教士們，他們都是大鬍子的，看到我

們就抱起來跟我親嘴，哎呀！把我嚇死了，他那個紮的不得了。但是他們東親、西親覺得

很習慣。那麼這一種習俗，我們沒有這個習俗的，就感覺不習慣，不是這樣做法的。所以

我們要瞭解，聖經裏強調那些是必須這樣做的，那些是不一定要這樣做的，不要因這個緣

故來產生一些紛爭了。 

 

再有一個例子，像彼此洗腳，我們今天是真正要去實際地洗呢？還是照著主耶穌的期

望，我們彼此服事，彼此相愛，謙卑地來服事對方，這個我們都要去思想。 

好，總而言之，彼此接納這是非常重要的事情，這是教會能夠不斷地去操練，然後會

推廣到社會。 

聖經說正像基督接納我們一樣，主耶穌有寬廣的心，接納撒瑪利亞婦人，跟她傳福音；

接納羅馬的百夫長，羅馬軍人，祂能夠為百夫長的僕人去醫治他；耶穌接納瞎眼、瘸腿、
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長大痲瘋的；耶穌接納漁夫、農夫；耶穌接納稅吏馬太，作祂的使徒；拯救撒該；耶穌接

納法利賽人，向尼哥底母談道。尼哥底母後來應該是信主的，因為主耶穌死，他帶一百斤

的香料來膏耶穌。耶穌接納保羅，他是法利賽人。不管什麼人，我們要有心胸，我們願意

接納他們，我們願意與他們一同事奉主。 

 

2. 行事原則 （14：13－23） 

接下來保羅就繼續從十四章十三節講到二十三節，是基督徒行事為人一個重要的原

則，這個原則是什麼呢？原則就是憑愛人道理，讓弟兄得益。 

1） 憑愛人原則 

「憑愛人道理」在十四章十五節， 

你若因食物叫弟兄憂愁，就不是按著愛人的道理行。 

2） 憑益人原則 

然後「叫人得益處」，十四章二十一節， 

無論是吃肉，是喝酒，是什麼別的事，叫弟兄跌倒，一概不作才好。 

3） 憑信心原則 

那麼第三個原則就是「因信而行」，二十二節到二十三節， 

你有信心就當在神面前守著，人在自己以為可行的事上能不自責就有福了。若有疑心

而吃，就必有罪，因為他吃不是出於信心，凡不出於信心的，都是罪。 

 

所以保羅就接下來講論，我們彼此接納，彼此的行事原則： 

第一，憑著愛人的原則；第二，憑著對人有益的原則；第三，是憑著信心的原則。 

1） 憑愛人原則 

「愛人的原則」我們不需要再多講了。 

2） 憑益人原則 

「對人有益的原則」，這點滿重要的，我們無論作什麼不要絆倒人，無論作什麼能夠

造就人，能夠成全人，能夠扶持人，凡對人無益的，我們都不要作，吃、喝、什麼都不要

作。當然，聖經有基本原則：第一對你自己有益，第二對人有益，第三榮耀神，這都是連

在一起的。 

比方說吧，這裏講到喝酒，沒有講抽煙。簡單說抽煙對自己有害，現在都是明確知道

肺癌跟抽煙密切關聯。抽煙，二手煙害人一樣的，這對人有害，對己有害，對人有害；對

己無益，對人無益。所以勸基督徒都不要抽煙，不是說抽煙你就變成不是基督徒了。你抽

煙，你還是基督徒，可是你是害自己，害人，我們基督徒千萬不要害己害人，要能夠讓自

己有益，讓人有益。所以凡是被煙所影響的，靠耶穌力量戒煙。 

喝酒也是如此，這個喝酒要很小心，當然有的時候有些人說，喝酒啊，一點酒可以幫

助血液循環，可以幫助健康。那當然你要自己知道，對你到底是不是有益。很容易喝酒就

會醉酒，這個醉酒之後，就會敗德，那就會失去了見證；所以都要小心。 

 

3） 憑信心原則 

基督徒另外一個重要的是憑信心，這裏很難的一句話， 

凡不出於信心都是罪，若有疑心而吃，就是罪。 
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這話什麼意思呢？沒有信心這是可行的，就是有疑心這大概是不可行的。也就是我們

沒有把握上帝的旨意，我們會懷疑這樣作是否會得罪神。當你懷疑會得罪神卻去做，你就

已經得罪神了。所以當你裏面感覺大概會得罪神，你最好不要做。這也就是良心不能平安

的情況下，你信心不足，良心不能平安。你想會得罪神，你卻去做，就得罪神了。並不是

說，不出於信心都是罪，指著沒有信主的人所做一切都是罪。不是的，乃是我們信主的人，

在這個情況下，裏面懷疑這樣做會得罪神，良心不安卻跑去做，這就是罪了。所以，這一

點是基督徒特別要加以小心和注意的。 

 

3. 擔代勸戒 （15：1－13） 

最後我們要再提兩件事情，一個是第十五章第一節， 

「我們堅固的人，應當擔代不堅固人的軟弱，不求自己的喜悅。」 

那就是「彼此擔代」。再一件事情，十四節， 

「弟兄們，我自己也深信你們是滿有良善，充足了諸般的知識，也能彼此勸戒。」 

我再簡單說一下，「彼此擔代」跟「彼此勸戒」。 

1） 彼此擔代 

基督徒有的人信心剛強，有的人比較成熟，有的人信心軟弱，有的人比較幼稚。成熟

的要擔代幼稚的，剛強的要擔代軟弱的。「擔代」比「勸戒」還要進一步，為什麼？「勸

戒」是講出你的毛病，「擔代」是一同承當修理這個毛病。好像說：我的汽車壞了，有一

個很會修的人跑來告訴我什麼東西壞了，啊你這個油路哪裡壞了，他講完後走了，他「勸

戒」我了。什麼叫「擔代」呢？他很會修理啊，他馬上西裝脫了，袖子捲起來，他就拿了

工具，就幫我修了，這叫「擔代」。 

2） 彼此勸戒 

基督徒要彼此擔代，要投身進去，參與別人困難，幫助他解決困難，同時你要學會彼

此勸戒。「勸戒」跟「論斷」不一樣，「論斷」是定他的罪，「勸戒」是幫他脫離錯誤，

這兩個態度不一樣，一個是出於高傲的態度，一個是出於愛心的態度，兩個完全不一樣。 

那怎麼能勸戒，怎麼能成功，保羅在這裏又告訴我們，十五章第十四節， 

「弟兄們，我自己也深信你們是滿有良善，」記住，「滿有良善」， 

「充足了諸般的知識，滿有知識，也能彼此勸戒。」 

所以，勸戒有兩個前提，一個「滿有良善」，一個「滿有知識」。知識就是真理的知

識，上帝的知識。主耶穌在登山寶訓也一再勸門徒不要論斷；你不要看到弟兄眼中有刺，

你就把他拔出來了，你別忘你自己眼中有樑木。那麼這一個比喻請記住，最後到底要不要

幫弟兄把刺拿出來呢？答案是要的，前提是先把自己樑木拿掉。樑木怎麼拿掉？一定是上

帝的恩典，當一個人被上帝把樑木拿掉，他就知道上帝何等的美善，就懂得良善。知道上

帝拿掉的過程經歷，你就有知識了，懂得真理。所以，一個能勸戒人的人，他自己先被上

帝改變，經歷良善，充滿知識，才能去勸戒別人。勸戒的時候，心中充滿的是愛，不是論

斷，不是定罪，但願基督徒不斷地被上帝改變，就能去幫助別人的需要。 

3） 效法基督 ─  擔代勸戒 

最後很重要的，請看十五章，從第一節到十三節，這很長，但是我只念一句就好了，

這一句就是第五節，「但願賜忍耐安慰的神，叫你們彼此同心，效法耶穌基督，一心一口

榮耀神我們主耶穌基督的父。」 
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最後就是基督徒這麼多細細瑣瑣碎碎的行為，最重要就是效法基督；基督是榜樣。我

們福音是講基督，生活也是基督；基督擔當我們的軟弱，基督不求自己的喜悅，只求別人

的益處；基督一口一心榮耀神；基督接納我們；基督勸戒我們；基督永遠是我們的榜樣和

目標，這是基督教的核心。所以，保羅不斷傳講基督，永遠傳講基督。 

 

結語 （15：14－16：27） 

1. 寫信的緣由 （15：14－33） 

2. 問安        （16：1－24） 

羅馬書第十六章，我很簡單講兩句話，這裏分成五個聚會的場所，這是保羅問安的話。 

五個聚會的場所，十六章五節、十節、十一節、十四節、十五節；在他們家裏的教會，

在一處的弟兄一共五個。所以羅馬可能是很大的地方，偶爾他們集合在一起崇拜，經常分

開；所以好多同工是勞苦奔波在各堂之間。 

 

那最後幾句話，保羅向二十六個有名有姓的人問安，向另外兩位，一個母親，一個姐

妹問安。你就發現保羅跟弟兄姊妹親愛的關係，靈裏的合一，同心合意要傳講福音。大家

在一起都為基督，高舉基督，榮耀基督。所以最後保羅就作了一個結論，這也是我們的結

論，十六章二十五節到二十七節，我把他念完； 

3. 頌讚 （16：25－27） 

「惟有神能照我所傳的福音和所講的耶穌基督，並照永古隱藏不言的奧秘，堅固你們

的心。這奧秘如今顯明出來，而且按著永生神的命，藉眾先知的書指示萬國的民，使他們

信服真道。願榮耀因耶穌基督歸與獨一全智的神，直到永遠，阿們。」 

 

思考問題： 

1. 對基督徒而言，哪些是「相對的真理」？哪些是「絕對的真理」？請舉一些例子來

說明，並提出一些你遇過有爭論的實例？ 

 

2. 我們是否能接納安息日會堅持守禮拜六，守安息日？請從曆法的角度說明這類的爭

論是不必要的！ 

 

3. 你對聚會的形式是否有所堅持或有所排拒？請分享你自己的看法並陳述你堅持或排

拒的理由！這些理由與用心靈和誠實敬拜有什麼關係？ 

 

4. 在十四章中講到基督徒行事為人該有哪些原則呢？我們該如何了解「凡不出於信心

都是罪」這句話呢？ 

 

5. 請解釋「彼此擔代」與「彼此勸戒」的意義與它們之間的分別？請你分享你自己實

踐這兩件事時的心得與所遇見的困難！ 

 

6. 請說明「勸戒」與「論斷」的不同點？基督徒要能「勸戒」別人，需要有哪兩個前

提？他自己需要先經歷怎樣的過程呢？ 


