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第二十六課 基督徒的生活（三） 

（羅 12：4－13） 

 

2. 教會是基督的身體 （12：4－5） 

現在我們要繼續往下，強調的是教會的生活。基督徒在教會裏面，在這一段，保羅用

了一個最好的比喻說明教會像什麼。教會像什麼？教會是基督的身體。第五節： 

「我們這許多人，在基督裏成為一身，互相聯絡作肢體，也是如此。」 

把教會比喻作基督的身體是最妙的，是聖經裏面對於教會最好的一個比喻。聖經很多

比喻，比方說，教會是神的家，這也是很好的；教會是神的聖殿，是神的羊群，是神的

燈檯，是基督的新婦，是神的軍隊等等，都是很好的比喻，可是最好的就是基督的身體。

基督的身體是生命共同體，是互相關聯，是互相配搭，一同成長，一同快樂，一同受苦。

一個肢體受苦，所有肢體一同受苦，一個肢體快樂，所有肢體一同快樂。如果你不小心

手刮破了，全身都難受的。 

這個觀念，是保羅第一次遇見主耶穌他就明白了。第一次遇見主，他是在大馬色的路

上。那個時候他正在逼迫基督徒、抓基督徒下監牢、關他們、逼迫他們、否認耶穌的時

候。耶穌在天上大光照耀他，他眼睛瞎了，他就問：主啊！你是誰？耶穌說：我就是你

所逼迫的耶穌。掃羅，掃羅，你為何逼迫我？主啊，你是誰？我就是你所逼迫的耶穌。

掃羅馬上就明白了。我哪裡有逼迫耶穌，我只不過逼迫基督徒。但是我逼迫基督徒，就

是逼迫耶穌，我打基督徒，耶穌會心痛的，那就好像打腳，全身不舒服。所以他就明白

基督徒跟基督，是像身體的關聯，基督是頭，雖然羅馬書沒有講，以後在以弗所書，歌

羅西書很清楚的講，這個身體，基督就是頭，教會是基督的身體。那麼這個教會跟基督，

是有生命中的關聯，聖靈住在我們的心中，聖靈讓我們眾聖徒聯合，生命相連，有肢體

的配搭。我想這是非常美好的，也許我多講一點點： 

1） 基督是頭 

基督是頭，我們是基督的身體，互為肢體，這一個重要的意義，也就是說教會最重要

的核心是基督。頭是人最重要的，這個是最明顯的，基督是教會最重要的。頭，我們都

要保護的，一個石頭飛過來，我們都是用手把它擋開的，沒有人用頭去把它頂開，這個

頭要保護的。所以你騎摩托車，一定要帶頭盔，把頭保護好。 

頭也是代表整個人的，這個人是誰呢？就是頭。照片照出來的，我們都有護照，護照

上面的照片，都是把頭照上去的，沒有人照一個手上去，這個手就不曉得是誰了。頭是

代表這個人，頭是最重要的，而且頭是指揮的一個中心，全身由頭指揮。頭指揮我講話，

我就講了；頭指揮我把右手伸出去，我就伸出去了；頭指揮我轉一轉，我就開始轉了；

停，他就停了，收回來，就收回來。如果頭要我伸出去轉，停，我卻不停，那我就麻煩

了，所以頭是指揮一切的。 

這裏就讓我們看見，教會生活一個最重要的事：基督是頭、基督是元首；我們要尊重

基督是最重要的。我們知道他是代表教會的，榮耀歸基督，如果教會不榮耀神，羞辱也

歸給基督。 

很多人看到教會的基督徒不像樣，他們會批評基督，認為這是基督的不可信；其實是

基督徒的問題。所以基督徒要記住，為基督而活，榮耀基督，接受基督的指揮，任何的

教會不是人在作頭，永遠是基督作頭。 

當基督作頭的時候，這個頭也能成為各種恩典的源頭。當我們講「頭」的時候，「源

頭」也是一個重要的意義，電燈有電源，光有光源，熱有熱源，能有能源，水有水源。

教會屬靈的能力，屬靈的恩典，屬靈的恩賜，屬靈的復興，他的源頭都是從基督而來。
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讓基督在教會裏面掌權作王，教會才會復興，這是保羅用身體作比喻，第一個特別提出

來研討的。 

 

2） 互為肢體 

第二方面，每一個人都是肢體，是互相聯絡作肢體。 

當我們想到肢體的時候，也有兩件事情是非常重要的： 

（1） 肢體關聯 

（2） 肢體配搭 

一個是肢體關聯，肢體一定關聯；第二個肢體配搭，肢體一定會配搭的。所以保羅用

這個比喻，以後講很多很多的恩賜。讓我們知道肢體關聯跟配搭的重要。 

 

（1） 肢體的關聯 

我們都知道，人有四肢五官，百節各體形成一個人。我們有血管，把各個肢體連起來，

血管能夠把養分輸送到全身各體，細胞才能夠吸收了。你要是把手指頭用繩子綁了，綁

得緊緊的，綁久了，血液循環不通，手就發麻了，慢慢的細胞沒有養分，它會壞死的。

所以，一定要通，肢體一定要聯合，一定要聯絡，要關聯；肢體不關聯，那就很可怕了。 

我把手錶拿下來，手錶拿下來沒有關係啊，放在桌上沒有關係；但是如果把手砍下來

就可怕了。我如果把眼鏡拿下來也沒有關係，要把眼珠挖出來就可怕了。如果身體不關

聯，是很可怕的；所以教會一定要彼此關聯。 

如果各位參加什麼教會，在教會聚會，一定要弟兄姊妹之間有小組聚會，是很重要的。

當然有些地方的教會，就是二三十個人，或者四五十個人，那就比較好，都能認識，都

能彼此代禱，彼此關懷，彼此扶持。但是如果大型的教會，一定要有小組的聚會。小組

聚會十幾個人，十五個以下，常常在一起代禱，研讀聖經，分享喜樂，分擔痛苦，彼此

造就，彼此代禱，這樣的小組生活是教會的生活。 

最後我們讀到羅馬書第十六章的時候，你就發現在羅馬那個城市裏面，至少有五個家

庭聚會，也可以說家庭教會。那在一個地區，一個家庭裏面，大家就可以彼此來往，彼

此交接，彼此配搭，彼此代禱、關懷、扶持，這就是身體是關聯的。 

有的時候參加一個大型教會，都去了半年了還不認識幾個人，也沒有人關心他，甚至

一年，二年都還沒有，這實在需要改進；要參加一個小型的聚會團體。很多大型教會，

他都有小組的聚會，能夠去尋找一個在家附近的小組聚會，才能產生肢體的關聯。 

 

（2）肢體配搭 

接下來要強調，肢體一定會配搭的，這個身體有眼睛、耳朵、鼻子、口、有手、有腳、

有各種器官，它有不同的功用，各管各的功用來彼此配搭，才是一個人，才是一個身體。 

教會也是這樣，所以保羅列了七種恩賜，羅馬書十二章裏面列七種恩賜出來，有的人

說預言、有的人是勸化、有的是教導、有的是施捨、有的作執事、有的治理、有的憐憫

人等等這些。我們就發現教會裏面恩賜各不相同，保羅在以弗所書講五種，使徒、先知、

傳福音、牧師、教師。保羅在哥林多前書十二章講九種，各種恩賜很多很多。但是很重

要的就是，身體不同器官一定配搭的，一定配合，絕對不會肢體之間互相嫉妒紛爭不合

作，不可能的。 

今天教會的問題，一個是很多肢體不去發揮功用，不發揮功用的時候，功用越不能發

揮。比方說，一個彈鋼琴的人，他經常練習，經常練習，他的手指就越來越靈活，你不

練就僵硬了。一個賽跑的人常常跑，他就能夠跑得好。如果教會每一個肢體，都把功用
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發揮出來，越發揮，他就越能有用，這是很好。 

但是有的時候，大家肯發揮他的功用了，但不懂得配搭。不懂得配搭就很麻煩，你有

你的意見，我有我的看法，一開會就吵來吵去。所以同工會就變成攻擊的「攻」，我攻你，

你攻我；長執會那就是爭執不休，常年爭執，大家吵來吵去。 

有的時候恩賜越相近的人越容易爭吵；你會寫文章，我也會寫文章，為什麼要你的文

章；你會講道，我也會講道，為什麼你講道；你唱歌，我也會唱歌，結果唱歌的人會彼

此吵來吵去。我們中國古話說，同行會變冤家，不同行還好一點。那個寫文章的跟那個

賣豬肉的大概吵不起來；你賣你的豬肉，我寫我的文章。但是文人相輕，自古皆然，這

是人的經驗。基督徒應該不是如此，要瞭解這是肢體的關係，這是上帝配搭的一個身體，

這個身體每一個器官都有功用的，都有他的特別功用。 

再舉個例子。上帝造人的眼睛，那實在是靈魂的窗子，眼睛最寶貝了，所以如果讓你

選的話，你願意作眼睛呢？還是願意做眉毛呢？可能大半人要做眼睛了。那眉毛重不重

要呢？眉毛當然重要了，特別姐妹們特別重要，出門都要搞半天才出門。這個眉毛跟眼

睛是相配的，這是上帝配的。所以中國話說，眉清目秀，眉毛亂七八糟，眼睛好看也沒

有用。所以呢會眉目傳情，還會眉來眼去；眉毛眼睛就是配合的，這是上帝設計的，很

重要的，彼此配合。所以，我們照著神分給各人信心的大小，把自己看得合乎中道。 

教會裏面的配搭，上帝設立祂的身體，按著我們領受信心的大小，各人把自己看得合

乎中道，與眾聖徒配搭事奉，那就是教會。你就以活祭的心態和人生，參與在教會事工

的裏面；這就是保羅從羅馬書十二章，第三節講到十三節。 

 

3. 肢體各有恩賜 （12：6－13） 

現在我就把第六節到十三節，保羅提出了七種不同恩賜，很簡單地介紹一下。 

這七種不同的恩賜， 

第一種，是說預言的。說預言就是先知講道，這是一樣的字，不同的翻譯，在哥林多

前書都翻成「作先知講道的」。 

第二樣是作執事的； 

第三樣是作教導的； 

第四樣作勸化的； 

第五樣施捨的； 

第六樣治理的； 

第七樣憐憫人的。 

這裏三樣是跟言語恩賜有關，說預言，教導，勸化；有四樣是服事有關，作執事，執

事的原文就是服事，施捨，治理，憐憫人。 

上帝給人恩賜，有言語的層面，有服事的層面，都一樣重要。上帝不一定都給每一個

人用言語來事奉，很多人用行事作事奉，也是一樣重要的。 

你從初代教會就看出來了，彼得站起來講道，三千人悔改信主，那以後彼得約翰到美

門口，五千人信耶穌，上帝用彼得約翰雅各他們，有一個層面的事奉。但是人多起來以

後啊，居然就產生了一些怨言，大家在管理飯食上分配不均。有一些說希臘話的寡婦，

飯沒吃飽，或者沒有分到她們吃飯，當然可能她們是外國回來，講希臘話，不講希伯來

話，可能很多言語不太溝通得好，她們的語言不通，或者分配沒有注意到。所以他們教

會就要選出七個服事飯食的人。今天我們叫他執事，七個執事，聖經沒有說是執事，就

是管理飯食，服事飯食的，這很重要。若沒有這些人服事的話，教會就產生怨言，大家

就不能同心，就不能相愛，就不能彼此美好地配搭。所以服事的恩賜，也是很重要的。 
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1） 說預言 

言語的恩賜是重要的。這個先知講道，說預言，注意，是傳達神的信息，不是講自己

愛講的，不是自己想到什麼，心血來潮就隨便亂說；那是絕對不可以的。所以要按著信

心的準則、範圍、程度、比例，來說神所託付的話。所有講道的人，都要好好禱告，好

好研讀聖經，千萬不要把自己的意思加到上帝的話裏面去，要從上帝的話講出上帝的意

思，這就是按信心的準則，按信心的範圍，按信心的比例，按信心的程度，來傳講神的

道。 

2） 作執事  

然後作執事的，要服事人；這些執事的，服事人的，包括像管理飯食，或者作很多雜

事。現在教會裏面的事情越來越多，當我們有了聚會的場所，需要維修，設備常常需要

更新，設備常常需要購買等等，整潔的問題，冷氣機壞了，暖氣機壞了，影印機又要買

這一種、那一種；現在設備越來越多了，那要管總務的事情，管財務的事情，管交通的

事情，管停車的問題等等，等等，都是執事的事工，保羅說，作執事的要專一執事，要

好好專心，要能把所該做的事做好，這是執事。 

3） 作教導 

下面說教導的就當專一教導，這個教導大半是指著教導聖經，或者有聖經班的教師，

或者主日學的教師。這是把聖經的課程，好好地編列好了，有系統地去教導，要能夠專

一，要好好地準備。 

這裏很重要的一個字，就是「專一」，就是專心。我們不必一個人做太多的事情，太

多的事可能我們沒有辦法做得好，當然除非你的恩賜非常大。所以主耶穌有作個比方，

有的人才幹多，給他五千兩銀子；有的人才幹中等，給二千；有些給一千。拿五千的人，

就需要賺五千。當然他們才幹多，本事多，多做一點；那兩千，只要賺兩千。賺兩千、

賺五千，主耶穌給他們的稱讚是一樣的，都說好，「你這又良善又忠心的僕人，你在不多

的事上有忠心，我要把許多事派你管理。」注意，「不多的事上有忠心」，所以今天參與

教會的事奉，我們只要在不多的事好好做，把你的本分，上帝託付的恩賜，專一地做。

上帝的恩典是很奇妙的，在不多的事上有忠心，上帝就要把許多事派我們管理。所以我

們今生你就專一作執事，專一作教導，專一作勸化，專一作那一點點，上帝要把許多事

派我們管理，上帝恩典太大。 

有的時候基督徒也很奇怪，他覺得這個恐怕不一定是上帝恩典大。他說今生我們管不

多事都累得半死，將來還要管許多事，那不是永遠都要勞累啊，永遠勞碌命嗎？將來到

天堂最好坐沙發椅，看電視，什麼都不要作；這是我們不懂上帝的奇妙恩典。今天因為

我們的本事，我們的存在的限制，我們只能做不多的事，感覺會累。將來我們超越過了

今天的限制，將來有榮耀的身體，將來有主充沛的智慧、能力，管許多事都很輕鬆，游

刃有餘，所以我們專一作一點。上帝的恩典將來有很多很多，他預備給我們的榮耀和事

工。 

4） 作勸化 

接下來他說勸化的，「勸化」這個字，跟聖靈「保惠師」那個字是非常像。「勸化」這個

字是兩個希臘字併在一起的，前面是「在旁邊」的意思，後面是「說話」的意思，所以

希臘文叫做 παρακαλέω（para－kaleo）；παρα （para） 就是「在旁邊」，這個介系詞，

καλέω （kaleo） 就是「說話」。 

什麼叫做勸化，勸化跟教導，跟說預言、先知講道有一點點不一樣。這個「勸化」就

是在旁邊陪伴他，開導他，輔導他，幫扶、扶持他，幫助他，那麼就像保惠師。我們說

聖靈保惠師，就是站在我們的旁邊扶持我們。所以教會裏除了講道，或者是教主日學，
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需要求神興起一些能夠勸化的，作輔導的，在旁邊開導他，陪伴他，扶持他，這樣的恩

賜實在不容易。凡是有參與教會事奉經驗的都知道，教會裏面各行各色的人都有，各樣

問題都有。特別今天的社會，壓力這麼大，很多人精神有憂鬱的問題，不敢說明顯的憂

鬱症，但是心靈的壓抑，憂鬱的事情太多了。你要是陪伴一個這樣的人，你就瞭解，不

是一個禮拜解決的，甚至不是一年能解決的；好多年要陪伴他，要扶持他。也不是光念

幾個聖經教訓他一下，那沒有用的。你要在他苦難中，在他傷心中，陪他度過，與他作

朋友。這樣勸化的恩賜，真是一個很了不起、很有愛心，很有耐心的。所以這裏保羅提

到勸化，專一勸化。 

5） 施捨 

施捨的要誠實；施捨就是分享東西給人的。他可以把上帝給他的恩典，給他的財物，

給他的時間，能夠跟人分享。有的時候我們財物可以分享，時間都不大願意分享。這是

上帝的恩賜，有人很願意，他有錢財有物質有時間，分享給需要的人。 

6） 治理事 

治理事的；「治理事」這個字，是走在前面，站在前面，就是「在前面」的意思。治

理的人是什麼人呢？都是教會裏的領袖人物，是教會裏的領導人物。以目前來說，那就

是長老了，多半是治理；牧師原則上是多在教導，多在先知講道，傳達信息，或者勸化。

治理事的人要殷勤。殷勤就是熱心去做，要快快去做，不拖三拖四的，不馬馬虎虎；他

是熱心的，他是快快的就參與在事工裏面。 

7） 憐憫人 

那下面還說，憐憫人的要好好去照顧這些病患。 

下面還有好多樣，我簡單說一下： 

「愛人不可以虛假」，不可以像演員一樣，這個「虛假」就是演員的意思。演員就是

你演關公就塗紅臉，演包公塗黑臉，演林黛玉變白臉，下臺還是黃臉，這樣變來變去的

叫做演員，是虛假。所以愛人，就是真誠，不要這樣子這個情況，那樣子那個情況。 

「惡要厭惡，善要親近」；我們要執著親近良善。那麼惡要拒絕，要中斷。 

「愛弟兄要彼此親熱」，「親熱」的意思是「親情」的愛，兄弟親情，父母兒女親情，

這種親情的愛。然後「恭敬人要彼此推讓」；愛比較隨和，恭敬是比較拘謹，那就是有禮

貌。一面我們要親熱的愛，一面要有禮貌的表現。恭敬人彼此推讓，意思是我們先來表

達我們的恭敬。所以這句原來的意思就是先這樣作，我們先有一個恭敬的表現態度。然

後我們 「殷勤不可懶惰」，熱心事奉主。 

「在指望中要喜樂」，上帝給的喜樂，是從上帝來的盼望，我們禱告仰望主。 

「聖徒缺乏要幫補」，分享我們的財物。 

「客要一味的款待」，客人從外地來的，我們款待要一味。「一味」原文意思就是追求

這樣做，努力這樣做，主動自發，這就是教會裏面的彼此相待，這樣的教會必蒙神賜福。 

 

思考問題 

1. 聖經裏面關於教會有哪些比喻？老師認為哪一個比喻最好？理由是什麼？ 

2. 「基督是教會的頭」是什麼意思？請將老師所講的，用你自己的話語複述一遍！ 

3. 基督徒在教會裡面互為肢體有哪兩方面的意思？請將老師所講的，用你自己的話

語複述一遍，並分享你的心得！ 

4. 上帝給基督徒的恩賜有哪兩個層面？它們分別指哪些恩賜？其中「作勸化」恩賜

是指什麼？請你分享你對「勸化」的心得！ 


