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第二十五課 基督徒的生活（二） 

（羅 12：1－3） 

一. 活祭的生活 （12：1－2） （續） 

4. 如何過活祭的生活 

4） 活祭的實行 

 （1） 活祭是向自我死的人生 

 （2） 活祭是向世界死的人生 

活祭的人生，除了向自己死，向神活，第二方面，要向世界死，向神活。 

剛才讀過聖經，不要效法這個世界；「世界」重點指什麼？ 

「世界」是指與神相違背，反對神旨意的價值觀 

重點是指著與神相違背的價值觀，或者是反對神旨意的價值觀。世界不是一點東

西而已；不是你房子很漂亮叫世界，不是你開的車子很高級叫世界，世界是指與上帝

旨意違背的價值觀。為什麼這樣說？因為保羅曾經講過： 

「就我而論，世界已經釘在十字架上；就世界而論，我已經釘在十字架上。」（加

六 14） 

這個世界釘十字架，是什麼意思呢？世界要死啊。在加拉太書第六章裏面上下文

很清楚，保羅是說到把什麼釘十字架？是把世界的價值觀。因為，割禮、守安息日、

吃什麼食物、守什麼禮儀能夠讓他們在神面前更有價值，變成了猶太人的世俗價值

觀，取代了神所立的價值觀。神要他們靠耶穌基督，信從耶穌基督，照耶穌基督為主

的人生；他們卻忘記，他們把祂擺一邊。所以，他們強調的這一切，保羅說：就我而

論世界已經釘在十字架。 

「就我而論，世界釘在十字架；就世界而論，我已經釘在十字架上了。」 

基督徒要照上帝旨意的價值觀而生活，不要照世人的價值觀，這個當然層面太多

了，也許我舉一些容易明白、容易瞭解的一些價值觀。 

許多沒有信耶穌的人，他們婚前性行為無所謂，基督徒不可以；我們的價值觀不

一樣。沒有信耶穌的人結婚之後，有婚外情，一夜情，什麼包二奶，這一類事情，基

督徒不可以，這種價值觀與神是違背的。沒有信主的人做生意會有一些舞弊、貪污、

欺詐、損人利己，連作官員都會貪污，這是不當的價值觀，這是基督徒要死，要離棄

的。 

在美國近幾年來，離婚率下降，聽起來好像是好事，可是很多人深入研究之後，

發現另有蹊蹺，這個不是好事。為什麼？因為很多人現在是不結婚，同居就好了，變

成未婚同居。在四十年前美國未婚同居只有四十幾萬對，到去年已經超過了五百萬

對。認為結婚以後馬上辦離婚多麻煩啊，那乾脆不要結婚，就同居，要走就走，要散

就散；這叫做世界的價值觀。 

許多年輕人，在歐美的年輕人也非常奇怪，耳環戴在耳朵上算正常了，現在戴在

嘴唇上，戴在眉毛，眼皮上，戴在鼻子上，真是奇奇怪怪。這種事情，過去只有牛的

鼻子有環的，現在人都把環弄上去，這都是奇怪的事情。這都是世界的價值觀，基督

徒千萬不要學習。 

凡是與上帝旨意不合的，不是神純全、可喜悅的旨意，我們都要把它拒絕，這種

拒絕就是向世界死。 

「不要效法這個世界」，這個希臘文，也可以翻成被動的，就是不要被世界所同化。

今天世界的價值觀非常嚴重，會影響基督徒，我們要有一個心，我要獻為活祭，這個

活祭是以神為中心，這是一個敬拜的人生，這是一個理所當然的事奉。凡事尊主為大，
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讓主的名得榮耀。 

 

（3） 活祭是向神活的人生 

第三方面，我們向神活著，怎麼活呢？要「心意更新而變化」。這個字非常明顯是

被動型態，我們中文沒有明顯翻出來，應該翻成，我們要「心意更新而被變化，而被

變形同化」，這個希臘文是被動式，英文翻成 be transformed，被改變；被改變。 

如果你瞭解保羅講這些話的前因後果的話，羅馬書十二章可以直接連到第八章。

第八章是最強調聖靈的工作。聖靈在我們裏面各方面工作，包括一樣，就是要把我們

變化，要讓我們的心意被更新。當我們這個人肯獻在祭壇上，我們的心思、意念，我

們裏面的活動，被聖靈所更新了。所以聖靈在裏面作光照、作責備、作矯正、作變化，

讓我們能夠常常為罪而悔改，而認罪，而改變。當聖靈改變我們，我們越來就越能察

驗何為神善良、純全、可喜悅的旨意。 

聖靈的工作，一定把我們帶到更符合神的旨意。因為羅馬書八章說了，聖靈在裏

面代禱，那代禱什麼呢？聖靈代禱就是要把我們照著神的旨意而活。我們常常禱告，

不曉得怎麼禱告。不曉得禱告，不是說不曉得坐著、站著、跪著、或者閉著眼睛，我

們都會禱告；乃是不曉得怎麼照著神的旨意禱告，所以聖靈為我們代禱。可是我們常

常沒有照著神旨意，聖靈就歎息。這個歎息，祂是說不出來的歎息，祂是不說出來的

歎息，這個我們不知道怎麼歎息，總之聖靈繼續感動我們。有的時候我們消滅聖靈感

動，聖靈在裏面擔憂，就讓我們不斷地被矯正、被矯正，矯正到結果能夠察驗何為神

善良、純全、可喜悅的旨意。每一個基督徒若想更深經歷聖靈在裏面的更新和光照，

我們要更完全地獻上，我們要更真誠地獻上。 

有一個小小的比喻倒是不錯，他說聖靈住在我們裏面，有很多基督徒只讓他坐在

客廳裏面。一個普通朋友到家裏坐客廳啦；一個好朋友來了，他到處跑的了，他到了

吃飯時候都還不走，那只好請他到餐廳吃飯，飯吃完還不走，請他到書房一起看看書，

他說晚上我要過夜，有時候不得已還給他整理整理給他客房住住了，那是好朋友。如

果父母親來了，那都不一樣了，到處都可以跑，什麼地方你都可以隨便自由。 

如果我們接待聖靈住在心裏，只准祂在客廳，聖靈的更新只在客廳工作；如果你

把更多的房間都交在祂的手中，祂就在更多的房間作更新工作。許多基督徒，這個房

間鎖起來，那個房間鎖起來，這個櫃子鎖起來，那個櫃子鎖起來，很多地方不讓聖靈

工作。消滅聖靈的感動，你就缺少經驗向神活，缺少「更加明白神的旨意是何等善良、

純全、可喜悅。」 

這裏也附帶提醒所有基督徒，活祭的人生應該是安排靈修時間的人生。自己閱讀

神的話，禱告與神交往，更能讓聖靈把神美善的旨意，深刻運行在我們心裏，啟發在

我們心裏，改變我們，讓我們符合神的旨意。所以活祭的人生，不只是禮拜天固定去

教堂敬拜、聽道、事奉；而是每天都是崇拜，每天都有靈修，每天讀神的話，每天自

己禱告。我的建議每天至少三十分鐘，你自己安排清早，或者白天，中午，或者晚上

精神好的時候，能夠每天至少三十分鐘，你若時間多，四十分鐘，五十分鐘，你就會

越來越察驗何為神善良、純全、可喜悅的旨意，你也越來越被聖靈更新，心意不斷更

新而被變化。 

 

（4） 活祭是為主活的人生 

最後要強調的，一個活祭的人生，他是凡事為主而活的人生，他無論作什麼，都

從心裏作，像是給主作的，不是給人作的。既然是心裏給主作，他是表裏一致的人，
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他是明暗相同的人。人看得見，他好好作；人看不見，主看得見，凡事都盡心像給主

作的。 

既然是給主作的，他一定希望把最好的成績，盡他所能的來呈獻給主。所以，一

個作老師的，他作一個好老師，是為主作；一個工程師，作好工程師，他是為主作；

一個廚師，作好廚師，是為主作。保羅在聖經裏說：連作丈夫、妻子、兒女、父母都

是為主作。作丈夫的，作好丈夫；妻子作好妻子；父母、兒女、主人、僕人都是為主

而作，以最好的成績來獻給主。 

這樣子一個做生意的人，他絕對不會逃稅漏稅，不會幾本帳簿，那麼也不會紅包

賄賂。一個作工程的人，他就不去偷工、減料，不去做這種貪污的事情。所以在各樣

的層面，基督徒都顯出美好基督生命，像明光照耀，我們都成為世上的光，能照在人

面前。當人看到我們的好行為，就會把榮耀歸給天上的父。這是活祭的一個基本立場，

基本態度，基本範圍。 

 

二. 教會的生活 （12：3－13） 
然後保羅就說：這個活祭要應用在教會的層面，這個活祭要在社會有功用，這個

活祭在國民身份、在國家中間，也要顯出他的功用來。那麼這個活祭，在弟兄姊妹彼

此之間，要有他一種怎樣的表現，這就是接下來保羅所講的。 

從十二章第三節到十三節： 

「我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的， 

要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道，正如我們一個身子上有好些肢

體，肢體也不都是一樣的用處 。我們這許多人在基督裏成為一身，互相聯絡作肢體，

也是如此。按我們所得的恩賜，各有不同，或說預言，就當照著信心的程度說預言，

或作執事，就當專一執事，或作教導的，就當專一教導，或作勸化的，就當專一勸化，

施捨的，就當誠實，治理的，就當殷勤，憐憫人的就當甘心。愛人不可虛假，惡要厭

惡，善要親近。愛弟兄，要彼此親熱，恭敬人，要彼此推讓。殷勤不可懶惰，要心裏

火熱，常常服事主。在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恒切，聖徒缺乏要幫

補，客要一味的款待。」到這裏為止，主要是論到教會中，許多肢體，一個身體，在

基督裏成為一身的一種狀況。 

然後十四節，「逼迫你們的，要給他們祝福。」一直到十二章結束， 

「不可為惡所勝，反要以善勝惡。」 

然後十三章講到順服國家在上執政掌權的，納稅，納糧、上稅等等。然後講到怎樣

用愛來完全律法，用愛相待眾人。然後提到一個光明的人生：不要荒宴醉酒，不要好

色邪蕩，不要爭競嫉妒，「總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排去放縱私慾。」 

這是可以歸納在整個社會生活，但是也可以把十三章分為是國家國民的一種態度。 

 

現在我們就說一下，從十二章三節到十三節，基督徒教會生活的一些要點。 

1. 看自己合乎中道 （12：3） ─照神所給各人信心的大小 

在這裏我先要解釋兩節不太容易的聖經， 

這兩節在第三節的後面，跟第六節。我來念第三節。 

「我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的，要照著神所分給

各人信心的大小，看得合乎中道。」 

問題是「信心的大小」，什麼意思？這個有一點關聯在第六節， 

「按我們所得的恩賜各有不同，或說預言，就當照著信心的程度說預言。」 
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「信心的程度」是什麼意思？ 

這兩個我先花一點時間來解釋一下。不同的學者，在這兩節上面的解釋也是很多，

也有一點不一樣。我經過一些研究，覺得比較合宜的一種解釋，第三節「信心的大小」，

和第六節「信心的程度」，不是相同的事情；為什麼？ 

第三節「信心的大小」，這個名詞，沒有定冠詞。第六節，「信心的程度」，那個「信

心」有定冠詞，這是第一個不同。那麼你說有冠詞、沒有冠詞，差別在哪裡？一般來

說：這個名詞有定冠詞的時候，它所指定的那一個內容範圍比較確定。 

 

解釋： 照著「信心的程度」說預言 

第六節我先說，「信心的程度說預言。」 

一般比較好的解釋說，這個「說預言」就是講道了；先知講道。先知講道不能亂

講，講道一定照著信仰的準則，這個「信仰」，信仰是個名詞，有定冠詞，所以他是

照著這個信仰，它的一個定例，一個比例，一個範圍，一個準則。這是比較多人接受

的一種講法。 

所以有機會去講道的人，你要很小心，不能亂講道，不能隨心所欲。聖經也不好

好研讀，隨便拿一節，就亂加以解釋了。這樣子隨便解釋，任意解經，是很危險的，

要受上帝審判的，因為審判從神的家起首。這樣亂講神的道，是危險的事情。所以，

凡是說預言的，要講道的，先知講道的，要照著信仰的準則，信仰的範圍。這個範圍、

準則、程度，也是「比例」這個字，有些英文就翻成 proportion，按照信仰的一個程

度。 

當然要照這個信仰的一種標準、準則，就要好好讀聖經。這就是為什麼很多傳道

人要下功夫，你要好好研讀，你要真正去默想神的道，你要明白神的道。那甚至有的

人進到神學院，還要研究希臘文，還要研究希伯來文，還要研究在整個教會歷史上，

對於這節聖經不斷的研究的一些說法，能夠講出合於信仰準則範圍的道，這是第六節。 

 

解釋： 信心的大小 （12：3） 

現在回到第三節，第三節；「按照神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。」 

這裏的「信心」，沒有定冠詞，所以可以這樣解釋，解釋成：信心的確有大有小，

在使用恩賜上面。事奉主的人，有的時候他信心大，他就能夠多用神給的恩賜，他就

能更大膽地被神使用。因為在主耶穌跟門徒交往的時候，好多次，聖經至少記了五次，

耶穌責備這些門徒，你們是小信的人，「小信的人」。他們看到風浪太大，耶穌在船尾

睡著了，他們就害怕，把耶穌叫醒了，以後耶穌平靜風和海，說：你們小信的人哪，

為什麼膽怯呢？信心太小了。 

他們顧慮吃什麼？穿什麼？耶穌說：天上飛鳥也不種也不收，上帝養活牠；地上

百合花也不紡線，穿的比所羅門還漂亮。耶穌說：你們小信的人哪，為什麼憂慮呢？ 

彼得想在海面上走，結果一看風浪，他就掉下去了，耶穌把他救起來說：你這小

信的人哪，你為什麼疑惑呢？ 

當耶穌講論說要防備法利賽人的酵，結果門徒們也搞不懂，以為想什麼五餅二魚

啊，七餅幾條魚這些事情。唉！結果耶穌說：你們這些小信的人，為什麼在那邊議論

呢？好多好多顯出這些門徒們信心太小。 

信心太小，承受神的恩典就小了，信心大的時候，增長的時候，神就更多能夠使

用。所以在哥林多後書十章十五節，保羅的確這樣說，當你們信心增長的時候，神量

給保羅的界限會因為他們信心的增長，就會更加開展出去了。保羅在帖後也說了：他
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們基督徒信心格外的增長。所以基督徒的信心是會增長的。這一種信心，是使用神給

的恩賜，是更在神的手中，敢作神託付的事。所以是指著生活、行事、事奉、恩賜上

面的運用，對神信心是有大、有小。 

 

那為什麼有大有小？為什麼神給這個大，給那個小？當然一方面神的主權，神有

祂的主權。但是另外一方面，聖經也一再強調，人是否切慕神的恩賜呢？是否切慕善

工呢？他前面說；把身體獻上當作活祭。那麼基督徒你真的誠實的獻上嗎？你真的完

全地獻上嗎？你真的讓聖靈在生命中更新，更完全的掌權嗎？有的時候上帝看看我們

這些不成才的人，我們老是消滅聖靈的感動，我們老是不肯照著神的旨意，祂不敢把

更大的託付給我們，祂不敢把更大的恩賜給我們。 

我常常想，舊約裏面的摩西，上帝敢把那根杖給他，是對他有相當大的信任。因

為那一根杖的能力太大了，指向太陽就變黑；指向尼羅河，青蛙跳上來，甚至變成血；

以後打在紅海，紅海就分開來。這樣大的權柄，如果摩西不能有真正完全獻給神的心，

為神而活的心，他看到百姓這麼樣的悖逆，百姓這樣的謗瀆神，謗瀆他，他那根杖只

要向百姓打一下，百姓都死光了。 

上帝怎麼敢把更大的權柄、恩賜、能力賜給人呢？我們要有切慕的心，我們要有

更完全獻上的心，我們才能在祂手中，更合乎祂使用。所以在這裏，我個人的接受，

這裏「信心的大小」，是使用恩賜、事奉、生活、行事。對神的信心，是有大小的，

是會繼續不斷進步的。 

也有學者認為說，這裏「信心的大小」，解釋成「信心的標準」，把「大小」這個

字，就當成「標準」來解。什麼意思呢？意思就是說：上帝分給各人信心的標準都是

一樣的，因為每一個人都是因信而稱義，每個人都是接受耶穌因信稱義。不管你是有

錢的，你是貧困的，你是高官，你是貧民，你是學問大，你是學問小，都是因信心這

個標準而得救，這樣子到教會裏面來，誰也不會自高。所以，照著神所分給各人，因

信稱義這個得救的標準，我們把自己看得合乎中道，就不會看得比別人高，不會自高。 

 

這種解釋，我個人覺得不如前面一個，因為前面的解釋，按上下文就更合宜，因

為這裏是各人信心的大小，看得合乎中道，不要看自己過於所當看的，照著神所分給

我們，我們每一個人在神面前屬靈的狀況，能夠領受神的恩賜，神的能力，神的事工，

我們就照神所給我們的份，我們自己好好地事奉。 

所以第一個，第十二章三節，「信心大小」指事奉、恩賜、生活、行事、對神的信

心會有大有小。第二個，十二章六節，「信心的程度」，那是指著一個信仰的準則範圍，

我們從神領受了多少，就照所領受的去傳講，不能從其他的領受，不講神的真理，就

不好了。 

 

思考問題： 

1. 羅 12 章 1 節中的「世界」是指什麼？請分享你對「效法這個世界」的看法！

什麼是「心意更新而變化」的生活？被誰更新，如何更新呢？ 

2. 什麼是「向神而活的人生」，什麼是「為主而活的人生」？請將老師所講的內

容用你自己的話語複習一遍！ 

3. 請將老師對 12章 3節「信心的大小」，和 6節「信心的程度」的解釋，用你自己 

的話語複習一遍！老師不贊同把「信心的大小」解釋為「信心的標準」的理由為 

何？ 


