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第十五課 成聖（二） 

（羅 6：1－羅 8：39） 

羅馬書主題，神的福音。我們以前說過了，神的福音有三個主要的步驟： 

第一步是因信稱義； 

第二步是成義、成聖； 

第三步是得著榮耀。 

羅馬書第一章到第五章，主要講第一部分，因信稱義。六章一節到八章十五節，講成義、

成聖；八章十六節到八章三十九節，講得著榮耀。現在我們就進到第二部分，就是講成

義成聖。 

上一堂課已經說過了成聖的需要，成聖的基本意義。成聖的需要，因為罪從亞當一人入

了世界，罪變成一個權勢，罪成為一個律；在人的肉體中，罪作王，要管轄人繼續不斷

去犯罪。基督徒不但過去的罪被赦免，還要脫離罪的權勢，不要讓罪作王，也就是不讓

罪的本性又活出罪的生活，這就是成義、成聖的過程。 

 

成聖有兩方面的，一個是地位上的，一個是生活上的。地位上的成聖與稱義、得救、重

生是同時得到的，這是神賜給所有基督徒的恩典；有成聖的地位。然後基督徒就要面對

罪的權勢，不能讓牠再管我們，我們要脫離罪的律，脫離罪作王的情況。 

 

三．成聖的秘訣（途徑） 

我們常常思想一個問題，基督徒既然被稱為「聖徒」，那麼「聖徒」會不會犯罪呢？ 

基督徒會不會犯罪呢？答案是會的；基督徒會犯罪。就像哥林多教會，都是在基督耶穌

裏成聖的基督徒，可是他們嫉妒、紛爭、結黨，他們還是會犯罪。那麼基督徒應該不應

該犯罪？答案是當然不應該犯罪。保羅說： 

我們可以仍在罪中，叫恩典顯多嗎？斷乎不可。 

所以是不應該犯罪。那麼更重要的問題：基督徒能不能不犯罪呢？這個答案就要看我們

是不是遵照神藉著保羅所說，把不犯罪的途徑，不犯罪的方法，去掌握，去實行。如果

不是的話，基督徒還會犯罪；如果是的話，基督徒能夠不犯罪，這就是神的大能。 

福音本是神的大能，要救一切相信的，不僅救我們脫離過去已經犯的罪，還要救我們脫

離現在不再去犯罪。我再強調一下，現在靠上帝的恩典，不再去犯罪，這就是「成聖」，

這就是「成義」。基督徒應該過一個成聖的生活，應該過一個成義的生活。羅馬書六章、

七章、八章就是講論怎麼樣能夠過成聖的生活，怎麼樣能夠過成義的生活，怎麼樣能夠

過不再犯罪的生活。羅馬書六、七、八裏面，只有兩次講到基督徒怎麼脫離了罪；只有

兩次。如果你把這兩次的經文，能夠好好掌握住，而且能夠明白他的意義，神的恩典，

神的能力，就會幫助我們，讓我們脫離罪。 

 

1. 向罪死 

第一次，羅馬書第六章第七節這裏說：因為已死的人是脫離了罪。 

保羅說得很清楚，想要脫離罪，有一個字非常重要，這一個字就是「死」。「因為已死的

人就脫離了罪」。所以，各位弟兄姊妹，如果你想脫離罪，不再犯罪，你就必須要死，惟

有死了的人，才脫離罪。不知道在你心中，有沒有想到死是這麼重要。你想不想死？你

願不願意死？如果我們希望脫離罪，一定要願意死，一定要想死。這個道理是很簡單明

白的，比方說你罵我一句，我也回罵你一句，那我是活的；我是活的才會回罵你一句。

如果你罵一個死人，你罵他一百句，他也絕對不會回你一句。如果你罵一個死人，他稍
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微動一動，都要把我們嚇死了；死人就不會反應了。罪不斷地要控制我們，要引誘我們，

要讓我們對罪有反應。什麼樣的人能夠對罪沒有反應呢？就是向罪死了的人；能夠對罪

死。當魔鬼用詭計，要引誘我們犯罪；當罪的權勢讓我們去恨人、去騙人、去做不該做

的事。罪引誘的時候，魔鬼引誘的時候，肉體權勢在做工的時候，我們說「死了」，我們

向罪「死了」，就不會反應，那你就脫離罪了。所以，不再犯罪，過成聖、成義生活的第

一個秘訣，就是「死」。 

 

2. 靠神活 （聖靈賜神的生命，叫我們活） 

第二次保羅說脫離了罪的方法，在第八章第二節； 

因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。 

這裏說到賜生命聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律。我們知道人

被兩個律所轄制；一個是罪的律，讓人積極作不該做的事；一個是死的律，讓人無法作

好該做的事。罪的律控制人犯罪，死的律讓人無法達到美善的境界。罪的律怎麼能脫離？

惟有賜生命、聖靈的律來到我們心中，在基督耶穌裏面釋放我們。 

以後我會比較再深入講罪的律，死的律，聖靈的律，生命的律。現在，重點我要講的是，

賜生命聖靈的律。 

聖靈住到信徒心裏面，聖靈是神的靈，是滿了神的生命，神的生命就帶來生命的律。這

個生命的律，就會賜給人生命。「賜給人生命」也可以翻成「叫人活的律」，這個律產生

「活的生命」；一種活力。所以，賜生命聖靈的律，就是聖靈叫人活，聖靈帶來神的生命，

神的生命讓人活起來。 

怎麼能夠脫離罪的律和死的律？一個要緊的字，就是「活」。剛才要緊的字是「死」，現

在要緊的字是「活」。所以，一個死，一個活，都讓基督徒能夠脫離罪，不再去犯罪。 

 

3. 與基督同死，同活 

在羅馬書第六章裏面，就把這個死跟活，加以更清楚的說明。羅馬書六章第八節； 

我們若是與基督同死，就信必與祂同活。 

死是與基督同死，活是與基督同活。想過成聖的生活，想過成義的生活，想過不再犯罪

的生活，最基本的秘訣就是「同死，同活」，「與基督同死，與基督同活」。所以請弟兄姊

妹，能夠牢記在心。保羅把這重要的秘訣，不再犯罪的秘訣，過成聖生活的秘訣，清楚

講出來；就是與主耶穌基督同死，同活。 

 

怎麼能同死呢？怎麼能同活呢？羅馬書講到兩種死，兩種活。一種死是客觀的死，一種

死是主觀的死。一種活是客觀的活，一種活是主觀的活。客觀的死活，主觀的死活。 

什麼叫客觀的死？是在我們自己經驗之外的，神作成的。 

主觀的死，是在我們經驗之中的，也是神作成的。 

客觀的死是在過去歷史上，神替我們作成的。 

主觀的死是在我們歷史中，神正在作成的。 

我再把它說清楚： 

客觀的死: 神在基督裡已替我們完成的 

主觀的死: 神藉聖靈正在替我們完成的 

客觀的死是神在過去歷史上，在基督裡已經替我們完成的。 

主觀的死是在我們歷史中，神藉著聖靈正在替我們完成的；很容易記。 

客觀的死，神在基督耶穌裏完成； 
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主觀的死，神藉聖靈正在完成。 

 

客觀的死: 我們舊人已與基督同釘死 

那麼我現在找聖經，把剛才講的，再藉聖經來看清楚。羅馬書第六章第六節； 

「因為知道我們的舊人和祂同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕。」 

這一節特別要注意他的主要動詞，主要動詞是「和祂同釘十字架」。「因為知道」，知道什

麼呢？知道我們的舊人和祂同釘十字架。「和祂同釘十字架」的時態是過去的時態，語態

是被動的語態。如果比較詳細一點翻譯是：「因為知道我們的舊人，是已經和基督一同被

釘在十字架上」。舊人要死，釘十字架是死；舊人是與基督一同被釘，一同死。這件事情

不是現在發生，是過去時態動詞，是被動語態動詞。所以不是我自己能夠釘死我自己的

舊人，乃是被釘死。怎麼被釘死？這是神作的。神在基督被釘死的時候，就把我們的舊

人與基督一同被釘在十字架上了。基督是大約二千年前，被釘死在十字架，所以我們的

舊人不是現在死，乃是大約二千年前已經被釘死了；這是保羅清楚告訴我們的，要我們

知道我們的舊人，是已經與基督一同被釘死了。這是客觀的死，這是上帝作的。這是我

們要知道了，並且相信了，還要這樣認定它。保羅在羅馬書六章，六到十一節就講這個

道理。神完成了一個客觀的死，然後要藉著聖靈，來實現主觀的死。神在歷史上，在基

督裏完成了我們舊人的被釘死；已經完成了。現在神要在聖靈裏，要在我們主觀經歷裏，

來實現我們真正舊人死的果效；那就是肉體的權勢、身體的惡行要死。所以請先記住，

客觀的死已經完成，客觀的死是上帝在歷史中已經完成。 

 

主觀的死：我們不斷靠聖靈治死身體的惡行(肉體的表現） 

那麼主觀的死在哪裡講呢？要請各位看羅馬書第八章十二跟十三兩節。 

「弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債，去順從肉體活著，你們若順從肉體活著，

必要死。若靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。」 

各位特別注意十三節：「若靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。」 

身體的惡行(肉體的表現)：要靠聖靈治死肉體的惡行 

「身體的惡行」就是肉體的表現，若順從肉體活著，必要死。肉體的權勢，肉體的表現

就成為身體的惡行。這裏要特別注意，若靠聖靈治死身體的惡行，「治死」這一個動詞是

現在時態的動詞。在希臘文裏面沒有像英文，有現在式，現在進行式的分別。希臘文的

現在時態包括現在進行時態。所以，這裏「若靠聖靈治死」的意思，是若繼續不斷靠著

聖靈來治死。聖靈治死是一個持續不斷的動作，它是一個現在的動作。這樣經歷聖靈的

治死，就產生主觀的死。等一下我要用比喻來說明，為什麼神要先作客觀的死，然後作

主觀的死，他有理由的。 

 

我先要說明一個問題，羅馬書第六章是舊人已經被釘死。羅馬書第八章是肉體的表現、

身體的惡行要治死。到底「舊人」跟「肉體」是什麼關係呢?這兩個關係講清楚，然後我

們再回來講客觀的和主觀的它的分別。「肉體」跟「舊人」其實是不同角度看相同一件事。 

聖經裏「肉體」的一些用法 

我首先要說明「肉體」這個詞在羅馬書本身，還有保羅書信裏面，它用法有六種之多；

不同的意義。像我們一開始說： 

耶穌基督，按肉體說，是從大衛後裔生的， 

  肉體指宗族 

那裏的肉體跟羅馬書六章，八章的肉體是不一樣的；意思不一樣。在那裏的肉體是代表
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肉身的關係，祖先的一種宗族，猶太人的宗族；主耶穌基督按著宗族而言，是從大衛後

裔生的。 

  肉體指身體 

肉體還可以講身體的部分，整個人也可以稱為肉體；很多不同用法。 

  肉體倫理性的用法 

在這麼多用法裏，最特別的用法就是羅馬書六、七、八章裏面，這叫做倫理性的用法，

含著倫理道德的含義，當然都是用在不好的一面。 

 

「肉體」的表現就是身體的惡行 

就是人墮落了，亞當墮落以後，罪就進到人的肉體中，罪就帶來律，罪的律就在人的裏

面。然後就讓人產生邪情私慾，讓人恨別人，讓人騙別人，讓人有各種嫉妒、紛爭、惱

恨、誤會等等的罪惡，這一切就是肉體的表現。比較清楚描寫是在加拉太書第五章裏面，

肉體的事是與神的旨意敵對的，是罪惡的根源。肉體的表現就是身體的惡行。 

「舊人」就是被罪權勢掌管的人；有罪性的人 

那麼舊人是什麼呢？舊人也是亞當墮落以後，神美好的創造被撒旦所破壞，人就變成了

「舊造」。「舊造」包括「舊人」，就是有罪的權勢在掌管的人，有罪的性情在裡面的人，

通稱叫「舊人」；當然肉體也就是罪的權勢所管轄下產生的表現。 

 

舊人是名稱，肉體是實際 

所以舊人是名稱，肉體是實際，這兩個是一件事情不同角度的說明。舊人是名稱，肉體

是他的表現。也許舉一個例子會容易明白一點，比方說廣東人，這是一個名稱，我們中

國話說吃在廣東，廣東人最會吃。廣東人很喜歡吃什麼呢？常常就是去飲茶，到了飯店

喝茶，喝茶之外就吃點心。那點心有很多種啦，最多是燒賣，或者蝦餃這些點心。所以

廣東人是個名稱；喝茶、燒賣、蝦餃，這是廣東人的表現，生活表現。 

那麼如果有一個廣東小姐嫁給一個山東人，山東也是一個名稱；山東人吃的東西就跟廣

東人不一樣。山東人大概喜歡喝豆漿吧！他們不是吃燒賣麥，而是吃燒餅；不是吃蝦餃，

而是愛吃水餃。如果這個廣東小姐嫁給山東人，以後就搬到山東住了，慢慢大家就不叫

她廣東小姐了，她就變山東媳婦了。所以到了山東，名稱就改成山東人了。名稱從廣東

人改山東人是很容易的，但是每天到了早餐吃飯的時候，看到豆漿就想到茶，看到燒餅

就想到燒賣，看到水餃就想到蝦餃。她的生活習慣沒有辦法這麼快換過來的，她要慢慢

慢慢，過了相當一段時間，她也就喜歡吃燒餅了，喜歡吃水餃了。那麼這個燒餅水餃，

就好像是肉體的表現，像身體的惡行。這個山東人、廣東人，就是所謂的舊人和新人這

個名稱的分別。所以，舊人跟肉體這兩個是互相關聯的緊密關聯。羅馬書六章講舊人已

經被釘死在十字架。羅馬書八章講肉體的表現，身體的惡行，現在要被治死。舊人是與

基督一同被釘，肉體是靠聖靈現在治死。一個在基督裏，一個在聖靈裏。神在基督裏，

已經完成我們客觀的死；神在聖靈裏，正在實現我們主觀的死，這兩個事情先要弄清楚。 

 

思考問題： 

1. 基督徒成聖的秘訣是什麼呢？請簡單的將老師所說的複述一遍！ 

2. 關於「成聖」的途徑，羅馬書講到兩種的死；客觀的死與主觀的死，這兩種的死是何 

   時發生？如何，或該如何做成呢？請分別加以說明！ 

3. 在聖經裏「肉體」有哪些用法？請舉幾個例子來說明！ 

4. 請將課堂裏關於「肉體」與「舊人」的討論，用你自己的話語簡單的複述一遍！ 


